
科学导报讯 为持续提升校园餐饮服务

质量，筑牢食品安全防线，畅通家校协同育人

机制，阳曲县初中教育集团锦绣校区于 10月

14日上午召开 2025年第二届膳食监督家长

委员会工作会议，以“家校共治”模式为学生

膳食安全与营养健康保驾护航。

会议由锦绣校区副校长常计存主持，食

品安全员方宝皇老师以及张润润老师详细解

读了膳食监督家长委员会的职责与工作规

范。此举标志着该校膳食管理从“学校主导”

向“家校共治”的模式升级，监督机制更透明、

更规范。

在庄重悠扬的音乐声中，锦绣校区副校

长常计存为家长委员逐一颁发聘书。常计存

副校长在授聘时强调，“希望家长委员们以

‘监督员、联络员、参谋员’的三重身份，与学

校同心同向，共筑食安防线。”

食堂经理任齐飞在会上重申：“食品安全

是学校的生命线。学校将始终严守安全底线，

在‘科学营养’与‘学生口味’间找到最优解。”

他同时呼吁家长委员们发挥桥梁作用，既要

把学校的膳食管理举措传递给更多家长，也

要将学生、家长的真实诉求反馈给学校，形成

“家校信息闭环”。

会议结束后，家长委员们立即深入食堂

后厨，对食材储存环境、加工操作规范、餐具

消毒流程等环节开展“沉浸式”检查，并用手

机记录关键细节，以“可视化监督”确保每一

个环节合规可控。

检查完毕后，委员们与副校长常计存和

任经理一同参与“陪餐行动”，现场倾听学生

对菜品口味、能否吃饱等的反馈，详细记录意

见建议，让“监督”从纸面落到餐桌，让“共治”

从会议走进日常。

校区常副校长与食品安全员方宝皇以及

食堂经理任齐飞一起带领家委会代表们前往

主要食材供货商进行一次深入的实地参观与

考察。

今后，学校将与家长委员持续紧密协作，

以“监督促规范、共治促提升”的思路，不断优

化膳食服务，让每一份校园餐都成为“安全、

营养、美味”的成长助力。 （张敏）

让知识在共情中生长———
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策划 刘田茵

告别竞争攀比，构建滋养心灵的学习生态

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区外国

语小学的会议室里座无虚席，一场以“践行教

育家精神，做新时代优秀教师”为主题的师德

师风教育活动在此温情启幕。在安秀梅校长

的带领下，全体青年教师齐聚一堂，共同观看

黄大年纪录片电影，在光影流转中感悟战略

科学家的家国情怀，于精神洗礼中锚定教育

初心。

光影落幕，心潮澎湃。黄大年的无私奉

献，是教师坚守讲台的精神标杆———正如他

放弃国外优渥条件投身科研，教师亦需摒弃

浮躁，把全部心力倾注于学生成长；他的爱国

情怀，为育人工作注入核心动力，小学教师虽

不搞尖端科研，却能通过言传身教，将家国情

怀根植于孩子心中；他精益求精的科研态度，

更启示教师要打磨每一堂课、批改每一本作

业，以专业素养护航成长。

黄大年教授说“祖国高于一切”，而“祖

国”，就是眼前一个个等待成长的孩子。黄大

年精神不是遥远的丰碑，而是融入日常的行

动指南：课堂上的耐心引导是传承，课后的悉

心关怀是践行，终身学习的追求是延续。

此次活动以榜样为镜，为师德师风建设注

入了鲜活力量。杏花岭区外国语小学的教师

们将以黄大年精神为指引，做学生成长的

守护者、教育创新的践行者，在基础教育的

沃土上，书写“心有大我、至诚报国”的师者

答卷。 （通讯员 李婧任）

阳曲县初中教育集团锦绣校区

召开膳食监督家长委员会工作会议

太原市杏花岭区外国语小学

学习黄大年精神 做新时代优秀教师

当清晨的阳光透过教室窗户，照在学生们低头

演算的笔尖上，我们究竟希望看到怎样的学习图景？

是紧锁眉头、暗藏较量的沉默，还是眼神交汇、轻声

探讨的温暖？从教室墙壁上“提高一分，干掉千人”的

标语，到家长群里暗自较劲的分数排名，再到学生间

悄悄比较的错题本厚度，学习逐渐被异化为一场零

和博弈。然而，当我们凝视那些在竞争压力下眼神黯

淡的孩子，聆听那些因一次考试失利就否定自我的

心声，便不得不思考：学习的本质究竟是什么？真正

的教育，应当是让知识成为照亮心灵的光，而非衡量

优劣的标尺。竞争攀比的学习环境，不仅会像无形的

枷锁束缚学生的心理健康，更会在潜移默化中扭曲

健全人格的养成；唯有搭建互帮互助的成长平台，让

知识在共情与分享中流动，才能让每个生命都在学

习中收获尊严与力量。

竞争攀比的学习场域：
一场悄然侵蚀心灵的“隐形风暴”

在“内卷”成为教育热词的当下，竞争攀比已渗

透到学习的每个细微角落。课堂上，老师不经意间一

句“看看某某同学的作业，再看看你们的”，便在学生

心中埋下比较的种子；考试后，班级排名表像一张无

形的网，将学生划分为三六九等，成绩靠后的孩子即

便付出了努力，也会在他人的光环下显得黯淡无光。

这种以“胜负”为核心的学习生态，正在悄然掀起一

场侵蚀心灵的“隐形风暴”，让学生的心理健康面临

多重挑战。

心理学研究表明，长期处于竞争攀比环境中的

学生，更容易产生“习得性无助”。当学习的目标从

“掌握知识”转向“超过他人”，学生便会将每次挫折

都解读为“自我能力的失败”。有位初中生在日记中

写道：“每次看到同桌的数学试卷上满是红勾，我就

觉得自己特别笨。明明我也熬夜刷题了，可为什么就

是比不过他？”这种持续的自我否定，会逐渐消磨学

生的学习热情，甚至引发焦虑、抑郁等心理问题。

竞争带来的不仅是情绪上的困扰，更会让学生

陷入“唯分数论”的认知误区，忽视自身的兴趣与特

长———一个擅长绘画的孩子，可能会因为数学成绩

不如他人而觉得自己“一无是处”；一个热爱文学的

学生，可能会因为英语排名靠后而放弃对阅读的热

爱。

更值得警惕的是，竞争攀比会扭曲学生的人际

关系认知。在“你输我赢”的逻辑下，同学不再是共同

成长的伙伴，而是需要超越的“对手”。充满戒备与敌

意的人际氛围，会让学生失去在互助中学习的机会，

也错过了培养同理心与合作精神的关键期。当学习

变成一场孤独的“战斗”，学生即便取得了优异的成

绩，内心也会因缺乏情感联结而感到空虚———这恰

恰与教育“育人”的本质背道而驰。

健全人格的养成：
为何容不下“非赢即输”的逻辑

教育的终极目标，是培养“完整的人”———既有

扎实的知识基础，又有健全的人格素养。而竞争攀比

的学习环境，恰恰与这一目标相悖，它用“非赢即输”

的单一标准切割了人格的完整性，让学生在追逐分

数的过程中，逐渐丢失了善良、包容、坚韧等珍贵品

质。

健全人格的核心，是“自我接纳”———能够客观

认识自己的优势与不足，不因他人的评价而否定自

我价值。但在竞争攀比的环境中，学生的自我认知被

牢牢捆绑在“排名”上。成绩优异的学生，可能会形成

“只有赢才有价值”的偏执认知，一旦遭遇挫折便会

陷入崩溃；成绩中等的学生，长期处于“不上不下”的

焦虑中，觉得自己“既不够好，也不算差”，逐渐失去

自我定位；成绩靠后的学生，则更容易被贴上“差生”

的标签，在反复的负面暗示中变得自卑、怯懦。

此外，健全人格所必需的“合作意识”与“利他精

神”，也在竞争攀比中被逐渐消解。人类的知识传承

本身就是一场“接力赛”———孔子周游列国传道授

业，苏格拉底在街头与弟子辩论，牛顿说“我站在巨

人的肩膀上”，这些都印证了知识的增长离不开分享

与互助。但在“竞争优先”的教育模式下，学生被灌输

的是“自己的成功建立在他人的失败之上”，合作变

成了“帮别人就是害自己”，利他变成了“无用的善

良”。当学生习惯了用“敌对”的眼光看待他人，便会

逐渐失去换位思考的能力，变得自私、冷漠。

互帮互助的学习生态：
让知识在共情中流动生长

真正的学习，应当是一场“共同奔赴”的旅

程———每个学生都是同行者，而非对手；知识不是需

要独占的“战利品”，而是可以分享的“阳光”。搭建互

帮互助的学习生态，不仅能让知识在共情中高效增

长，更能滋养学生的心灵，培养健全的人格。

互帮互助的学习模式，能让知识的吸收更高效、

更深刻。心理学中的“教学相长”原理早已证明：当你

试图将知识传授给他人时，自己对知识的理解会更

加透彻。在互帮互助的课堂上，成绩较好的学生通过

给同学讲题，能发现自己知识体系中的漏洞；成绩中

等的学生，在与同学讨论的过程中，能接触到不同的

解题思路，拓宽思维边界；成绩靠后的学生，则能在

轻松的氛围中放下自卑，大胆提问。北京某中学曾开

展“互助小组”实验，将不同成绩的学生分成小组，要

求小组内成员共同完成学习任务，期末时不仅班级

整体平均分提高了 15%，更重要的是，原本自卑的学

生变得开朗，原本自私的学生学会了主动帮助他人。

更重要的是，互帮互助的学习生态，能让学生在

共情中收获心灵的滋养。当学生从“竞争对手”转变

为“互助伙伴”，课堂便会从“紧张的战场”变成“温暖

的社区”。在互助过程中，学生能学会倾听他人的困

惑，理解他人的难处，逐渐培养同理心；当一个学生

在学习中遇到困难，同学主动伸出援手，他会感受到

“被接纳、被支持”的温暖，这种情感联结能逐渐驱散

自卑的阴霾。有位学生在作文中写道：“以前我最怕

数学，每次上课都不敢抬头，直到同桌小雨主动帮我

讲题，她没有嘲笑我笨，而是说‘我以前也总错这道

题，我们一起再算一遍’。现在我不仅数学成绩提高

了，更敢在课堂上举手发言了———因为我知道，就算

错了，也会有人帮我，而不是笑话我。”这种心灵的成

长，正是互帮互助学习生态最珍贵的馈赠。

从理念到行动的转变：
学校、教师、家长三方协同发力

搭建互帮互助的学习生态，并非简单地“取消竞

争”，而是要打破“唯分数论”的单一评价体系，重构

教育的价值导向———从“比谁更优秀”转向“一起变

优秀”。这需要学校、教师、家长三方协同发力，将“互

助”的理念融入教育的每个环节，从理念转变为具体

的行动。

学校层面，应建立“多元评价体系”，打破“分数

至上”的魔咒。传统的评价体系以分数为唯一标准，

必然会催生竞争攀比；而多元评价体系，则能让每个

学生都找到自己的“闪光点”。比如，除了学业成绩，

还可以增设“合作之星”“助人之星”“进步之星”等评

价维度。这种多元评价，能让学生意识到“价值不止

一种”，从而摆脱对“排名”的执念。此外，学校还可以

组织“知识分享会”“跨年级互助活动”等，为学生搭

建分享与互助的平台，促进知识的流动，让学生在实

践中体会合作的价值。

教师层面，应转变教学理念，成为“互助生态的

搭建者”。教师的言行举止对学生有着深远的影

响———一句“你怎么又比不过某某”，会在学生心中

埋下比较的种子；而一句“你们一起讨论一下，看看

谁的方法更棒”，则能激发学生的合作意识。在课堂

设计上，教师可以多采用“小组合作学习”“项目式学

习”等模式，让学生在共同完成任务的过程中学会互

助。比如，在讲解“环境保护”主题时，让学生分组调

研当地的环境问题，每组内成员分工合作。在这个过

程中，学生不仅能掌握知识，更能学会倾听、沟通、协

作。同时，教师要关注每个学生的心理状态，及时引

导学生树立正确的竞争观———当发现学生有攀比情

绪时，不要简单地批评，而是要帮助学生认识到“每

个人的节奏不同，重要的是超越过去的自己”；当看

到学生主动帮助他人时，要及时表扬，让“互助”成为

一种值得骄傲的行为。

家长层面，应调整教育心态，成为“孩子的心灵

守护者”。很多时候，竞争攀比的压力并非来自学校，

而是来自家长———“别人家的孩子考了 98分，你怎

么才考 80分”“你同桌报了三个补习班，你也必须

报”，这些话语无形中给孩子施加了巨大的压力。家

长需要意识到，每个孩子都是独一无二的，有自己的

成长节奏与优势领域。与其拿孩子和他人比较，不如

关注孩子的“进步”。同时，家长要引导孩子树立“互

助”意识，让孩子在实践中体会“帮助他人的快乐”。

当家长不再把“超越他人”作为教育目标，孩子才能

卸下竞争的重担，在轻松的氛围中享受学习的乐趣。

结语：教育的真谛，不在于培养“战胜他人的强

者”，而在于培育“完整而温暖的人”。竞争攀比的学

习环境，就像一片贫瘠的土壤，只能长出焦虑与冷漠

的杂草；而互帮互助的学习生态，则像一片肥沃的田

野，能让知识与心灵共同生长。当我们告别“提高一

分，干掉千人”的偏执，拥抱“携手同行，共同进步”的

从容；当我们不再用分数衡量一切，而是关注每个孩

子的独特价值；当知识不再是需要独占的“战利品”，

而是可以分享的“阳光”———我们的教育，才能真正

成为照亮生命的光。让每个学生都能在学习中感受

到被接纳、被支持，让知识在共情中流动，让心灵在

互助中成长，这才是教育最本真的模样，也是我们对

每个生命最珍贵的馈赠。
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