
科学导报讯 10月 15日至 17日，太原

市第十三届运动会乒乓球项目比赛激烈开

赛。太原市迎泽区青年路小学教育集团华润

分校邢杍雄、张博望、杨诗梦、加辰睿四名同

学肩负使命，代表迎泽区踏上赛场，以汗水、

坚持与热爱诠释体育精神，最终邢杍雄同学

勇夺小学男子组第二名，张博望同学斩获小

学男子组第六名，为校、为区增光添彩。

赛场上，四位学子始终保持着高昂的斗

志与专注的态度。小组赛阶段，面对来自全市

各区县的强劲对手，他们迅速适应赛场节奏，

每一次挥拍都凝聚着平日训练的汗水。邢杍

雄同学在小组赛中遭遇多场胶着对战，比分

多次交替领先，他顶住压力，凭借精准的落点

控制与果断的进攻，以小组头名晋级；张博望

同学则稳扎稳打，面对风格迥异的对手及时

调整战术，成功突围进入淘汰赛。

淘汰赛的竞争更为残酷，每一场比赛都

关乎晋级资格。邢杍雄同学在四分之一决赛

中遭遇劲敌，他沉着分析对手弱点，加强正手

进攻力度，连扳两局逆转战局；半决赛中，面

对此前交手略占上风的对手，他顶住现场观

众的呐喊声，每一分都拼至最后，最终挺进决

赛。决赛场上， 杍邢 雄同学与对手展开巅峰对

决，双方攻防转换节奏极快，比分紧咬至最后

一刻，尽管最终惜败获得亚军，但他在赛场上

展现出的顽强毅力与不服输的劲头，赢得了

全场观众的掌声。

张博望同学的淘汰赛之路同样充满挑

战。八分之一决赛中，他凭借坚定的信念与扎

实的基本功，挺进四分之一决赛；在四分之一

决赛中，面对实力强劲的对手，他虽最终憾

负，但每一局都拼到最后一分，最终凭借出色

的综合表现拿下第六名的好成绩。

杨诗梦、加辰睿两名同学虽未站上领奖

台，但在赛场上同样全力以赴，他们不畏强

手、敢于拼搏，在与高手的对抗中积累了宝贵

经验，展现了该校学子积极向上的精神风貌。

此次佳绩的取得，不仅是四位同学平日

刻苦训练的成果，更彰显了该校在体育教育

领域的扎实耕耘。未来，该校将继续重视学生

综合素质培养，为学子搭建更多展示自我的

平台，助力他们在更广阔的赛场上绽放光芒。

（通讯员 李波）
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太原市第十三届运动会乒乓球项目比赛落幕

青年路小学教育集团华润分校学子荣获佳绩

科学导报讯 10月 13日，太原三十六中

红旗校区的心理教师们为班主任们精心策划

了一场特别的秋季团体心理辅导活动。

活动伊始，在轻柔的引导和舒缓的自然

音乐中，老师们闭上眼睛，进行了一场短暂的

“秋日漫步”冥想。想象松软的落叶、凉爽的秋

风、高远的天空……将注意力从纷繁的事务

中，缓缓收回到当下，收回到自己的指尖。当

一块块温润的轻黏土发到手中，大家的第一

步不是塑造，而是感受。轻轻地揉捏、按压、拉

伸……这一刻，没有评判，没有标准，只有指

尖与材料的对话，感受情绪的悄然流动。

随着与材料的熟悉，他们发布了此次创

作的主题：每组创造一个属于自己的秋日花

园。现场轻柔的音乐在流淌。老师们沉浸在自

己的世界里，精心挑选着代表心情的色彩，温

暖的橙、灿烂的黄、沉静的棕、希望的绿……

很快，一件件充满故事的作品悄然诞生。

创作之后，是温暖的分享时刻。老师们围

坐在一起，组成了一个个“秋日心语花园”。大

家轮流分享自己作品的名字、背后的故事与

创作时的心情。

这场秋日团辅，如同一次短暂的心灵“充

电”。他们相信，被充分滋养的老师，才能更好

地滋养学生。一个内心丰盈、情绪稳定的老

师，本身就是最好的教育环境。

未来，该校将继续带来更多元、更温暖的

心灵关怀活动，为教育工作者构筑坚实而柔

软的后盾。因为，他们值得被温柔以待，他们

用爱与责任照亮学生的未来，也理应在这片

温暖的港湾中，收获属于自己的幸福与安宁。

（通讯员 权昕）

太原三十六中红旗校区

黏土为笺 为班主任绘就心灵诗画

科学导报讯 10月 11日下午，介休市

第三中学校召开七年级新教师九月份工作

小结会，校长李强、七年级年级校长李灵、

教研主任原丰及各学科指导教师与全体新

教师齐聚一堂，以“复盘成长点滴、共解教

学困惑”为核心，通过坦诚交流与深度研讨

为新教师赋能。

会上，13 位新教师依次登台复盘九月

教学实践，分享成长收获与教学困惑。郭文

煜老师借助师傅“重基础、抓纪律”的指导

快速建立课堂秩序，梁永霞老师在教研团

队的资料共享、协同备课氛围中少走弯路，

张云鸽老师则将师傅传授的“五感体验法”

“分层设计”等技巧灵活运用于课堂。同时，

新教师们也直击教学痛点，围绕课堂管理

与知识衔接的平衡、史政学科分层教学落

地、开卷考试答题指导及学段衔接等问题

展开探讨，展现出对教学的敬畏之心。

指导教师与教研团队随后传经送宝。

张谦爱老师肯定徒弟专注认真的优势，鼓

励其增添教学激情，实现教学相长；黄翠

萍老师分享“先搞关系再搞成绩”“不嫌弃

任何一个孩子”“慢下来与学生同步”的育

人准则。教研主任原丰从学科专业与教研

成长双维度复盘，肯定新教师在知识点掌

握、备课质量及教研参与度上的进步，同

时指出部分教师知识点讲解碎片化、教研

转化被动等问题，并提出研读专业书籍、

落实师徒听课计划及开展专题教学比赛

等解决方案。

李强校长在总结讲话中对新教师提出

五点成长建议，要求其树立正确教育观、夯

实教学基本功、做好职业规划、搭建育人网

络并坚持自我提升；同时强调指导教师要

践行“教练式指导”，不仅传授方法，更要讲

解思路与初心，力争实现“徒弟一年合格，

二年形成特色”的培养目标。

此次小结会既是新教师梳理收获、破

解困惑的“加油站”，也是学校优化教师队

伍建设的重要举措。在学校培育与师傅指

导下，新教师有望快速扎根课堂，为学校教

育事业注入新活力。 （闫珊 /文·图）

介休三中七年级

复盘新教师成长过程 共解教学工作困惑

科学导报讯 太原市迎泽区孟家井寄宿制学校

于 10月 14日举办了以“尚德守法 共享食安”为主

题的食品安全周活动，旨在进一步普及食品安全知

识，增强师生的食品安全意识，营造良好的校园食品

安全环境，得到了全校师生的积极响应与广泛参与。

在活动启动仪式上，校长发表重要讲话，强调了

食品安全关乎你我他，让大家携手共进，以“尚德守

法”为准则，从自身做起，从点滴做起，共同营造一个

安全、健康的校园饮食环境，让“共享食安”成为校园

生活的常态，为大家的学习和生活提供坚实的保障！

启动仪式的举行，正式拉开了本次食品安全周系列

活动的序幕。

随后，学生代表宣读食品安全倡议书，倡议同学

们增强安全意识，树立正确观念、选择正规渠道，拒绝

“三无”食品、养成良好习惯，注重饮食卫生、拒绝路边

摊点，远离流动摊贩、积极参与监督，维护食品安全、

传播安全知识，倡导健康饮食，从自身做起，从现在做

起，积极行动起来，关注食品安全，养成良好的饮食卫

生习惯，携手共建健康、安全、和谐的校园环境。

最后，学校负责人表示，食品安全是学校工作的

重中之重，食品安全无小事。让大家积极行动起来，

以此次食品安全宣传周为契机，学习食品安全知识，

增强食品安全意识，共同营造健康、安全、和谐的校

园饮食环境。今后孟家井寄宿制学校将继续加强食

品安全管理，持续开展食品安全宣传教育活动，不断

完善食品安全监管机制，为师生们的健康饮食和校

园的和谐稳定提供坚实保障。

（通讯员 温志忠）

科学导报讯 为促进青年教师专业成

长，传承优良教育精神，构建教师发展共同

体，太原市小店区建南小学于近日成功举办

了“青蓝携手 匠心筑梦”师徒结对活动。此

次活动旨在通过师徒结对的方式，实现教育

经验的传递与教学能力的共同提升。

活动伊始，学校领导致辞，对师徒双方提

出了明确期望：希望老教师发挥示范引领作

用，做到“带德、带才、带教、带研”，不仅在业

务上倾囊相授，更要在师德修养上作出表率；

希望青年教师虚心学习、主动求教，做到“学

思想、学本领、学做人、学做事”，尽快实现从

“站上讲台”到“站稳、站好、站出精彩”的转

变。同时强调师徒关系是双向互动、教学相长

的过程，鼓励双方在合作中共同进步。

随后，师傅代表郑重承诺：将以身作则、

言传身教，开放课堂、坦诚指导，并在工作与

生活中成为徒弟的良师益友。徒弟代表也表

达了对学校与师傅的感谢，承诺将勤学多问、

潜心钻研、心怀感恩，以实际行动回报学校的

培养与师傅的教诲。接着，徒弟们向师傅赠送

了小礼物，既传递了徒弟对师傅的敬重与感

恩，也为师徒情谊的开启奠定了温暖基调。

活动中，师徒双方共同签订了《师徒协

议》，标志着正式结成教学发展共同体，为后

续常态化交流与指导奠定了制度基础。

此次师徒结对活动不仅搭建了教师专业

成长的平台，更营造了互学共进、薪火相传的

良好氛围，为建南小学教育质量的持续提升

注入了新的活力。该校将持续跟进师徒结对

成效，推动青年教师快速成长，助力学校教育

教学工作再上新台阶。 （张敏）

科学导报讯 校园禁毒与反诈教育是守护青少

年健康成长的重要防线。10月 15日下午，太原市万

柏林区官地实验学校开展禁毒反诈进校园活动，学

校邀请到山西省蒲公英宣讲团、山西省平遥监狱干

警贾晨，通过系统化宣传教育帮助学生认清毒品危

害和诈骗手段，筑牢校园安全屏障。

宣讲人员结合真实案例，以通俗易懂的语言解

析毒品种类、危害及常见诈骗手法。通过互动问答、

情景模拟等形式，让学生直观理解安全知识，提升防

范意识。课堂上学生专注聆听并记录重点，互动环节

积极发言提问，展现出浓厚的学习兴趣。现场形成教

与学良性互动，知识传递高效深入。

学生对毒品和诈骗的认知显著提升，基本掌握

防范技巧。不少学生表示将把所学知识分享给家人

朋友，共同构建安全防护网。

活动既强化了校园安全防线，也为家庭社会和

谐稳定注入力量。持续推进此类教育有助于形成全

社会共同守护青少年成长的良好氛围。

（黄晶）

科学导报讯 10月 13日下午，太原市杏

花岭区北大街小学以“立德树人，和谐共育”

为主题，在教学楼三楼阶梯教室召开中国少

年先锋队第八次代表大会，同步举办新一届

家长委员会见面会。

会议在庄严的升国旗仪式中拉开序幕。

参会人员全体起立，面向国旗，高唱国歌，表

达对祖国的无限热爱与崇高敬意。随后，伴随

着激昂的《出旗曲》，旗手们精神抖擞，迈着坚

定的步伐走向主席台，全体少先队员敬礼，成

人行注目礼，场面肃穆而神圣。

校长郝华杰为少代会致辞，不仅对少先

队员们提出“德智体美劳全面发展”的殷切期

望，更特别强调“家校协同是少先队工作提质

的重要支撑”，明确家委会成员作为学校少工

委一分子，将共同参与少先队工作规划与实

施，为少年儿童成长保驾护航。

随后，大队长代表上一届大队委员会和

少先队工作委员会做工作报告，回顾过去一

年少先队在实践活动、品德培养等方面的成

果，同时展望新一年的奋斗方向，号召全体队

员再接再厉。

会议的重要环节之一是宣布新一届少先

队大队工作委员会的成立，考虑到家委会成

员已纳入少工委体系，参会代表就“学校发展

大队工作委员会及少工委组成人员（含家委

会成员）”进行举手表决，全票通过。郝校长现

场为少工委成员颁发聘书，手中的聘书既是

荣誉，更是家校共同育人的责任象征。

此外，少代会筹备期间，学校大队部面向

少先队员广泛征集提案，共收到涵盖“校园活

动化”“学习环境改善”等方面的提案 20 余

条。会上，校领导对提案逐一细致解答，明确

后续落实方案与时间节点，让队员们感受到

“自己的声音被重视、被回应”。

最后，全体少先队员起立，在领呼人的带

领下庄严呼号：“准备着，为共产主义事业而

奋斗！”

此次北大街小学第八次少代会暨家委会

见面会，以“家委会融入少工委”为创新点，打

破了传统少代会与家委会工作的壁垒，进一

步完善了“学校－家庭－社会”三位一体的育

人体系。

（通讯员 李晔）

科学导报讯 在这满载希望与收获的季

节，太原市尖草坪区第七实验小学迎来了一

场意义非凡的仪式———“青蓝工程”师徒结对

活动。

活动在温馨而庄重的氛围中拉开帷幕。

教师发展中心主任刘俊老师热情洋溢的开

场，道出了“青出于蓝而胜于蓝”的深刻寓意。

在庄重的氛围中，主持人宣读了师徒结

对名单，校长刘慧为师傅们颁发聘书。

“一日为师，终身为父”。在庄重而温馨的

拜师敬茶环节中，徒弟们双手奉上热茶，表达

对师傅的尊敬与感恩；师傅们则回赠象征“传

承与期望”的书本，寄予厚望与祝福。

师傅代表靳姝敏主任上台发言，言语中

流露出对教育事业的深情与对年轻教师的殷

切期望。她表示将以身作则、倾囊相授，用实

际行动践行“传帮带”的责任。

徒弟代表李娟老师也发表了真挚感言，

表达了虚心学习、努力成长的决心。她的发言

充满朝气与力量，让他们看到了青年教师的

光明未来。

宣誓仪式在庄重而激昂的氛围中完成。

师傅们的誓言沉稳有力，彰显着教育者的责

任与情怀；徒弟们的誓言坚定昂扬，展现着新

生代教师的朝气与决心。

活动最后，刘慧校长为此次师徒结对活

动作总结讲话。她肯定了“青蓝工程”的重要

意义，并对全体师徒提出殷切期望：师傅要传

道授业、徒弟要虚心好学，共同为学校发展注

入新活力。

在庄重而温馨的氛围中，活动迎来了最

具仪式感的环节———师徒签约。一纸协议，承

载着沉甸甸的责任，也寄托着满满的期望。这

份协议不仅是师徒关系的见证，更是教育薪

火相传的凭证。

（通讯员 杜小惠 /文·图）

科学导报讯 为深化民族团结教育，促进校际文

化交流，近日，太原市小店区光明小学与内蒙古自治

区呼和浩特市新城区丁香路小学以“云端”为桥，开展

“石榴籽心连心 云端筑梦共团结”线上共建活动，两

校师生通过云端，共话文化传承，共筑团结之基。

活动伊始，光明小学校长郝伟与丁香路小学校

长李杰分别致辞。郝伟校长表示，两校虽处不同地

域，但怀揣同样教育初心，愿以此次活动为起点，让

教育智慧在云端流动，让民族团结的种子在学子心

中生根发芽。

李杰校长在致辞中强调，此次云端活动以文化

互鉴为基、情感共鸣为桥，两校学子在交流中触摸中

华文明的博大精深，感悟“各民族像石榴籽一样紧紧

抱在一起”的深刻内涵。

在互赠礼品环节，丁香路小学精心准备了骨雕艺

术作品，该作品以蒙古马为原型，生动诠释了“吃苦耐

劳、一往无前”的蒙古马精神，这份礼物承载着北疆文

化的豪迈与坚韧，也传递着两校深厚的情谊。

光明小学以山西非遗“晋地剪纸”为载体，开发

“纸韵匠心”校本课程，创作以光明小学校园景观为

核心的剪纸作品赠予丁香路小学，既定格了两校情

谊的“连接点”，又展现三晋文化“细微处见匠心”的

底色，成为非遗传承与校际团结的双重见证。

丁香路小学通过视频引领大家踏上了北疆文化

之旅，让光明小学的师生得以沉浸式领略内蒙古的

多元魅力。随后，光明小学借助镜头，在红领巾讲解

员的引导下，带领丁香路小学的师生参观了晋雅小

院与创美艺术中心。

两地文化交相辉映，使两校师生对彼此的校

园文化和地域文化有了更为深刻的了解与热爱。

在双方学生交融互动环节，精彩节目轮番上演。光

明小学的《民族服饰秀》、丁香路小学的《快乐的牧

羊人》……最后在激昂热烈的腰鼓表演中，活动落

下帷幕，那欢快的鼓点、热情洋溢的笑脸和此起彼

伏的“下次见”的呼喊声都在传递着跨越千里的真

诚祝福。 （黄晶）

太原市尖草坪区第七实验小学

组织开展青蓝工程师徒结对活动

太原市迎泽区孟家井寄宿制学校

师生共护“舌尖安全”

太原市万柏林区官地实验学校

筑牢反诈防火墙 守护无毒青春季

太原市小店区光明小学和
内蒙古呼和浩特市丁香路小学

开展“手拉手共建”线上活动

太原市小店区建南小学

青蓝携手 匠心筑梦

太原市杏花岭区北大街小学

少代会与家委会共商育人新篇

师徒合影

位新教师依次登台，复盘九月教学实践中的收获与思考


