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本期话题

黄晶 张敏

策划 刘田茵

杨振宁先生的三大学习心法
科学导报讯 10月 17日至 18 日，“2025

年以中国式园长领导力践行教育家精神”学

术研讨会在太原市万柏林区兴华学前教育集

团举办。本次研讨会由中国教育学会学前教

育专业委员会与教育部幼儿园园长培训中心

主办，山西省康乐幼儿园（山西省学前教育中

心）、太原市教育局等单位协办。

来自全国各地的学前教育专家、园长、当

地政府及教育主管部门负责领导近 260人参

加了会议，共同研讨中国式园长领导力的核

心内涵与实践落地路径。

10月 17日上午，开幕式在庄严的国歌声

中拉开帷幕。万柏林区委常委、副区长李宏

文，太原市委教育工委委员、市教育局副局长

尹骏，教育部幼儿园园长培训中心主任李广，

山西省教育厅副总督学、二级巡视员张爱萍

等领导和嘉宾出席了开幕式并致辞。

开幕式上，教育部新时代“双名计划”和

山西省安慧霞名园长工作室成员带来了《熔

铸、赋能、共生》为主题的情景朗诵。名园长工

作室理论导师及实践导师代表为 13位成员授

牌，省、市各级领导为 6位理论导师及 14位实

践导师代表颁发聘书，并为实践基地挂牌。

主旨报告环节由中国教育学会学前教育

专业委员会秘书长李召存主持，教育部中小

学校长幼儿园园长国家级培训项目管理办公

室副主任赵玄、教育部幼儿园园长培训中心

主任李广、华东师范大学中国婴幼儿教养研

究院院长黄瑾三位专家分别作了报告，为中

国式园长领导力的提升提供了理论支撑与实

践指引。

10月 17日下午，参会人员分为两组，分别

参观了山西省康乐幼儿园、太原市万柏林区

兴华学前教育集团赞城园、太原市育英幼儿

园和太原市万柏林区兴华学前教育集团荔梅

园，通过理论与实践相结合的方式，为落实中

国式园长领导力提供有效方案。

10月 18日上午，五位优秀园长从园所践

行“教育家精神”实践方面，将幼儿园教科研

经验和成果与大家进行了分享。

（通讯员 郭伟 段小丽 单静娴 李小琴）

科学导报讯 为深入落实“双减”政策要

求，持续推进科学教育提质增效，强化思政育

人价值引领，助力教师专业素养提升，10月 15

日上午，迎泽区教科研中心专家团队莅临我

校，开展精准高效的教学指导活动，为教师践

行先进教育理念、提升教学实践能力注入强

劲动能。

此次活动，学校精心统筹规划，各教研组

积极组织，从集体备课的思维碰撞，到教学设

计的反复打磨，再到精品课堂的匠心打造，每

一个环节都凝聚着团队的智慧与心血。课堂

上，授课教师始终秉持“以学生为中心”理念，

通过丰富的互动展示、深度的探究活动，引导

学生主动构建知识体系，切实关注学生全面发

展与个性成长。教研员深入一线课堂，全程专

注观察，细致记录每一个教学细节。课后，各学

科教研员与授课教师、教研组展开座谈，结合

课堂实际，以敏锐的洞察力和丰富的教学经

验，从学习目标达成度、教学方法适切性、学生

参与深度与广度、问题设计质量、学生思维发

展层次等方面深入剖析。参与教师认真聆听、

积极互动，在思维碰撞中明晰教学方向。

此次专家下校指导活动，为该校教学注

入专业动能：既助力教师明晰改进方向、提升

专业能力，又为学校优化教学管理、落实新课

标要求提供科学指引。学校将以此次指导为

契机，认真落实专家建议，加强与区教科研中

心的常态化沟通，将指导意见转化为教学实

效，夯实课堂质量，推动教育教学高质量发

展，为培养“德智体美劳”全面发展的时代新

人奠定坚实基础。

（网易山西 张敏 通讯员 陈斯亮 /文·图）

当课本上的知识点与固有直觉激烈碰撞，有人

选择回避这种思维张力，有人则在纠结中错失成长

契机。诺贝尔物理学奖得主杨振宁先生却用百年治

学经历给出答案：这种“拧巴”的时刻，恰恰是认知升

级的黄金入口。从西南联大的青涩学子到物理学界

的泰斗，他沉淀的三重学习心法，不仅破解了低效学

习的困局，更揭示了个人成长的底层逻辑———真正

的进步从不是知识的简单堆砌，而是思维模型的重

构与跃迁。

心法 1———
认知突围，在直觉与真理的碰撞中生长
“每一个人都有很多直觉，而直觉有许多是需要

修正的。”这是杨振宁先生 1938年备考西南联大时，

在钻研高中物理时得到的深刻体悟。当时尚未念完

高中的他，为应对入学考试自学等速圆周运动知识，

当看到“加速度方向指向圆心”的结论时，直觉告诉

他这必然是错的。这种书本知识与直觉的强烈冲突，

没有让他选择放弃或盲从，而是经过两天的反复琢

磨，终于理解了“速度作为向量”的核心概念，从此打

通了力学学习的关键节点 。

这个看似偶然的经历，实则贯穿了杨振宁的学

术生涯。在西南联大研究院期间，他与黄昆、张守廉

被誉为“三剑客”，三人常常从茶室辩论到深夜卧床，

甚至为厘清量子力学中测量的准确意义，熄灯后仍

要爬起来点亮蜡烛查阅海森堡的著作。这种无休止

的辩论，本质上就是不断用逻辑与证据修正彼此直

觉偏差的过程。正是在这种持续的思维校准中，他们

对物理学的理解远超单纯的书本记忆。

直觉本是人类在长期经验中形成的思维捷径，

却也常常成为认知的牢笼。初学经济学时，人们直觉

上总认为“最低工资提高必然改善低收入者生活”，

却忽略了企业用工需求变化的隐性影响；接触相对

论时，没人能凭直觉理解“运动的时钟会变慢”，因为

日常经验无法触及高速运动的物理场景。杨振宁的

智慧在于，他不把直觉与知识的冲突视为障碍，而将

其当作认知升级的路标———当直觉与事实不符，恰

恰说明原有思维模型存在盲区。

修正直觉并非否定自我，而是完成思维的迭代。

正如杨振宁在对称理论研究中所做的那样，传统直

觉认为“对称只是几何概念”，但他在吴大猷先生的

引导下，逐渐修正这一认知，将群论中的对称思想系

统应用于物理研究，最终取得了突破性成果 。这种

修正过程需要勇气与耐心：既要敢于质疑自己的固

有认知，又要愿意花时间深究背后的原理。当我们不

再执着于“直觉是否正确”，而是追问“直觉为何偏

差”，学习便从被动接受转向主动建构。

心法 2———
取舍智慧，在方向与坚持间校准人生轨迹
“及时止损，是最高级的智慧。”这句看似功利的

判断，实则源于杨振宁对学术生涯的深刻洞察。在他

看来，科研与学习如同航行，选择正确的方向远比拼

命划桨更重要。他曾多次提及，自己一生的幸运在于

遇到了两位引路人：吴大猷先生将他带入对称理论

领域，王竹溪先生引导他接触统计力学，而这两个领

域在随后数十年里恰好迎来蓬勃发展。他后来 2/3的

工作聚焦对称理论，1/3涉及统计力学，这种方向的

精准把握，让他的学术努力获得了最大回报 。

反观现实中，太多人陷入“假性努力”的困境：在

过时的知识体系里死记硬背，在没有前景的研究方

向上耗费心力，在不适合自己的领域里苦苦支撑。杨

振宁对此有着清醒的认知：“很多优秀的研究生十年

后境遇悬殊，并非本事或努力程度不同，主要是有人

走对了方向。若走到强弩之末的方向上，越努力越不

幸。”这种对方向的敏锐判断，正是及时止损的前

提———知道何时该坚持，更知道何时该转向。

及时止损不是半途而废，而是对资源与精力的

优化配置。杨振宁在芝加哥大学深造时，曾接触过多

个物理分支，但他没有盲目跟风热门领域，而是结合

自身优势与学科趋势，最终将研究重心放在高能物

理与统计力学的交叉地带。这种取舍背后，是对自身

能力的清醒认知，更是对学科发展的精准预判。正如

他所说，年轻学者若能进入一个正处于发展期的

领域，就能“跟着领域共同发展，这是最最占便宜

的事情”。

生活中的“止损”同样重要。有人在低效的学习

方法上浪费数年，却不愿尝试新的思维工具；有人在

错误的认知习惯里打转，却拒绝接受他人的合理建

议。杨振宁的经历告诉我们，真正的智慧不在于永不

犯错，而在于发现错误后及时调整。这种调整需要打

破“沉没成本谬误”———不因为已经投入时间精力就

固执坚持，而是以未来的成长价值为判断标准。当我

们学会在方向偏差时果断转向，人生轨迹才能不断

趋向最优解。

心法 3———
渗透学习，在“半懂不懂”中搭建知识体系
“拥抱‘半懂不懂’，开启渗透式学习。”这一心法

看似与传统“学懂弄通”的理念相悖，却恰恰契合了

复杂知识的学习规律。杨振宁在西南联大的求学经

历，生动诠释了这种学习方式的魅力。当时他在吴大

猷先生指导下接触群论，这一数学工具对年轻的物

理系学生而言极为抽象，初期必然处于“半懂不懂”

的状态。但他没有因晦涩难懂而放弃，而是在持续接

触与应用中逐渐渗透，最终将其转化为研究对称理

论的强大武器 。

这种“半懂不懂”的状态，实则是知识内化的必

经阶段。正如语言学习中，没有人能等到完全掌握语

法规则再开口说话，而是在“边说边错”的过程中逐

渐精进；数学学习中，很多抽象概念初学时只能理解

表层含义，唯有在后续解题与应用中才能逐步深化。

杨振宁所倡导的，正是这种不追求“一步到位”的学

习心态———允许自己暂时一知半解，在持续接触中

让知识自然渗透。

渗透式学习的核心在于“高频接触”与“场景联

结”。西南联大时期，杨振宁与黄昆、张守廉的日常

辩论，本质上就是一种高效的渗透学习：通过不断

交换观点、碰撞思想，让模糊的概念逐渐清晰，让零

散的知识形成体系。他们讨论的不仅是物理问题，

更是“天下一切的事情”，这种跨领域的思维碰撞，

为知识的渗透提供了更广阔的场景 。正如水滴石

穿非一日之功，知识的渗透也需要时间与耐心，在

反复接触、思考与应用中，“半懂不懂”终将转化为

“融会贯通”。

现代社会的知识爆炸更凸显了渗透式学习的价

值。面对纷繁复杂的知识体系，企图逐一“学懂弄通”

再推进的想法已不现实。杨振宁的智慧在于，他懂得

在知识的海洋中“浅尝辄止”与“深耕细作”的平

衡———对于非核心知识保持“半懂”的状态，将精力

聚焦于核心领域的深度突破；同时通过广泛涉猎，让

各类知识相互渗透，形成独特的认知网络。这种学习

方式，既避免了“样样通样样松”的困境，又防止了

“只见树木不见森林”的狭隘。

总结：
构建终身成长的认知生态

杨振宁先生的三大学习心法，看似各自独立，实

则指向同一个核心———构建强大而灵活的认知系

统。“修正直觉”是打破认知壁垒的入口，“及时止损”

是保持认知效率的智慧，“渗透学习”是丰富认知层

次的路径。三者相互支撑，共同构成了“认知跃迁”的

完整闭环，为教育改革提供了深刻的方法论指引。

从教育理念层面看，这三大心法要求我们重构

对“成长”的认知。传统教育将知识积累视为线性过

程，以“掌握多少知识点”作为衡量标准，而杨振宁

先生的智慧揭示，真正的成长是“思维模型的重构

和跃迁”。这种跃迁需要打破“非对即错”的二元认

知，接纳认知过程中的复杂性与模糊性；需要超越

“埋头苦读”的单一模式，学会在坚持与取舍间保持

平衡；需要跳出“课本中心”的局限，在广泛涉猎中

构建系统认知。正如他融合中西方教育优势的经历

所示，最好的教育是“在中国传统教育哲学影响下

得到最好的精神，又在西方教育哲学影响下得到最

好的精神”，这种兼容并蓄的认知态度，正是成长的

核心动力。

在教育实践层面，心法的落地需要教育者角色

的转型。教师应当从“知识传授者”转变为“认知引导

者”：在学生直觉与知识冲突时，做“搭桥者”而非“评

判者”，引导他们通过验证修正认知；在学生陷入学

习困境时，做“导航者”而非“施压者”，帮助他们判断

方向及时止损；在学生面对未知领域时，做“播种者”

而非“灌输者”，鼓励他们在渗透学习中积淀成长。清

华大学高等研究院的建设过程中，杨振宁先生亲自

指导研究生、举办国际研讨会，为学生创造与大师对

话的平台，这种“引导式”教育，正是心法实践的生动

范例。

从个体成长到教育生态，杨振宁先生的智慧更

彰显出深远的时代价值。在知识快速迭代的今天，

“学会学习”比“学会知识”更为重要。他倡导的“渗透

性学习”“归纳与演绎结合”等方法 ，不仅适用于学

术研究，更适用于终身成长。教育的终极目标，是培

养像杨振宁先生那样“有独立思考能力”的个体，让

他们既能在专业领域深耕，又能在认知迷雾中辨向，

更能在终身学习中成长。这种教育培养出的，不仅是

掌握知识的人才，更是拥有智慧的创造者。

当我们不再畏惧直觉与知识的冲突，学会在碰

撞中修正思维；不再执着于无意义的坚持，懂得在取

舍中校准方向；不再焦虑于“不懂”的状态，愿意在渗

透中慢慢成长，我们便掌握了认知升级的密码。杨振

宁先生用百年人生证明：真正的成长从来不是线性

的知识叠加，而是思维模型的持续重构。在这个充满

变革的时代，唯有掌握这种认知跃迁的智慧，才能在

人生的航程中劈波斩浪，抵达理想的彼岸。

2025年全国学前教育学术研讨会
在太原万柏林区兴华学前教育集团召开

太原迎泽区教科研中心专家团队

赴市三十六中东校区开展教学督导

该图由 生成
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