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科学导报讯 近日，太原市第五十五中

学校小学部以“强国复兴有我 争当新时代

好少年”为主题，开展了一系列内容丰富、意

义深远的少先队建队纪念日活动，引导队员

们将个人成长融入时代发展。

活动前期，各中队同步开展“我的红领

巾梦想”主题班会，队员们畅谈理想，共话成

长。六年级的李悦铭同学怀揣“红领巾科技

梦”，他设计的“环保机器人”编程作品荣获

全球发明大会山西赛区一等奖；二年级的张

鑫元同学梦想成为校史馆讲解员，积极传承

“双良精神”。

在少先队队委竞选活动中，一批优秀队

员脱颖而出。他们将在未来工作中发挥带头

作用，组织开展有益活动。此举不仅激发了全

体队员的参与热情，也为有意服务集体的队

员提供了展示自我的舞台。

建队仪式严格遵循出旗、奏唱队歌、宣誓

等标准流程。庄重的仪式让队员们深刻理解

了少先队的象征意义与使命担当，激发了爱

国热情与集体荣誉感，为培育时代新人奠定

了坚实基础。

活动最后，队员们与队旗合影留念。鲜艳

的红领巾与队旗交相辉映，灿烂的笑容在镜

头前绽放。这张合影不仅记录了集体记忆，更

铭刻了队员们共同的身份与誓言，队旗的光

芒将永远照亮他们前行的道路。

此次主题活动通过规范的流程和富有教

育意义的环节设计，切实增强了少先队员的

组织归属感与使命感，激励他们树立“强国

复兴有我”的志向，努力成长为新时代的好

少年。 （张丽 张敏）

太原五十五中小学部

组织开展丰富多彩的少先队建队纪念日活动

科学导报讯 10月 21日，祁县第二小学

特邀祁县关工委五老宣讲团段达海老师走进

校园，为该校学子带来一场以“弘扬长征精

神，赓续红色血脉”为主题的讲座，如春风化

雨，将长征精神的种子播撒在孩子们的心

田，让峥嵘岁月里的精神力量在年心中生根

发芽。

85 岁的段爷爷温和而有力的语言瞬间

抓住了全场师生的注意力。报告厅内，百余条

鲜艳的红领巾整齐排列，孩子们坐直身躯，目

光紧紧追随着讲台上的段爷爷———他虽已鬓

染霜华，却精神矍铄。

“抗日战争期间，祁县英雄武克鲁、刘生

茂……”段爷爷以本土抗战故事为切入点，将

抽象的“抗战精神”转化为可触可感的岁月记

忆。台下不少孩子悄悄红了眼眶，有的还拿出

笔记本认真记录：“不怕牺牲，保卫家园”。若

说抗战故事是“家门口的英雄史诗”，那长征

故事便是“跨越山河的精神奇迹”“一根皮

带的故事”“半条棉被的温暖”等经典长征

片段，串联起“百折不挠、自强不息”的长征

精神。生动的讲述，让孩子们仿佛穿越时

空，触摸到了长征路上的信仰力量，更深入

了解中国共产党取得伟大成就的深层原

因，同学们也坚定了奋力走好新时代长征

路的理想信念。

活动最后，段爷爷也向少先队员们

发出倡议：深入学习“长征精神”，勇于

发扬“不怕困难、坚持不懈、团结友爱”

的担当精神，用实际行动致敬胸前那一

抹红。

此次宣讲活动，不仅是一次成功的党史

国史教育，更是一次深刻的“隔代”交流与精

神传承。它充分发挥了“五老”政治坚定、经验

丰富、感染力强的优势，使队员们对长征这段

光辉历史有了更直观、更深刻的认识，极大地

激发了少先队员的爱国热情和民族自豪感，

少先队员们从长征精神中汲取了成长的力

量，坚定了克服困难、勤奋学习的决心，在校

园内营造了崇尚英雄、学习楷模、传承红色基

因的良好文化氛围。 （黄晶）

科学导报讯 近日，根据上级部门关

于粮食节约和反食品浪费的工作要求，太

原市三十七中朝阳校区校领导高度重视，

积极部署，在校园全面开展此项工作。

减少食物浪费，推进“光盘行动”，校园

是重要阵地。为了帮助学生养成节约粮食

的好习惯，全面营造“反对浪费、崇尚节约”

的良好氛围，在日常教学工作中，各班班主

任召开“珍惜粮食 拒绝浪费”主题班会，

通过观看宣传视频让学生感受到粮食安全

的重要性，引导他们在生活中树立节约意

识，珍惜粮食，养成文明勤俭的好习惯，在

他们心里种下勤俭节约的“种子”。

在加强课堂教育的同时，学校围绕节

约粮食，开展了一系列活动。每周都会开展

国旗下讲话活动，学生代表以“勤俭是美

德，节约是责任”为主题进行发言；此外，学

校还倡导师生从小事做起，时刻牢记“勤俭

是美德，节约是责任”，把节约粮食自觉落

实到生活中，弘扬文明新风尚，为建设文明

校园尽一份力。

提高食堂管理水平同样重要。定期培

训食堂工作人员，提高其服务意识，鼓励他

们主动引导学生合理取餐。在用餐高峰期

安排志愿者或教职员工监督，提醒学生珍

惜粮食，维护用餐秩序。

最后，精准分析厨余垃圾，为食堂浪费

评估提供数据支持，协助监督和劝阻食品

浪费行为。

通过以上措施，学校食堂有效减少了

餐饮浪费，提高了学生的节约意识，提升了

资源利用效率。

通过一系列的工作举措，弘扬了中华

民族勤俭节约的优良传统，让勤俭节约、

反对浪费成为全体师生的行为习惯和生活

方式。 （张丽 /文·图）

太原市第三十七中朝阳校区

多措并举推进节粮和反食品浪费工作

科学导报讯 对于初入高中校园的高一学子而

言，“高考”“选科”“专业”“职业”并非遥远的词汇，而

是关乎未来成长方向的关键命题。为帮助同学们提

前建立生涯规划意识，10月 17日，太原市综合高级

中学特邀资深生涯规划辅导老师走进校园，以“解锁

高考密码，规划未来蓝图”为核心，开展专题讲座，用

数据锚定方向，用专业赋能成长，为高一学子的生涯

探索之路点亮明灯。

讲座伊始，王晨老师以详实的数据为切入点，为

同学们全面解读了当前的高考形势。结合近年来的

高考报名人数、录取率、各批次分数线变化趋势等核

心数据，直观地向同学们展示了高考竞争的激烈程

度，同时也指出了其中蕴含的机遇。

任永健老师聚焦“专业选择与职业路径衔接”，

为同学们打通“高中学习—大学专业—未来职业”的

逻辑链条。他热情地回答了学生的提问，并鼓励大家

生涯规划不是“定死方向”，而是找到“热爱与潜力的

结合点”，让高中学习更有目标感。

此次“职造未来大讲堂”，为高一学子搭建了“认

知自我—了解行业—规划未来”的桥梁，既解答了当

下的选科、升学困惑，更激发了大家“为未来而学”的

动力。相信同学们能将讲座中的收获转化为行动，在

高中三年的生涯探索中，找准方向、奋力拼搏，让生

涯规划真正成为成长的“领航灯”。 （闫珊）

科学导报讯 为深植国家粮食安全战略

理念，涵养师生勤俭节约的传统美德，近日，

古县城镇第三小学以“爱粮节粮”为核心，精

心铺展了一系列浸润心灵、形式多元的主题

活动。

主题升旗仪式上，晨光为五星红旗镀上

金边，“保障粮食安全，践行光盘行动”的标语

在微风中舒展。国旗下的讲话，从田野里的辛

勤耕耘讲到餐桌前的点滴珍惜；集体宣誓声

震校园，将粮食安全的种子播进每一位学子

的心田。

教室里，各班级同步开展“反对浪费 崇

尚节约”主题班会，让节粮教育更接地气、更

入人心。“粮食小百科”互动环节点燃热情，班

主任通过动画短片展示水稻、小麦从播种到

收割的全过程，学子们在趣味问答中读懂粮

食的“成长不易”。随后的“浪费情景辨析”环

节，学生们分组讨论“食堂剩菜过多”“攀比吃

豪华午餐”“挑食倒掉不爱吃的食物”等现象，

各抒己见提出改进建议，在思维碰撞中明确

“节约不是口号，是日常选择”。

周末家中，《爱粮节粮从我做起》公益讲

座温情开讲。屏幕上，金黄的麦浪翻滚着中国

粮食生产的丰硕成就，也映照着全球粮食短缺

的揪心现状；讲师细细拆解的节约小技巧，让

师生在直观的视觉冲击与实用的知识传递

中有所收获。

线上平台，“节约粮食，从我做起”签名活

动热度攀升。指尖轻点间，一个个名字化作坚

定的承诺，跨越班级与家庭的界限，将校园的

节粮倡议传递到更广阔的天地。

文字征集活动中，学子们以笔为媒，书写

“我与粮食的故事”，从粮食安全与国家发展

的关联，到少年践行节粮的责任担当，字里行

间满是对粮食的敬畏与对节约的认同，每一

篇作品都是一次心灵的洗礼。

绘画创作现场更是色彩斑斓。孩子们用

画笔勾勒丰收的喜悦，一幅幅作品，以艺术的

温度传递着“珍惜粮食”的美好理念，让节约

之美在画布上绽放。 （郗艳 贾婷茹）

科学导报讯 近日，太原市迎泽区东岗小学校

党支部开展党日活动，通过三项特色议程推动党建

学习、作风建设与教育实践深度融合。

活动伊始，学校党委副书记王丽娟组织全体党

员教师观看山西盛科楼宇党委郭建文专题视频，视

频以“基层强则国家强，基层安则国家安”为核心，解

析“1+3+6”模式（“1”为党群服务中心，“3”为三项举

措，“6”为六大载体平台）。党员教师们结合教育工作

实际，从“资源整合”“精准服务”“阵地建设”三个维

度，探讨如何将楼宇党建的先进经验转化为教育服

务学生、家长的实践路径，为后续党建工作开展拓宽

了思路。

第二项议程中，学校党委书记贺晓英带领党员

集体学习迎泽区纪委“两节”纠治“四风”提示函，围

绕“严守纪律、筑牢师德”研讨。既明确“两节”间警惕

“四风”变异、守住廉洁底线，又强调将纪律要求融入

师德建设，营造教育清风。

最后，党员教师张晶、陈瑶主持班级外墙洞洞板

设计展示，分享“家务魔法指挥官”“溯红色基因做追

光者”两大主题，以立体陈列、动态展示的方式，阐释

设计思路，让红色文化在班级空间中鲜活起来。现场

党员围绕板块的教育性、趣味性等细节交流优化建

议，彰显“党建 +班级文化”创新。

此次主题党日活动，既强化了党员教师的理论

素养与纪律意识，又推动党建与教育教学实践深度

融合。东岗小学党支部将以此次活动为契机，持续以

党建为引领，把先进经验、纪律要求转化为教书育人

的实际行动，为学校高质量发展筑牢根基。

（通讯员 蔡桂枝）

科学导报讯 近日，太原市晋源区姚村

镇实验中心小学校操场上队歌嘹亮、掌声阵

阵，“强国复兴有我 争做新时代好队员”主

题入队活动在雄壮的国歌声中隆重举行，19

名一年级同学历经成长考验，光荣加入中国

少年先锋队，正式成为一名少先队员。

活动伊始，伴随着雄壮的《义勇军进行

曲》，五星红旗冉冉升起，全体师生肃立注目，

爱国情怀在每个人心中悄然升腾。当大队辅

导员汤海燕老师用激昂的声音宣读 19名新

队员名单时，台下的小同学们眼神里满是期

待与激动，稚嫩的脸庞上写满了对成为少先

队员的向往。

最令人动容的环节莫过于佩戴红领巾。

第六中队十名老队员们迈着整齐的步伐走到

新队员面前，小心翼翼地将鲜艳的红领巾系

在他们胸前，手把手教他们整理红领巾的褶

皱。“这是国旗的一角，要好好爱护！”一名老

队员轻声叮嘱身边的新伙伴，简单的一句话，

传递出少先队的光荣传统与责任传承。

“我是中国少年先锋队队员，我在队旗下

宣誓：准备着，为共产主义事业而奋斗！”在大

队辅导员的带领下，新队员们高举右拳，稚嫩

却坚定的誓言响彻校园，每一个字都饱含着

他们对少先队组织的热爱，对未来成长的郑

重承诺。

冀秀文校长（少工委主任）也来到新队员

中间，用亲切的话语送上祝福：“希望你们戴

上红领巾后，能以更高的标准要求自己，爱祖

国、爱学习、爱劳动，让红领巾永远在胸前闪

亮！”随后，全体队员共同唱响《中国少年先锋

队队歌》，激昂的旋律、整齐的歌声，将活动气

氛推向高潮。

活动结束后，新队员汤茹砚发表感言兴

奋地说：“今天终于戴上红领巾了，我以后要

每天都系好它，还要好好学习，做个让老师和

爸妈骄傲的少先队员！”

（张丽 闫珊）

太原市迎泽区东岗小学

党建引领强作风 多元融合践初心

科学导报讯 近日，阳泉市矿区小南坑小学与

东四尺小学联合开展“强国复兴有我争当新时代好

队员”新队员入队仪式。矿区团区委书记、少工委主

任刘家君莅临指导，活动以规范庄重的流程，为新队

员开启少先队生涯光荣序章。

仪式在激昂的《出旗曲》中拉开序幕，旗手擎旗

入场，全体少先队员肃立行队礼。随后，全体队员高

唱《中国少年先锋队队歌》，嘹亮歌声传递着对组织

的热爱与信仰。小南坑小学校长王红莲宣读新队员

名单，优秀少先队员代表为新队员佩戴红领巾，象征

荣誉与责任的传承。

在大队长带领下，新队员在队旗下庄严宣誓，

将个人成长与国家发展紧密相连。王红莲校长致

以殷切嘱托，鼓励孩子们以红领巾为荣，勇担时

代使命。东四尺小学大队辅导员郭春梅带领全体

队员呼号，铿锵应答响彻会场。国旗飘过操场时，

队员们昂首凝望、轻轻触碰，爱国种子悄然扎根

心底。仪式最后，伴随着《退旗曲》，队员们行队礼

目送队旗退场。

入队仪式后，刘家君与两校师生代表一同参观

了小南坑小学山西省科普教育基地———科学家精神

科普馆，学生讲解员生动介绍科学家精神内涵。在学

校少先队队室，刘家君详细了解阵地管理与活动开

展情况，肯定队室规范化建设，并强调要发挥少先队

育人功能，丰富活动形式，助力队员茁壮成长。

（郗艳 贾婷茹）

阳泉市矿区小南坑小学与东四尺小学

联合举办新队员入队仪式

围绕“解锁高考密码，规划未来蓝图”主题

太原市综合高级中学举办专题讲座

太原市晋源区姚村镇实验小学

19名一年级学生加入少先队组织

古县城镇第三小学

把节约种子播撒进学生心田

科学导报讯 近日，太原市小店区晋阳

街小学德育处紧扣“爱惜粮食、反对浪费”核

心，牵头组织全校师生开展“粮食节约 人人

有责”主题系列活动，以沉浸式、互动式体验

让节约理念深入每一位学生心中。

活动以“节约粮食主题小报创作”拉开序

幕。孩子们化身“粮缘记录者”，用彩笔勾勒

稻穗从青苗到金黄的蜕变轨迹，用文字镌刻

“一粥一饭当思来之不易”的千年古训。一幅

幅作品中，既有对农民伯伯田间劳作的细腻

描绘，也有家庭“光盘行动”的真实影像，这

些经过班级筛选的精品小报在校园展板上

集中亮相。

主题班会成为理念传递的核心阵地。各

班级通过播放“粮食从田间到餐桌”的科普

短片，让学生直观感受一粒米从播种到餐桌

的十余道工序：春寒中弯腰插秧的身影、烈

日下施肥的汗水、秋收时弯腰收割的坚持

……短片中真实的劳动场景让不少学生眼

眶湿润。随后开展的“身边浪费现象大讨论”

中，学生们主动列举“食堂剩饭”“家庭聚餐

剩菜不打包”等场景，并共同制定“按需打

饭、剩菜打包、拒绝一次性餐具”的班级节约

公约。

活动尾声，“节约口号齐呐喊”环节将气

氛推向高潮。在德育处老师的带领下，全体师

生齐声高呼“节约一粒米，温暖千万家”“粮食

节约，从我做起”等响亮口号，嘹亮的声响回

荡在校园上空。学生们手持自制节约标语牌，

有的画着“光盘小超人”，有的写着“节约是美

德”，用最直接的方式传递节约决心。

从稻穗画到口号声，晋阳学子用童真笔

触勾勒出粮食的“生命旅程”，更以掷地有

声的承诺筑起粮食安全的“童心防线”。当

“光盘信仰”从校园展板走进家庭餐桌，这

些小小“粮‘缘’守护者”正用行动证明：节

约不是口号，而是刻进基因的使命———他们

不仅是粮食安全的受益者，更将成为未来社

会的传播者，让“一粥一饭”的珍惜之心，从校

园萌芽，向万家生长，最终汇成守护国家粮食

安全的磅礴童力。 （通讯员 王巧萍）

太原市小店区晋阳街小学

开展“粮食节约 人人有责”系列活动

祁县第二小学

弘扬长征精神 赓续红色血脉

各班班主任召开主题班会


