
秋姑娘迈着轻盈的步伐，悄无声息地来到

了我们身边，将田野染成了一幅五彩斑斓的画

卷。

走进秋天的田野，首先映入眼帘的是那金

黄的稻田。远远望去，稻田就像一片金色的海

洋，微风拂过，稻浪翻滚，发出“沙沙”的声响，

仿佛在演奏一首丰收的赞歌。走近细看，沉甸

甸的稻穗把稻秆压得弯弯的，像是在向人们鞠

躬行礼。每一颗稻谷都饱满圆润，在阳光的照

耀下，闪烁着金色的光芒，仿佛是镶嵌在大地

上的一颗颗小珍珠。

沿着田埂往前走，便看到了一片火红的高

粱地。高粱们举起了燃烧的火把，在秋风中摇

曳生姿。它们那挺拔的身姿，就像一个个威武

的战士，守护着这片丰收的田野。高粱穗沉甸

甸的，压得高粱秆都有些直不起腰来，仿佛在

诉说着丰收的喜悦。

再往前走，是一片雪白的棉花地。棉花们

咧开了嘴，露出了洁白的牙齿，远远望去，就像

天上的云朵落在了人间。我忍不住伸手摸了

摸，那柔软的触感，就像棉花糖一样，让人爱不

释手。

田野里，农民伯伯们正忙碌地收割着庄

稼。他们的脸上洋溢着幸福的笑容，那笑容里

满是对丰收的期待和对生活的热爱。

秋天的田野，是一幅美丽的画卷，是一首

丰收的歌谣，是一曲欢乐的乐章。我爱这美丽

的秋天，更爱这充满希望的田野！

（辅导老师：马玉强）

“妙笔生花首都缘，北京让我著万年。”以后

无论我在哪里霞举飞升竹木香，将会带部霞思

云想的经典之作。不管是八百年，还是一万年，

我会如饥似渴地翻开，进入她满纸故园的悠悠

之情。“美不美，乡中水；亲不亲，乡中人。”读一

本好书，冥冥中就是天意，好比心灵与心灵“多

收了三五斗”的墨香对话，常读常新，耐人寻味。

也正如此，因该作者风生水起，云蒸霞蔚，先我

动笔写出了“少小离家老大回”的浓郁之乡愁和

“停车坐爱枫林晚”的籍贯之温情，让希望和力

量扑面而来。我忽然想起唐人高适在《崔司录宅

燕大理李卿》的诗句：“豁达常推海内贤，殷勤但

酌尊中酒。”山东省作家协会会员程世霞女士，

巾帼不让须眉，她天命之年的光景了才追寻着

骖风驷霞的缪斯女神“昼出耘田夜绩麻”。但她

捉笔展纸起飞的过程又有点儿“出乎其类，拔乎

其萃”，简直就是没有通常的“地面”滑跑、离地、

爬升和巡航的过程就一飞冲天，万米高空了，散

文和姓名立马就腾红了“半边天”。绘出唐人王

勃《滕王阁序》的那句“落霞与孤鹜齐飞，秋水共

长天一色”的美景。

门前“运河”
手捧此本【《运河水在流》（散文随笔集）（世

界联合出版社出版）】文稿，“史书”描写得京杭

大运河与众不同，不得不惊羡河里河外，别开生

面，如见洞天的可圈可点。想必这也会是“江北

水城，运河古都”聊城，文学界的上乘之作。上善

若水，运河之源。品读再三，爱不释手；每每观

览，由己及人，由人及己，皆赏心悦目。我着眼看

到了书中的她，心灵里的慰藉精神饱满和生活

里的方向生命鲜活。君不见，我手持《护照》在

“中华人民共和国外交部请各国军政机关对持

照人予以通行的便利和必要的协助”时，放马在

异国他乡“马人王金，红日生星”的日子里，作为

本文集品读闻书香的首席读者，我是不是应该

“负责”写起“序”来预言：这部灵魂被举起来的

文集可能会赢得运河作家呼之欲出的荣光和雄

鸡鸣唱的尊严。

没有品读前，真的是想不出眼前翻阅的《运

河水在流》是写什么的。“大运河是一部流淌的

史书。如果说她涤荡着岁月的沧桑，码头就是镌

刻的印记；如果说她阐释着跌宕的过往，码头便

是那长卷的章节；如果说她演绎着生命的烟火，

码头则承载着智慧与顽强……”（《运河码头的

涛声》）文字开篇便让我感触到了作者笔下力量

的浑厚与饱满，与运河共频的况味。读罢全本，

我相由心生，境随心转。探赜索隐，钩深致远的

人性光辉一次次血脉偾张，激荡起心潮澎湃，人

杰地灵擎天柱的高唱国歌。书啊，原来是包含这

个，物华天宝大地根的衡情度理。我记起了曹雪

芹先生赞扬女士有才华的国旗诗句：“气质美如

兰，才华馥比仙。”作者的文字率先垂范，写得挥

斥方遒，气势磅礴，让人读后深受启迪，写出了

我千里迢迢东昌府西北乡故园上“吹尽狂沙始

到金”的感觉。

运河物语
作者把《运河码头的涛声》《水韵文脉———

一张亮眼的城市名片》《沐雨临风“光岳楼”》《傍

河而立的“山陕会馆”》《风霜掠过“海源阁”》《沉

淀进运河里的乡愁》列为首章，让读者领略到她

至真至深的家国情怀，良苦独到的蕙质兰心。大

运河累月经年的古迹、文物、轶事繁若星辰，作

者沧海拾珠，为生长之地捧出煜煜增辉的“有声

画”篇：“站在东关大街闸口桥头，放眼翠柳摇

曳、浮影涟漪的古运河，游龙般的河水带着人们

的追忆，进入流年的深处———”（《水韵文脉———

一张亮眼的城市名片》）逐字逐句品读下来。可

见为文，此时、此地、此物、此景都可以采用心灵

独白式的书写，文字有山重又有水复，提纲挈

领，师法自然，语言因势赋行红了樱桃，因形着

彩绿了芭蕉。“自尔家寰海，今兹返帝乡”，“水波

斑斓”才下眉头，“河流向海”却上心头。开关自

然美和艺术美的“心有灵犀一点通”。这之巧，非

同寻常的序人出书，本乎此，不愧为清照故里的

一名扫眉才女。

想起当年 18岁的我在山东省重点、省规范

化学校———聊城第三中学读世界名著，看诺贝

尔奖经典的时候，爱写“中华民族的腾飞”方面

的国文。某一天读到一篇《没有钮扣的红衬衫》，

感佩于作者铁凝对安然、安静等人物刻画的入

木、细腻，令中学生的我为看一场由此改编的电

影《红衣少女》，宁愿节省菜金连续三天啃窝头

喝白水。榜样的力量是无穷的，写作的梦想也许

就在那时被白浪滔天所激发。铁凝的名字就这

样轰隆隆的如雷贯耳，天高悬日月，地厚载山

河。是她震古铄今的“金宇星天迷电影，望帝著

作托巾帼”。让年少的我埋藏于心，丹霄碧海，潜

龙腾渊，鳞爪飞扬，打着涛尖。借此机会我得口

吐莲花道一声：感恩引领风骚的巾帼书豪，京华

文采一支笔！不久自己的“处女作”《小小不言》

在“中华语文第一报”———《语文报》发表，并被

《中学生作文选刊》杂志转载。之后陆续两篇文

字在中华人民共和国教育部主管的《思想政治

课教学》杂志发表，让我这位普通中学生“一举

成名”。大概这就是：“天开云又散，月儿缺又

圆。”“京中谁寄锦书来？”这使泰山之雄的我有

幸在京结识了著名诗人贺敬之、汪国真、王蒙、

季羡林等文化名人为师为友，受益受教。好像鸿

运当头，那个年代就宿命般的拥有了俗世艳羡

的“红旗车、茅台酒、北京妻、牵在手”回顾或前

瞻，言志或载道“对号入座”了宋代皇帝赵恒《劝

学诗》中所言：“男儿欲遂平生志，六经勤向窗前

读”，吉人自有天相，善人自有天助。借此“诸神

退位”的纸质版面，敬告读者———谢天谢地谢铁

凝，“‘凝’作舟楫‘星’行船”啊！为家乡“聊城的

骄傲”曌斋扬名。有梦想谁都了不起，特别是凤

凰涅槃、秀外慧中的该书作者程世霞女士。

“甲辰龙盘中国梦，诗酒年华曜复兴。”我忝

列门墙，在中国文坛腾蛟起凤的重镇，何不拿出

一席纸面上的序跋骏业，飞星传文激动得直想

“武夷之秀”？因为，渺渺天球，茫茫宇宙；悬挂天

幕，永不熄灯的八大行星，都会在东躲西藏、蓝

宝石般的穹天上，给《运河水在流》宇宙档次的

璀璨。种牡丹者得花，种蒺藜者得刺。我不会忘

记，马氏家族的祖训：“黄金非宝书为宝，万事皆

空善不空。”霞光为序，程势而上，著书立说正当

时。马尔克斯在《百年孤独》里面说：“生命中真

正重要的不是你遭遇了什么，而是你记住了哪

些事，又是如何铭记的。”一笔前序后跋，至少书

里有你赏读。如何为运河作家的烛影摇红，精湛

独到之处锦上添花，更加全面地自由挥洒、准确

地评论纵横言说，餐霞饮瀣，始终定盘星那般的

光鲜亮丽，冼星海式的萦绕在脑海里，妙笔神

文，挥之不去的光景。我该在“茗茶茅酒当歌年”

不同角度入手，悉心雕琢和田玉那样画龙点睛，

写篇存心有天知的能飞天、修合无人见的会钻

地、“鼎新耀世，映日荷花”式的评论，载入当代

作家云生霞的“晴雨表”———序，或者龙摆尾的

“风向标”———跋。概言之，正如索尔仁尼琴的名

言：“一句真话能比整个世界的分量还重。”尊重

作者的付出和成果，直言真鉴，文外给力，灵吉

菩萨“定风珠”对作者正本清源，乐于奉献“五饼

二鱼”。

寄情岁月
每个写作者都有自己的文学故乡，鲁迅的

“鲁镇”，莫言的“高密东北乡”，作者的文学故乡

就在“鲁西古运河畔”，文中之述备矣。培根铸魂

的《运河水在流》，流淌的是时光韵律，流动的是

文化血脉。作者守望运河成长，“悲喜融进河流，

根脉植入堤岸”“蔓生出萋萋青草般的运河桑梓

情怀”，凝聚成这部文学佳作。用散文随笔的方

式把牢了运河故事，定准了运河文化，筑好了运

河文脉传承的“压舱石”。她将文学的根基深植

在“凤凰栖息”的家乡肥沃土壤，定会叶茂花红，

助力聊城运河文化在新时代绽放新的光彩。

顺着文字的脉络一路高歌猛进，我先睹为

快看下来，被《父亲和他的“瘦竹斋”》一文牵动

心魂。文贵有情，情是散文的生命。呜呼！音容

宛在，抚今追昔，凄神寒骨，悄怆幽邃。感极而悲

者矣。天地之间有杆秤。作者对父亲有比血缘更

浓烈的深懂。运河“瘦竹斋”的神魂重归故土。为

杜绝遗珠弃璧之憾，顿感每一座山不让尘、水不

辞盈的著作都值得珍视和传承。量身定做三个

字吧“万世名”。《圣经》上说：“我在暗中告诉你

们的，你们要在明处说出来；你们耳中所听的，

要在房上宣扬出来。”行走在名著上的城市，《水

浒传》《金瓶梅》《聊斋志异》《老残游记》等历史

名篇均摇曳着两河交汇之地聊城的身影，她因

水而生，因水而兴，因水而美，令该书作者对家

乡运河痴情的爱以及对文化灯火通明的坚守，

因城市文脉的嬗递而岁月缱绻，葳蕤生香。正

是：“丹凤朝阳文红妆 /京杭流淌府中央 /日月

星辰光岳楼 /上乘首著观霞光”。

作者站在祖辈、父辈的肩头，追思运河过

往，还原着史书中那些没有记载的流动的史话，

家族故事、两岸人文，钩沉一个时代的缩影，生

发出对远方的怀想。《高大黑》《爷爷的柳木棺》

《鲁西一点红》《师者如歌》《笔砚天成写春秋》

《征程映初心》等篇目，有前辈跋涉的沧桑，有岁

月运转的风采，皆舒卷自如，恰似“一江春水向

东流”。近几年来我曾读过她几篇文学精神饱满

的作品，也曾被她境界的高远或者说是激情的

洋溢唤醒“阿星笔尖最中华”的序跋自信。有几

多笔落惊诗成泣的感触，却未曾“大珠小珠”地

见诸名垂史誉满乡的报端。俗话说得好：“是骡

子是马，拉出遛遛。”“骅骝骐骥，騄弭纤离；嘶风

逐电精神壮，踏雾登云气力长。”作者该书置于

卷首，我会开天辟地纳入自己人间清醒的序跋

之列，成为功遂身退书海里重量 13500斤的“定

海神针”。也好学杜甫“白日放歌须纵酒，青春作

伴好还乡。”

东昌府的大运河，是康熙帝、乾隆爷多次南

巡圣驾隆御之地，作者的文笔能把运河码头的

兴衰史写透？“帝都笔尖鼎千古，拭目缘待此楼

中。”说句心里话，我这个人读书有点儿“挑肥拣

瘦讲价钱”，平日里，一字一句写作在汇天地之

气的千灵山，也不放弃自己笔尖的著作。因为我

不在乎别人怎么说。我从来没有放下眼前有景、

崔颢题诗的“我”，对自己独步一时、对作品精益

求精的执着追求。我的心随着笔杆子在动，我几

乎是天天认真地馨香每一个汉字。“攀鳞有遗

皓，沐德汴称觞。”君不闻，我曾经，今兹捧袂，喜

托龙门的楼上楼下，左邻右舍的都是《中国作

家》《人民文学》《作家文摘》等等的文学大刊，著

名作家在指点“江山”，激扬文字。可谓名家手笔

的等身著作我都“读之不尽，看之不竭”。读他

（她）们炉火纯青的作品都是“谈笑有鸿儒，往来

无白丁。可以调素琴，阅金经”的大手笔。

“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有。”阿

们！我曾经在中国作家协会主管《小说选刊》杂

志社事业发展部副主任的岗位上“锄禾日当午，

汗滴禾下土”，根本腾不出寸金难买寸光阴的宝

贵时间，再“唧唧复唧唧”地阅读“外来户”，今人

的神马回忆日记、旅游文字，比如“两个和尚来

打架，头发抓成母鸡窝”的劳什子。在近四十年

报刊记者、总编、社长的日子里，我虽然“铜壶煮

三江”接待过寻常百姓“垒起七星灶”的各地作

家，但是对他（她）们分享于我的“阳春白雪，下

里巴人”，优劣甄别有了甲乙丙丁的评判标准，

一片冰心，故而才形成了戊己庚辛“春风不度”

的懒惰心理。海内外“竹帛烟销”的所谓赠书，有

的甚至都没空拆封，就在“雄姿英发，羽扇纶巾，

谈笑间，‘樯橹’灰飞烟灭”了。

笔者的字里行间渗透了酸甜苦辣的人生况

味，真切、朴素，扣着家乡的脉搏，浸在运河的水

中。“乡愁是剪不断的人生脐带，是走到天涯海

角都摆脱不了的精神羁绊。”“乡愁，是想住早已

湮灭的矮屋，是想见却已失散的亲人，是想回永

远回不去的家……”《沉淀进运河里的乡愁》文

字。《追寻年味》中写到：“我们一群孩子最期盼

的就是过年啦，那种殷切的心情就如同饥饿的

乞丐等盼一锅出笼的热包子。”《我的春联情结》

中：“今年，我们可以和同学们一样，昂首挺胸地

拿着学费钱交给老师，再也不觉得自己比同学

们矮半头，心里的欢快就像小狗叼着了骨头。”

当作者“追着河流的脚步，绕过数不清的山峦，

来到北部湾浪柔沙细、天海相连的北海银滩。”

（《银滩遐思》）始终心怀桑梓：“行走中的脚步，

回旋着大运河的叮咛；盈泪的眼窝，蕴含着大运

河的露珠；凝望大海奔涌的浪涛，会下意识去寻

找运河水汇入的一波……”（《故乡与远方》）。正

如我曾与《散文》杂志主编、中国散文学会名誉

会长、著名作家石英先生交流的共识：“散文就

是客观地将表达对象反映出来等等的。”该作者

尽己之力用文字把滥觞运河，霞光万道，瑞气千

条射出来。已是“不迎合、不虚伪、不造作、不欺

世、不昧心的‘五不’境界了。”《运河水在流》，我

对该书“流出去”，“案牍之劳形”用“别树一帜”

评价是不是恰如其分啊？

“不将俗物碍天真，北斗已南能几人？”法不

阿贵，绳不挠曲。国门内外，千真万确，散文高手

民间有！“噫！微斯人，吾谁与归？”

不管是籍贯因素，还是爱屋及乌的缘故。唐

人朱放在五言绝句《题朱林寺》里评价：“岁月人

间促，烟霞此地多。”形散而神不散。是对该书绝

妙的艺术空间概括。“散文是心灵的港湾，是激

情的喷薄，是诗化的艺术，是音乐的旋律。”她著

作的每个文字，甚至每句实话，我都是认真检阅

的。也就是说：运河作家程世霞，以壁立千仞，无

欲则刚的姿态，海纳百川，有容乃大的精神，对

人生、对社会、对自然；真善美、假丑恶的社会现

象，进行了独具慧眼、游刃有余的剖析，思考 +

质疑 +探究 +歌唱 =情真意切。由此“精气神”，

才悟道出门前《运河水在流》的韵律。

“成名每在穷苦日，败事多因得志时。”此藉

感慨系之，手中日月明空曌，“金星”笔值地球

村。斋下了以上一路向阳待花期的文字。宋人苏

轼《题西林壁》“横看成岭侧成峰，远近高低各不

同”的诗中有画（话），蕴含哲理告诉说：“一座庐

山就有了六个（人）的观察方位。”那么，评论《运

河水在流》亦属“沾衣欲湿杏花雨”的仁者见仁，

“吹面不寒杨柳风”的智者见智罢了。并非先声

夺人，完美无缺，最好的。文无绝对，何况是新手

上路，存在一些文章难免的白璧微瑕。我相信，

作为一名文学跋涉者，在攀登的途中，欲成为一

名海怀霞想的作家而论，今后如能拿出“万里赴

戎机，关山度若飞”的木兰精神，让著作里的羹

藜含糗站出来说话。删繁就简，安度日常地能著

到“更上一层光岳楼”那就更好了。她让“马家金

有文曲星”的我，惊喜地耳闻目睹，本无价的清

风明月，皆有情的远山近水，已经准备为该书的

不同凡响而鼓掌。说白了，为别人的成功“鼓掌”

的人，其实也在为自己的生命加油！毕淑敏曾

说：“不相信命运，我只相信我的手。我不相信手

掌的纹路，但我相信手掌加上手指的力量。”

善哉斯言！该是各位看官都懂得赢天下人鼓掌

的方式。我想为早观日出晚看霞的作者鼓掌，因

为她踏上圐圙囶圀的文学道路，不但是“朔气传

金柝”纵有千古，而且是“寒光照铁衣”横有八

荒。北斗导航定文位，程世霞这“晚”开的红梅争

艳群芳，霞染天光。作为《人民艺术家网》执行主

编，那我就在这座国际化大都市“白水浮佳气，

黄星聚太常”辐射和影响全国的中国文化中

心———首都北京迎花开！吃着甘蔗上楼梯，此乐

何极！祝愿霞明玉映的“那个人”。

“京杭淼淼淼浩茫，运河水水水在流。”仰

首长嘶，阿星“序”赋于其上，属予跋文以记之。

至此，《运河水在流》也该使伏案的前“因”后

“果”，曦“曌”生香，中华文脉有运河。真个是：

古运河流文运昌 /光岳映照霞飞扬 /出水芙蓉

一丹凤 /笔下星辉日月光。“才下笔头，却上报

头”跋为序！

作者简介：

马金星，笔名：阿星。知名文学评论家；共青

团中央中国青少年影视艺术学会副秘书长；人

民艺术家网执行主编；美国《天下华人》杂志总

社北京社长兼编委会主任委员。

———读程世霞《运河水在流》（代序）
马金星

临江仙·月夜
远眺凭阑独倚，银光泻地成溪。疏疏秋馥

沁罗衣。挽风巡故里，邀月寄乡思。

月下谈天说地，当年三五交知。吟声沾夜

欲何之。莺啼星渐隐，鸡唱晓云低。

霜天晓角·假日闺中
岁华无恙。流年如水长。几首诗馀常伴，低

声咏，高声唱。

莫想，难或畅。不问，来和往。数卷丹青拾

起，浅浅阅，深深藏。

江城子·我家夏院
玉兰垂露染晴窗。草噙香，影攀墙。翠盖桐

擎，藤蔓舞门廊。榴火灼枝棠展靥，筛竹隙，碎

金阳。

流莺旋羽掠霞光。犬追芳，燕飞忙。草毯猫

团，酣卧紫薇旁。最是吾家闲适处，摇椅慢，夏

风凉。

杨彩云诗词

在当代医疗健康体系中，护理是一个不可

或缺的核心组成部分。它远非传统认知中单纯

辅助性的技术工作，而是一门融合了严谨科学、

精湛艺术与深厚人文精神的独立专业。作为连

接尖端医学技术与患者个体体验的关键桥梁，

护理工作者在提升医疗质量、促进全民健康、构

建和谐医患关系中，扮演着无可替代的角色，肩

负着光荣而艰巨的时代使命。随着社会发展和

医学模式转变，护理的内涵与外延不断丰富，其

价值在健康中国建设的进程中愈发凸显。

一、专业价值的核心：科学、人文与实践的
深度融合

现代护理的专业性，首先建立在坚实的科

学基础之上。护理人员需系统掌握解剖学、生理

学、药理学等多学科知识，精准执行诊疗计划，

密切监测病情变化，为医疗决策提供关键依据。

从精准用药管理到复杂伤口处理，从急危重症

抢救到慢性疾病管理，每一项操作都体现着严

谨的科学精神和规范的操作流程。这种专业性

不仅体现在技术层面，更体现在临床判断和决

策能力上。护理人员是患者病情变化的“第一响

应人”，其敏锐的观察力和专业的判断力往往能

为救治争取宝贵时间。

护理的独特性在于超越了纯粹的技术范

畴，其核心价值体现在对“全人”的关怀。护理对

象不是孤立的疾病，而是处于特定生理、心理、

社会及精神状态中的完整的人。卓越的护理实

践要求将科学与人文深度融合，既要运用专业

技术缓解病痛，又要通过共情理解患者的焦虑

与恐惧，通过有效沟通建立信任关系，通过尊重

与尊严呵护生命价值。这种以人为本的关怀是

构建和谐医患关系的重要纽带，也是提升医疗

服务温度的必然要求。在实践中，护理人员需要

根据患者的不同年龄、文化背景、认知水平，采

取个性化的沟通和照护方式，这需要丰富的人

文素养和沟通智慧。

二、时代角色的拓展：从医院到社区，从治
疗到预防

随着“以疾病为中心”向“以健康为中心”的

医学模式转变，护理专业的角色与职责正在发

生深刻变革。其工作场景从传统医院延伸至社

区、家庭、学校等多元场域，服务内容从疾病护

理扩展到健康促进、疾病预防、康复护理、长期

照护、安宁疗护等全生命周期健康服务。这种转

变使护理专业在医疗卫生体系中的定位更加重

要，功能更加多元。

在公共卫生领域，护理人员是健康教育的

主力军。他们深入社区开展健康知识普及，倡导

健康生活方式，参与传染病防控和突发公共卫

生事件处置，成为基层健康守门人。在应对人口

老龄化挑战中，专业护理在老年长期照护中发

挥关键作用，通过专业的评估和干预，帮助老年

人维持功能状态，提升生活质量。在慢性病管理

方面，护理人员通过系统的随访管理、行为干预

和康复指导，帮助患者建立自我管理能力，这种

延续性护理服务对控制疾病进展、改善患者预

后具有重要意义。特别是在后疫情时代，护理人

员在疫苗接种、社区防控、健康监测等方面展现

了专业价值，证明了其在公共卫生应急体系中

的不可或缺性。

三、面临的挑战与未来的发展
当前，护理专业发展仍面临诸多挑战。全球

性护理人力短缺问题亟待解决，工作负荷与职

业压力需要有效缓解，社会认知与职业吸引力

有待进一步提升。这些问题的解决需要多方协

同努力：政府应加大护理教育投入，优化人力资

源配置；医疗机构应改善执业环境，完善薪酬体

系和职业发展通道；教育机构应创新培养模式，

加强人文素养与专业能力并重的教育；社会各

界应给予护理工作者更多理解与尊重。

展望未来，护理专业发展面临重要机遇。信

息技术的深度应用将推动智慧护理发展，远程

监护、移动医疗等新模式将拓展护理服务时空

范围。专科护士、开业护士等高级实践角色将进

一步丰富护理专业内涵，提升服务能力。护理科

研与创新的持续推进将夯实学科基础，推动证

据向实践转化。特别是在健康中国战略引领下，

护理专业将在整合型医疗服务体系中发挥更大

作用，通过多学科协作提升服务效能。同时，全

球化进程要求护理教育加强国际视野培养，提

升护理人才的核心竞争力。

结语
护理是一项以科学为基石、以人文为灵魂

的伟大事业。它既是医疗团队中值得信赖的合

作伙伴，也是患者健康旅程中温暖的陪伴者和

坚定的守护者。在新的历史时期，护理专业需

要继续秉持初心，坚持科学精神与人文关怀并

重，既要不断提升专业技术能力，也要持续深

化人文素养。每一位护理工作者都应认识到肩

负的时代责任，通过专业、温暖、优质的护理服

务，为构建优质高效的医疗卫生体系、提升全

民健康水平贡献力量。让我们共同期待并支持

护理专业在健康中国建设的伟大征程中书写更

加辉煌的篇章，为增进人类健康福祉作出新的

更大贡献。

连接科学与人文的桥梁，构建和谐医疗的基石
山东第一医科大学护理学院 2023级护理学本科 6班 孔令智

从右至左依次为马金星（作者）、莫言（诺贝尔文学奖获得者）、

李桂英（汪国真母亲）、汪玉华（胞妹）《汪国真诗文全集》主编

秋天的田野
湖北省沙洋县拾回桥中学八（3）班 唐浩铭
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