
科学导报讯 10月 15日，太原市迎泽区双东小

学“青竹杯”青年教师课堂教学大赛英语组的公开课

活动在五楼微格教室举行。本次大赛聚焦“深耕命题

谋实效，学评一致提质量”，旨在探索核心素养导向

下的英语课堂实践。

本次公开课活动中，三位青年教师凭借扎实的

专业素养和精心的教学设计，呈现了三堂各具特色

的精彩英语课堂。第一节课罗培枝老师以沪教版五

年 级 上 册 “The journey of Little Water

Drop”小水滴的旅行为主题，充分调动学生的参与热

情；第二位教师杨晓彤老师则聚焦六年级课文

“Animals in danger”，设计不同层次的助学任

务，使学生树立爱护自然、保护野生动物的意识。第

三节课上，田泓燕老师带来四年级新教材“Four

seasons”，以口语交流表达为载体，探究不同季节的

特征与活动。三堂课均紧扣课程标准，教学环节设计

层层递进，充分体现了以学生为中心的教学理念，展

现了太原市迎泽区双东小学青年英语教师良好的教

学风貌。

课后点评环节氛围热烈，三位青年教师教学设

计用心，领导老师们也提出诸多宝贵意见。副校长姜

水莲指出，项目式学习方案必须做到“以终为始”，激

活学生已有知识，在丰富的任务探究中培养学生的

高阶思维，使其有所收获。副校长白洁则强调，一节

扎实的课堂离不开对课程标准的细致研读，青年教

师要肯下功夫钻研课标，把握好小学英语各个学段

的教学方向，为英语课堂提质增效。教研组组长任晋

丽老师也对三堂课进行细致点评，既肯定了各位教

师的亮点与进步，也针对教学细节提出了改进方向，

英语教学应注重“语言工具性与人文性的统一”，鼓

励青年教师在教学中多融入文化元素，提升学生的

综合语言运用能力。三位青年教师进行反思总结，他

们在教研活动中收获满满，坚定了今后教育教学的

方向。

“青竹杯”青年教师课堂教学大赛通过以赛促

教、以评促研，有效激发了英语组教师的教学热情与

创新活力，对提升太原市迎泽区双东小学英语学科

教学质量、促进教师专业发展具有重要意义。

（通讯员 杨晓彤）
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太原市迎泽区孟家井寄宿制学校

持续提升膳食质量 切实保障师生餐饮安全
科学导报讯 为严格落实食品安全主体

责任，筑牢校园食品安全防线，持续优化食

堂膳食服务质量，切实保障全校师生饮食健

康，10月 22日上午，太原市迎泽区孟家井寄

宿制学校在食堂召开食品安全与膳食委员会

会议。

会上，由食堂负责人带领大家参观食

堂并介绍从初加工间—切配间—烹饪间—

库房—备餐间—消毒间—留样等各个间的

用途。

接着，组织参会人员到餐厅进行座谈，

由食堂负责人说明食品安全与膳食经费家

长委员会目的意义和主要职责。对食堂的

运营情况进行了说明，并强调学校始终坚

持“安全第一、服务育人”的工作理念，希望

通过膳食家委会这一平台，建立更加畅通

的家校沟通机制，共同守护学生“舌尖上的

安全”。

家长代表们积极发言，围绕菜谱多样化、

营养搭配、特殊饮食需求等问题提出了宝贵

建议，校方表示已记录在案，将根据学生年龄

特点和营养需求，进一步优化食谱，确保膳食

搭配科学合理。

最后，校领导在总结中强调，校园食品

安全是底线工作，膳食监督家委会不仅是

家校沟通的桥梁，更是学生膳食安全的

“守护者”。学校始终将学生的健康安全放

在首位，希望膳食委员会发挥桥梁作用，

及时传递师生诉求，切实提升服务质量，

构建“家校协同、共管共治”的膳食安全保

障体系。

（通讯员 温志忠）

科学导报讯 在 2025 年榆次区小学

五人制足球赛中，晋中师范高等专科学校

附属学校足球队历经 10月 14日至 16日三

天的激烈角逐，以势如破竹之姿挺进决赛。

在冠军争夺战中，队员们以 8:1的绝对优势

战胜太行小学，不仅以全胜战绩强势夺冠，

更实现了蝉联该项赛事三连冠的伟业，用

绿茵场上的拼搏汗水书写了校园体育的辉

煌篇章。

荣誉，是里程碑，更是新起点。本次夺

冠，是对过往努力的最好肯定，更是对未来

发展的强劲鞭策。晋中师专附校将继续高

擎“五育并举”的旗帜，深化体教融合，让体

育的种子在更多孩子心中生根发芽，让拼

搏的精神在校园里蔚然成风。我们期待，附

校的足球小将们能继续在更广阔的赛场上

挥洒青春，再创佳绩。

（黄晶 /文·图）

晋中师专附校足球队

勇夺榆次区五人制足球赛三连冠

科学导报讯 当冬日的寒风掠过赛场，

当轮滑鞋与地面摩擦出清脆的声响，在山西

省第五届“体彩杯”轮滑锦标赛的竞技舞台

上，来自太原市万柏林区科技实验小学的轮

滑小将们，用速度与激情书写了属于校园的

荣耀篇章———11枚金牌、3枚银牌、5枚铜牌，

19枚沉甸甸的奖牌，不仅是对孩子们汗水的

最好回馈，更彰显了该校在素质教育与体育

特色发展道路上的坚实步伐。

作为山西省内规格最高、影响力最广的

轮滑赛事之一，本届“体彩杯”锦标赛汇聚了

全省各地的顶尖轮滑队伍，近千名选手同场

竞技，竞争异常激烈。从初赛到决赛，每一轮

比拼都充满挑战：弯道处的精准过弯、直道上

的全力冲刺、桩中间的熟练舞蹈，稍有不慎便

可能与奖牌失之交臂。

该校轮滑队的孩子们却丝毫未露怯色。

还记得赛前数月，操场上总能看到他们训练

的身影：晨光熹微时，他们踩着轮滑鞋练习平

衡；烈日暴晒时，教练在一旁细致纠正动作；

即使汗水浸湿了运动服，也没人喊过一句“放

弃”。正是这份日复一日的坚持，让他们在省

级赛场上底气十足。

比赛期间，太原的气温接近零度，但赛场

边的“家长后援团”却让寒冷的冬日充满暖

意。一位家长的眼眶泛红，“平时训练辛苦，孩

子从没抱怨过，今天所有的努力都有了回报，

作为家长，我们既欣慰又骄傲。”

当颁奖仪式上，该校队员的身影一次次

出现在领奖台上，当鲜艳的校旗与奖牌交相

辉映，孩子们脸上洋溢着自信的笑容，家长和

教练们也忍不住鼓掌欢呼。

此次轮滑队在省级赛事中取得优异成

绩，并非偶然。一直以来，该校始终坚持轮滑

特色，组建专业教练团队，为孩子们提供科学

系统的训练。从选拔队员到日常教学，从校内

比赛到校外交流，学校为孩子们搭建了多元

化的成长平台，让每一个热爱运动的孩子都

能找到展示自我的舞台。 （黄晶 /文·图）

科学导报讯 为延伸“书屋沐新”读书育

人体系低年级“激发阅读兴趣”的核心目标，

10月 17日下午，太原市迎泽区文新小学二年

级一班全体学生，在学校刘书君副主任及班

主任翟宇老师的带领下走进市图书大厦，开

展以“推开童话之门，点亮快乐童年”为主题

的沉浸式“静”读活动，让孩子们在童话世界

中感受专注阅读的美好。

活动前期，翟宇老师紧扣学校“书屋沐

新”体系低年级教学要求，以语文教材“快乐

读书吧”必读书目为核心，精心设计了印有

校代言人文文、新新卡通形象的“童话寻读

指南”。导读单以童趣语言引导孩子观察书

名与图画、猜想故事秘密，任务卡则明确要

求“找到《神笔马良》《猜猜我有多爱你》《小

鲤鱼跳龙门》任一本，安静阅读 15分钟”，用

熟悉的卡通形象为孩子们适应陌生阅读环境

做好铺垫。

抵达图书大厦儿童绘本区后，孩子们手

持“寻读指南”轻步穿梭书架间，或对照书目

认真查找，或被色彩明快的绘本吸引驻足，

找到书籍后便轻声前往阅读区就座，全程安

静有序。阅读过程中，孩子们或坐阅读垫、或

靠书架、或围坐书桌，专注沉浸于故事之中：

读《神笔马良》时为角色遭遇担忧，捧《猜猜

我有多爱你》时流露幸福笑容，尽显“静”读书

特色。

老师们在旁轻声巡视，适时帮孩子调整

书本角度、解答疑问，全程不打扰阅读节奏，

让阅读区仅闻纸张翻动之声。活动结束后，孩

子们纷纷与老师分享阅读感受，稚嫩的话语

中满是对童话的喜爱与阅读渴望。

班主任翟宇老师表示，此次活动将班级

读书主题与学校“书屋沐新”体系“静”读书特

色深度融合，既让孩子们在丰富阅读资源中

感受童话魅力，更通过沉浸式体验帮助低段

学生养成初步专注阅读习惯，为后续阅读能

力提升筑牢基础。这颗播下的阅读种子，终将

在孩子们心中生根发芽、茁壮成长。

（通讯员 翟宇）

科学导报讯 当深秋的凉意浸润校园，

将枝头的叶子染成深浅不一的红，当晶莹的

霜花悄然绽放，太原市小店区实验小学以一

场“秋霜励学 志蓄华章”主题升旗仪式，带

全体师生走进二十四节气的诗意世界，在自

然智慧中汲取成长力量。

“霜降不仅是万物为过冬蓄力的信号，更

藏着‘厚积薄发’的生存智慧。”升国旗，奏唱

中华人民共和国国歌！随着指令下达，全体师

生肃立，五星红旗在雄壮的国歌声中冉冉升

起，秋日的阳光洒在国旗上，也洒在孩子们专

注的脸庞上，庄严又温暖。

六年四班的毛玉萱、何浩然同学走上

台，以《品味霜降之美，积蓄成长力量》为

题，开启一场将节气意涵与成长感悟深度

交融的演讲———把过去的努力当成果实珍

藏，把未来的挑战当作必经的“风霜”，用知

识武装自己，用毅力锤炼自己，话语虽轻，

却充满力量。

为了迎接霜降，六四班的同学们早就准

备好了“特别礼物”———《二十四节气歌》霜降

手势舞！同学们舒展手臂、变换手势，指尖仿

佛勾勒出枫叶变红、柿子挂枝的秋景，每一个

动作都灵动鲜活，把霜降的诗意与活力，稳稳

地呈现在大家眼前。

“愿我们像攒力气的小动物一样踏实积

累，像抗寒霜的菊花一样勇敢坚持，像除害虫

的寒霜一样改正缺点！”这场关于“愿我们像

攒力气的小动物一样踏实积累，像抗寒霜的

菊花一样勇敢坚持，像除害虫的寒霜一样改

正缺点！”这场关于霜降的升旗仪式，不只是

一次简单的仪式，更是一堂生动的“自然课”

与“成长课”———它让同学们读懂了节气里的

文化，也读懂了“沉淀方能厚积，坚持终会成

长”的道理。 （张敏）

科学导报讯 太原市迎泽区朝阳街小

学于 10 月 14 日———10 月 29 日举办第三届

“朝阳杯”青年教师教学大赛。10月 14日至

10 月 17 日，科学、数学、语文、体育、道德与

法治五大科目，7 位青年教师进行公开课展

示，呈现了一场兼具趣味性与知识性的教学

盛宴。

道德与法治课堂上，张启慧老师以《辽阔

的土地》为题，带领学生认识祖国的辽阔疆

域。科学课堂上，王昭老师以学校“朝阳生态

园”为实景载体，带领学生探索《朝阳生态园

中的热对流》。

数学学科两位教师的课堂紧扣生活实

际，让抽象知识具象化。数学课堂上，刘燕老

师以《一天的时间》为课题，打破传统说教模

式。让学生在轻松氛围中掌握了数学知识，培

养了时间管理意识。

胡译方老师以《生活中的位置—左右前

后》为课题，通过“找座位”“寻快递”等互动环

节，引导学生在动手操作与情境体验中，准确

辨别“左右前后”的位置关系，有效培养了空

间感知能力。

体育学科公开课则注重“趣味与技能并

重”。袁鹏翔老师以游戏为载体，设计了各种

运动项目，在激发学生运动兴趣的同时，针对

性指导学生的基础动作规范。

语文课堂呈现两大经典课题。王若琳老

师讲授《美丽的小兴安岭》时，引导学生朗读

课文中描写春、夏、秋、冬的段落，鼓励学生用

自己的话描述心中的小兴安岭。

常卓坤老师《少年中国说（节选）》课堂

上，常老师以“少年担当”为切入点，通过范

读、分组读、配乐读等多种形式，让学生感受

文章的磅礴气势。

赛后，学校教研组组织评课研讨，评委从

教学设计、课堂互动、教学效果等方面进行点

评，为青年教师提出改进建议。朝阳街小学校

李彩云校长表示，未来学校将持续搭建青年

教师成长平台，通过教学大赛、师徒结对、专

题培训等方式，助力青年教师快速成长，为提

升学校整体教学质量注入更多活力。（张敏）

科学导报讯 近日，太原市小店区平阳路街道

中心校殷家堡小学在教学楼前隆重举行少先队新队

员入队仪式，一年级同学光荣加入中国少年先锋队，

从此以“少先队员”的身份，开启逐梦新征程。

入队仪式的庄严，始于充分的队前教育。为让孩

子们真正理解“少先队员”的含义，课堂上，辅导员老

师用动画、故事讲解队名、队旗、红领巾的意义，告诉

孩子们“红领巾是红旗的一角，是革命先烈用鲜血染

成”；课间，老队员手把手教新同学系红领巾，“左尖

压右尖，底尖转一圈”的口诀在教室回荡；实践中，孩

子们主动参与“我为集体做件事”行动———有的帮同

学整理书包，有的清扫教室角落，用行动践行“诚实、

勇敢、活泼、团结”的队风。

“全体立正，出旗！”随着主持人庄严的指令，仪

式正式拉开帷幕。旗手肩扛队旗，护旗手昂首挺胸，

迈着整齐的步伐入场，全场队员右手五指并拢，高举

过头顶，向队旗致以最崇高的敬意。

《我们是共产主义接班人》的旋律响起，全校

师生齐声高唱。孩子们的声音或许稚嫩，却充满

力量。

最动人的环节，莫过于“授红领巾”。老队员们走

到新同学面前，小心翼翼地将红领巾系在他们颈间，

轻轻抚平褶皱。当鲜艳的红领巾在胸前飘扬时，新队

员们激动地举起右手，向老队员回敬队礼———这是

一场跨越“队员身份”的传承，更是一份“为人民利益

奋斗”的约定。

在大队辅导员的带领下，新队员们紧握右拳，面

向队旗庄严宣誓。朗朗誓言回荡在校园，是孩子们对

未来的郑重承诺。最后，大队辅导员为新队员们送上

寄语：“希望你们戴上红领巾后，能以新队员的标准

要求自己，成为爱祖国、爱学习、爱劳动的好少年！”

随着“准备着，为共产主义事业而奋斗！”“时刻准备

着！”的呼号声落下，队旗缓缓退场，仪式在热烈的掌

声中圆满结束。

（通讯员 薛志琴 /文·图）

太原市迎泽区文新小学
二年级一班全体学生

走进图书大厦参加沉浸式静读活动

太原市小店区实验小学

学习节气知识 了解自然奥秘

太原小店区平阳路街道中心校殷家堡小学

举办少先队新队员入队仪式

太原市迎泽区双东小学

以赛促教展风采 青竹聚力共成长

太原市迎泽区朝阳街小学

深耕课堂谋提升 以赛促教强素养

在山西省第五届“体彩杯”轮滑锦标赛的竞技舞台上

太原市万柏林区科技实验小学轮滑队获 19枚奖牌

晋中师范高等专科学校附属学校足球队合影

科技实验小学轮滑队合影

新队员在大队辅导员的带领下宣誓


