
科学导报讯 10月 23日下午，晋中市经

纬中学初三年级的师生们齐聚操场，进行了

一场别开生面的体育活动。这不仅是对同学

们体能素质的全面检验，更是为即将到来的

中考体育考试做足准备。

本次体育活动严格按照中考体育标准，设

置了跑步、跳绳、跳远、实心球、仰卧起坐、坐

位体前屈等六大项目，全面考查学生的身体

素质。

跳绳场地上，五彩的跳绳在空中划出优美

的弧线，展现着青春的活力。跳远区，每一次腾

空而起的身影都在挑战自我极限；实心球场

地，沉甸甸的球体在空中划出抛物线，承载着

同学们的拼搏精神。仰卧起坐和坐位体前屈的

活动区，同学们在垫子上尽情舒展，每一个动

作都在突破自己的柔韧极限。

为迎接这次活动，体育老师们提前一个月

制定了系统的训练计划。从技术要领到体能分

配，从热身方法到呼吸节奏，都进行了专业指

导。训练期间，各班班主任全程陪同，及时了解

学生的身体状况，确保训练安全有效。学校还

特别强调了运动前后的热身和拉伸，最大限度

预防运动损伤。

活动当天，老师们化身裁判员、记录员、后

勤保障员，用专业和耐心为同学们保驾护航。

操场边，班主任们不时为同学们加油鼓劲，用

手机记录下一个个精彩瞬间。

这场体育活动不仅检验了同学们的体能

素质，更让他们懂得了坚持的意义和团队的力

量。相信这份拼搏精神将伴随着他们，在明年

的中考考场上再创佳绩！

（黄晶 张丹丹 /文·图）
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本期话题

黄晶 张丹丹

策划 刘田茵

于生活褶皱处看见教育的光
吴青教授“社会就是学校，生活就是教育”的质

朴感悟，与陶行知先生“生活即教育，社会即学校，教

学做合一”的经典理念隔空共鸣，共同撕开了人们对

教育的固化认知。长久以来，我们总将教育困在教室

的白墙之内，将知识与生活割裂，误以为低头背书、

应付考试便是成长的全部。可真正的教育从不是温

室里的理论灌输，而是扎根生活土壤、生长于社会旷

野的鲜活实践———它藏在柴米油盐的琐碎里，浸在

邻里互助的温暖中，显在动手实践的汗水里，在“做”

中习得真知，在“生活”里沉淀温度，最终让我们成为

既懂知识、又懂生活的完整之人。

生活即教育：
日常点滴里的成长课堂

陶行知先生“生活即教育”的理念，核心在于生

活本身就是最好的教科书，每一段日常经历，都是一

堂浸润着温度与智慧的课。这些课没有黑板与课本，

却以最鲜活的方式，教会我们比知识更重要的生活

智慧。

家庭生活中的“小事”，藏着最深刻的成长哲学。

许多人在学习料理三餐的过程中，不仅掌握了食材

处理、火候把控的技能，更读懂了“适度”与“责任”的

深意。比如煮一碗家常面，水多了会稀释汤底的鲜

香，水少了容易糊锅粘底；盐放早了会让面条口感变

硬，放晚了又难以入味均匀。这些看似琐碎的细节，

没有课本上的标准答案，却需要在一次次操作中摸

索调整———火候多一分则过，少一分则欠，这种对

“度”的把握，何尝不是生活教给我们的重要课题？而

当把热气腾腾的饭菜端给家人，看着他们满足的神

情，又能真切体会到“付出”的价值：从采购食材到精

心烹饪，每一步都藏着对家人的牵挂，这种从“自我”

到“利他”的转变，正是生活给予的最生动的成长课。

生活中的“问题解决”，更是比课堂理论更深刻

的教育。比如家里的水管突然漏水，大多数人不会直

接手足无措，而是会先尝试关闭总阀，再蹲下身查看

漏水位置：是接口松动，还是水管破裂？接着根据问

题找解决方案———接口松了就翻出工具箱用扳手拧

紧，破裂了就联系维修人员，或是对照网上教程自己

动手更换配件。在这个过程中，人们会主动查阅资

料、梳理步骤，甚至在尝试失败后调整方法：比如第

一次拧扳手用力过猛导致零件滑丝，下次便会控制

力度；第一次买的配件型号不对，下次便会仔细核对

尺寸。这种“发现问题—分析问题—解决问题”的逻

辑，不是老师在课堂上反复强调的理论，而是在生活

的倒逼下自然形成的能力，它比任何书本知识都更

能让人学会“独立”与“应变”。

就连日常的购物，也藏着教育的深意。去超市选

购水果时，人们会下意识地观察水果的色泽、软硬，

用指尖轻捏判断成熟度；对比不同品牌的牛奶时，会

关注配料表是否只有生牛乳、保质期还有多久，再结

合价格计算性价比。这个过程中，“观察能力”“判断

能力”“计算能力”都在无形中得到锻炼。而与收银员

沟通时，清晰说明“需要分开装袋”；遇到商品瑕疵

时，礼貌提出“能否更换”———这些看似平常的互动，

实则是在学习如何清晰表达需求、如何友好协商，这

些藏在生活细节里的“课程”，没有考试，却在潜移默

化中塑造着人们的生活技能与处事方式。

社会即学校：
人间烟火中的素养修行

吴青先生强调“社会就是学校”，陶行知先生也

提出“社会即学校”，二者都点明，广阔的社会比封

闭的教室更能培育人的综合素养。社会这所“大学

校”，没有固定的课程表，却在每一次与人相处、每

一次参与公共事务中，教会我们如何理解他人、如何

立足世界。

社区里的邻里互动，是社会教育的基础课堂。在

老旧小区，常能看到这样的场景：谁家要出差，会拜

托邻居帮忙照看门户、给绿植浇水；谁家孩子放学没

人接，会让孩子先去邻居家写作业，顺便蹭一顿晚

饭；逢年过节，大家会端着自家做的饺子、酱肉，敲开

邻居的门分享。这些看似平常的互动，让人们在不经

意间学会了“信任”与“互助”。比如看到邻居搬着重

物上楼，主动上前搭把手；发现楼道里的声控灯坏

了，及时在业主群里提醒物业维修；看到老人拎着菜

篮吃力地开门，上前帮着推一把———这些微小的举

动，不是课本上的“道德规范”，而是在社会环境中自

然形成的共情与责任。它让人们懂得，个人与集体息

息相关，善意的传递能让冰冷的钢筋水泥，变成有温

度的“家园”。

参与公共事务的过程，更能提升人的社会认知

与担当。比如社区组织的垃圾分类宣传活动，参与者

不仅能学到“可回收物与其他垃圾的区分标准”，还

能通过向邻居讲解分类方法、帮忙整理分类垃圾桶，

锻炼沟通能力与耐心；在参与社区“老年食堂”选址

意见征集时，人们会主动思考“哪里方便老人出行”

“周边是否有医疗设施”，这种思考让个人跳出“自

我”的小圈子，学会从集体视角看待问题。再比如乘

坐公共交通时，主动给行动不便的老人、挺着孕肚的

孕妇让座；在图书馆里保持安静，不打扰他人阅读；

在公园散步时，把垃圾随手扔进垃圾桶———这些行

为背后，是对他人需求的关注，是对公共秩序的尊

重，而这些素养，正是在社会这个“大课堂”中不断熏

陶、沉淀而成的。

职场中的协作与沟通，更是社会教育的重要篇

章。在工作中，人们需要与不同性格、不同背景的同

事合作完成项目：有时需要倾听他人的意见，调整自

己的方案；有时需要清晰表达自己的想法，争取他人

的理解；有时遇到分歧，需要通过理性协商找到平衡

点。比如在策划一场活动时，文案同事觉得“创意更

重要”，执行同事认为“落地性优先”，此时便需要双

方坐下来，结合预算、时间等实际情况，找到“创意与

落地”的结合点。这个过程中，人们会学会“包容”与

“妥协”，懂得“团队协作”不是“个人出彩”，而是“共

同成事”。而面对工作中的困难与压力，比如项目进

度滞后、客户临时变更需求，人们会主动梳理问题、

拆分任务，在克服困难的过程中提升抗压能力与解

决问题的能力———这些职场中的成长，不是学校里

的“专业知识”能完全覆盖的，却是社会这所“学校”

给予的最宝贵的财富。

教学做合一：
实践中沉淀的真知力量

陶行知先生提出的“教学做合一”，核心在于

“做”是连接“教”与“学”的桥梁，只有在实践中，知识

才能真正内化为能力，教育才能实现其本质价值。脱

离了“做”的“教”与“学”，就像没有根基的浮萍，终究

无法扎根生长。

在传统的技能学习中，“教学做合一”的理念体

现得尤为明显。比如学学习摄影，老师教的构图法

则、光影原理是“教”，记住这些知识是“学”，但只有

拿着相机走出教室，在清晨的逆光中拍摄树叶，在傍

晚的蓝调时刻记录街景，在不断调整参数、对比成片

效果的过程中，才能真正理解“光影如何塑造质感”

“构图如何引导视线”，最终拍出有温度、有故事的作

品。

在科技创新领域，“教学做合一”更是推动进步

的关键。许多科研成果的诞生，都源于“理论 +实践”

的反复探索。比如研发一款面向老年人的智能 APP，

开发者首先需要学习“老年用户的使用习惯”“无障碍

设计规范”（教与学），然后通过编写代码搭建基础框

架，接着邀请老年用户测试，收集“字体太小”“操作步

骤太复杂”等反馈，再根据反馈修改界面、简化流程

（做）。在这个过程中，原本的理论知识会不断被验证、

被修正。这种“做”出来的创新，比单纯的理论研究更

有实际价值，也更能让人体会到“知识服务于生活”的

本质。

就连日常的兴趣培养，也离不开“教学做合

一”。比如学习烘焙，看食谱了解“戚风蛋糕需要蛋

白打发至干性发泡”是“学”，听老师讲解“如何避免

蛋白消泡”是“教”，但只有亲手称量面粉、分离蛋白

蛋黄、用打蛋器控制打发速度，才能真正知道“干性

发泡”的状态是怎样的———是提起打蛋器时蛋白霜

呈直立尖角，还是盆倒扣时蛋白霜不掉落；也只有

在经历过“蛋白消泡导致蛋糕塌陷”“烘烤温度过高

导致表面焦糊”等失败后，才能总结出“蛋黄糊要翻

拌不要划圈”“烤箱要提前预热”等经验。许多烘焙

爱好者都说，自己最难忘的不是第一次成功做出完

美的蛋糕，而是第一次失败后，重新查阅资料、调整

步骤，最终做出合格成品的经历———这种在实践中

获得的成就感，比任何理论知识都更能激发人的学

习热情，也更能让人明白“实践出真知”的道理。

从吴青教授的“社会即学校，生活就是教育”，到

陶行知先生的“生活即教育，社会即学校，教学做合

一”，两位学者的理念始终在告诉我们：教育从来不是

孤立的、封闭的，它与生活紧密相连，与社会息息相

关。生活中的每一件小事，都是教育的素材；社会中的

每一次互动，都是成长的机会；而动手实践的每一个

瞬间，都是知识内化的过程。

于生活褶皱处看见教育的光，于社会万象中培育

成长的力。真正的教育，不是为了培养只会背书的

“书呆子”，而是为了培育能适应生活、融入社会、懂

得实践的“完整的人”。它让我们在柴米油盐中学会

生活技能，在邻里互助中懂得共情与责任，在动手实

践中收获能力与自信。愿我们都能打破对教育的刻

板认知，主动在生活中学习，在社会中成长，在实践

中沉淀，让教育回归本真，让成长充满温度———毕竟，

最好的课堂，永远在生活里；最好的教育，永远带着人

间烟火的温度。

该图由 生成

科学导报讯 太原市第十八中学国师街

校区于 10月 29日召开了由全体班主任、学生

发展中心、校领导参与的沙龙座谈活动，此次

座谈会主题是“守护心灵 助力成长”。

首先，学生发展中心韩勇刚主任组织教师

就近期教育部办公厅印发的《关于进一步加强

中小学生心理健康工作十项措施》进行学习，

并从有效缓解学生考试升学焦虑等方面，结合

实际情况，以及学生具体案例，与各班主任进

行深入沟通、探讨。

随后，心理专职教师鹿心慰老师提出“干

预护航———让心理危机‘可防可控’”，学校建

立“三级预警干预”机制，让心理守护有“力

度”。同时，给班主任提出建议，学会情绪管

理———对学生，先通“情”，后达“理”；对自己，

尽量维持自身的情绪稳定；与家长沟通，避免

引起家长的紧张、焦虑情绪。

新班主任宋甜甜老师提出在班级管理中

的困惑，对于乱课堂纪律，“只听不做”的学生，

该如何管理。

郭刚老师认为应当通过学生的异常行为

或突然变化来观察发现学生的心理状况，并采

用适当的方法措施。在教学管理过程中，还要

善于发现孩子的特长，鼓励扬长避短，从而给

予孩子自信心，帮助学生实现长效发展。

汪洁老师结合自己的教学实际，建议在班

级管理中要坚持“追根溯源”的工作方法，积极

与学生家长沟通，追溯产生问题的原因，对症

下药，及时解决。

学生发展中心韩主任也提醒班主任老师，

不能只把精力放在存在心理问题的学生之

上，而是要关注班级中的每一位学生，及时了

解他们的学习生活状态，促进班级整体的健

康发展。

最后副校长褚鹏告诫班主任老师，要正确

看待、适应班级学生的多样性、复杂性，并认识

自身工作的局限性。多关注班级中学生的动

向，关注他们的一言一行。 （黄晶）

太原市第十八中学国师街校区

叩问心灵密码 守护成长航向

晋中市经纬中学

全面体验初三学生体能素质

跑步项目

社会就是学校，生活就是教育，而不是只有背书才是教育。
学习不止在教室，更在自然和生活中。
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