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科学导报讯 近日，太原市综合高级中

学校向曾经为学校发展奉献青春与汗水的退

休教工们发出诚挚邀约，一场以“欢度重阳，

情暖校园”为主题的温情活动，在校园中温馨

开启。

老友们怀着对校园的深深眷恋，重返

这片熟悉又亲切的土地。他们漫步在校园

小径，目光中满是欣喜与感慨。崭新的教学

设施、焕然一新的花园，学校的新面貌与新

活力扑面而来。而曾经的教学楼、操场，又

勾起他们无数往昔回忆，那些在讲台上挥

洒汗水的日子、与学生共同成长的瞬间，在

心中不断浮现。

活动现场，温馨氛围浓厚。老同事们久

别重逢，紧紧相拥，互致问候。他们亲切交

谈，分享着退休后的生活趣事，回忆着工作

中的点点滴滴。欢声笑语在校园里回荡，浓

浓的温情与牵挂在彼此间流淌，仿佛时光从

未流逝，情谊依旧如初。

在教学楼前，阳光洒在大家脸上，映照

出幸福的笑容。老教师们笑容满面地聚集在

一起，摆出各种姿势合影留念。镜头定格下

这温馨美好的瞬间，成为他们心中珍贵的回

忆，记录着对校园的深厚情感和与老同事的

珍贵情谊。

活动尾声，学校为每位老师送上精心准

备的节日纪念品。这份小小的礼物，承载

着学校对老教师们的深深敬意与美好祝

福。老教师们接过礼物，感动不已，纷纷表

示感谢学校的关怀，让他们在重阳佳节感受

到家的温暖。

（闫珊）

太原市综合高级中学校

退休教师受邀回校 欢度重阳情暖校园

科学导报讯 当金风送爽的时节邂逅

温情满满的重阳，当传统敬老的暖流遇上

绿色环保的潮流，一场别开生面的劳动技

能大赛在太原市尖草坪区第二实验小学五

年级精彩上演。该校五年级于重阳节当天

成功举办了以“九九重阳，敬老情长；巧手

创造，变废为宝”为主题的劳动技能大赛，

为这个传统节日增添了一抹别样的亮色。

活动旨在弘扬中华民族尊老爱老的优

良传统，践行绿色环保的生活理念，并锻炼

同学们的动手能力和团队协作精神。

活动前期，各班在辅导员老师的指导

下，对活动的意义和规则进行了充分的学

习。同学们对“变废为宝”和“服装设计”表现

出了极大的热情。大家以小组为单位，积极

搜集家中的废旧物品，并围绕“敬老”与“环

保”两大主题，展开了热烈的讨论与构思。

本次活动分为两个主要环节。“变废为

宝”个人创作赛环节，同学们化身“环保魔

法师”，将平凡无奇的废旧物品赋予了新的

生命，一件件作品不仅是劳动的结晶，更是

爱心与创意的体现。小组废旧用品服装设

计展示环节，各小组成员齐心协力，共同担

任“设计师”和“模特”，将废纸片变成了警

察的防护服，将五彩的塑料袋编织成华丽

的“公主长裙”。在动感的音乐中，小模特们

自信地走上舞台，展示着他们独一无二的

“高定”时装。

本次劳动技能大赛，让同学们在实践

中学有所得，在创造中感受快乐，取得了圆

满成功。通过活动，同学们更深刻地理解了

重阳节的文化内涵，将“敬老情长”的种子

根植于心，学会了用行动表达对长辈的

感恩与关爱。此次大赛虽然落幕，但它点

燃的劳动热情与创造火花将继续燃烧。

希望同学们能将活动中展现出的智慧、爱

心和团队精神带到今后的学习和生活中

去，继续做热爱劳动、懂得感恩、勇于创造

的好少年。 （郗艳 /文·图）

太原市尖草坪区第二实验小学

聚焦“敬老”“环保”主题举办劳动技能大赛

科学导报讯 10月 27日上午，一场以“岁岁重

阳情 暖暖敬老心”为主题的校会，引领着太原市迎

泽区三晋小学师生们开启一场感悟敬老美德、传承

重阳文化的奇妙之旅。

校会伊始，升旗手与护旗手身姿挺拔、精神抖

擞，迈着整齐有力的步伐，护送着鲜艳的国旗庄严入

场。伴随着雄壮激昂的国歌，五星红旗冉冉升起，全

体师生肃立敬礼，目光紧紧追随着国旗升至顶端。随

后，大家齐声高唱《中国少年先锋队队歌》，为整个校

会奏响了敬老的序曲。

四年一班的同学们精心准备了节目《百善孝为

先》，用生动的演绎，将对长辈的感恩之情、对孝亲传

统的热爱之意，融入到每一个细腻的动作和声线之

中。精彩的表演赢得了全场师生的阵阵掌声，同学们

纷纷表示，通过这个节目，更加深刻地理解了孝亲敬

老的含义。

学生赵璟潼带来了精彩的国旗下演讲，她从重

阳节“登高、敬老”的传统习俗娓娓道来，用真挚的

话语呼吁同学们从身边的小事做起，践行敬老美

德。她说道：“给爷爷奶奶捶一次背，让他们疲惫的

身心得到片刻的舒缓；听长辈讲一段往事，感受他

们岁月沉淀的智慧；为家里做一件力所能及的家

务，分担他们的辛劳……这些都是我们传承敬老美

德的具体方式。”。赵璟潼的演讲让“敬老”不再是空

洞的口号，而是变成了可触摸、可实践的行动指南，

引导着同学们在日常生活中用实际行动诠释对长

辈的关爱。 （张敏）

科学导报讯 为弘扬优秀传统文化，厚

植学生孝亲敬长的责任意识与家国情怀，10

月 27日，太原市小店区实验小学的全体师生

齐聚操场，隆重举行《九九重阳 久久情长》

主题升旗仪式，以庄重而温情的方式，传承节

日精神，播撒美德种子。

晨光洒落，国旗在秋风中冉冉升起，雄

壮的国歌声响彻校园。孩子们目光坚定，心

随旗动，爱国之情在心中悄然升腾。这一

刻，家国与孝道交相辉映，传统与时代同频

共振。

“百善德为本，敬老孝当先。”学生代表深

情讲述重阳节的文化内涵，号召全体同学传

承中华美德，常怀感恩之心，以尊老、敬老、爱

老、助老的实际行动，践行新时代少年的责任

与担当。话语朴实，情意深沉，如春风化雨，润

泽童心。

“谁言寸草心，报得三春晖。”三 3中队的

孩子们用手势表演的《孝心到永远》，表达了

对长辈默默付出的感激之情。那一幕幕演绎，

是情感的传递。敬意藏于心，感恩践于行，孝

亲的种子在活动中悄然生根。

仪式删繁就简，教育却无限延展。这场

看似寻常的升旗仪式，实则是一堂生动的

德育课，将忠于国、孝于亲的情感融为一

体。它激发了孩子们的家国情怀，也唤醒了

他们对亲情的珍视与回馈。该校希望全体

学生始终铭记传统美德，以尊重温暖长辈，

以爱心点亮生活，让“九九重阳”的温情，化

作“久久情长”的传承，在岁月中绵延不息，

熠熠生辉。 （张敏 /文·图）

科学导报讯 10月 25日，正值抗美援

朝纪念日之际，太原市万柏林区千峰南路小

学四二中队开展主题宣讲活动，带领师生缅

怀中国人民志愿军烈士，重温抗美援朝历史，

传承伟大抗美援朝精神。

1950年 10月 25日，中国人民志愿军打

响赴朝首战，开启了为期两年零九个月的抗

美援朝战争。这场新中国诞生后的“立国之

战”中，197653名志愿军烈士为守护祖国安

宁、捍卫世界和平浴血奋战———他们身着单

薄冬装、手握简陋武器，在零下 30多摄氏度

的严寒中坚守阵地，在上甘岭等战役中以“人

在阵地在”的信念抗击强敌，用“一把炒面一

把雪”的意志打破敌人封锁，最终迫使武装到

牙齿的对手回到谈判桌前，赢得了正义与和

平的胜利。

宣讲中，李腾轩回顾了志愿军将士的英

雄事迹，阐释了这场胜利的深远意义：这一战

拼来了山河无恙、家国安宁，打出了中国人民

的精气神，彰显了正义战胜强权的历史潮流。

他强调，和平是拼搏而来，并非恩赐，新时代

青少年应铭记“没有前辈浴血奋战，就没有今

日岁月静好”的真理，传承志愿军不畏强暴、

敢打必胜的精神。

活动最后，李腾轩发出倡议，呼吁同学们

牢记“少年强则国强”的使命，听党话、跟党

走，以志愿军烈士为榜样，担复兴大任、做新

时代好少年，为国家富强、民族复兴时刻准备

着。此次宣讲活动让师生进一步坚定了铭记

历史、珍爱和平、勇担使命的信念，推动红色

基因在青少年心中深深扎根。

（黄晶）

科学导报讯 近日，太原市第三十六中

红旗校区在“敬老月”里奏响了一曲尊老、护

老、爱老的动人乐章。一场以《老年人权益保

障法》为核心主题的普法宣传活动，为这个传

统佳节增添了一抹别样的法治色彩。

值此重阳佳节，学校向老教师们送上了

最诚挚的问候，并发出了一份温馨而有力的

学习倡议。这份倡议宛如一座灯塔，引导老师

们主动学习《老年人权益保障法》，学会运用

法律武器守护自身权益；同时，聚焦当下社会

热点，呼吁大家观看反诈视频，提升识别与防

范各类养老诈骗的能力，为财产安全筑牢一

道坚不可摧的防线。

老师们积极响应这份“暖心倡议”，以饱满

的热情投入到学习中。通过观看《老年人权益

保障法》宣传 PPT与官方图解，他们如同打开

了一扇通往权益保障世界的大门，深入了解了

自身在家庭赡养、社会保障、社会优待等方面

的合法权益。许多老师感慨道，这次学习让他

们对法律条款有了更清晰、更深刻地认识，真

正体会到“法律是守护幸福的铠甲”，在今后的

生活中将更有底气地维护自己的权益。

随着社会的飞速发展，针对老年人的诈

骗手段如雨后春笋般层出不穷，让人防不胜

防。为此，学校精心挑选了央视反诈宣传视

频，通过真实案例剖析常见骗局，如“保健品

诈骗”“投资理财陷阱”“冒充公检法”等。

活动结束后，老教师们在群内分享学习

感悟的热情如潮水般涌动，字里行间洋溢着

感动与坚定。他们用丰富的经验与智慧书写

着“夕阳红”的精彩，用积极的学习与行动展

现了“老有所学、老有所护”的精神风貌。

此次敬老月活动不仅仅是一次法律知识

的普及，更是一场心灵与情感的深度传递。它

让老教师们感受到了学校的关怀与温暖，也

让他们在法治的阳光下更加安心、舒心地

安享晚年。未来，学校将继续关注老年群体

的需求，开展更多贴近生活、温暖人心的活

动，让尊老敬老之风在校园里常驻，让每一

位老教师的晚年生活更有保障、更有尊严、更

加幸福。 （张敏）

科学导报讯 10月 27日上午，太原市

万柏林区科技实验小学全体师生齐聚操场，

举行以“敬老传美德，孝心暖重阳”为主题的

升旗仪式。本次升旗仪式由六年四班主持，郝

茹昕同学担任主持人，马欣怡同学发表国旗

下演讲。

升旗仪式在庄严的氛围中拉开帷幕。伴

随着激昂的《义勇军进行曲》，五星红旗迎着

秋风冉冉升起，全体师生肃立行注目礼并齐

唱国歌，少先队员敬队礼，爱国之情与民族自

豪感在每个人心中激荡。

升国旗、奏唱国歌后，六年四班马欣怡同

学以《敬老传美德 孝心暖重阳》为题展开演

讲。她首先引用王维“独在异乡为异客，每逢

佳节倍思亲”的经典诗句，带领师生追溯重阳

节“登高”“思亲”的文化起源，又结合《礼记》

中“孝亲敬老”的理念，点明重阳节已从传统

节日沉淀为承载“老吾老以及人之老”善意的

文化符号。

演讲中，马欣怡同学结合校园与家庭

生活，提出“敬老藏在举手投足间”的观

点：清晨对老师的一句“老师好”、放学给

父母递上的一杯温水、帮爷爷奶奶接过的

一把青菜，都是“敬老”最温暖的诠释。她

呼吁全体同学，在校园尊敬师长、在家庭

善待长辈、在生活中帮扶身边老人，以实

际行动传承传统美德，让重阳节的温情照

亮成长之路。

最后，主持人郝茹昕宣读本周获得流动

红旗的班级，鼓励全体同学以先进为榜样，在

学习与品德修养上共同进步。本次升旗仪式

将传统文化教育与爱国主义教育相结合，不

仅让师生深入理解了重阳节的文化内涵，更

在心中播下“敬老孝亲”的种子，为校园文化

建设注入了温暖的人文力量。

（黄晶 /文·图）

科学导报讯 为弘扬中华民族尊老敬老的传统

美德，引导学生在实践中亲近与传承中华优秀传统

文化，阳泉市矿区小南坑小学精心策划并启动了以

“重阳敬老 童心向美”为主题的 2025年重阳节系

列实践活动。此次活动面向全体学生，旨在通过寓教

于行的方式，将孝亲感恩的种子深植于学生心田。

为使活动更具针对性和实效性，学校根据不同

学段学生的特点，设计了丰富多彩的实践内容。

一、二年级的同学们化身为“孝亲小记者”，开启

“重阳暖镜头”影像记录活动。孩子们将在家长的协

助下，用镜头横屏记录下自己为长辈捶背、倒水、剥

水果、洗脚等温暖瞬间。一段段简短的视频，一句句

“爷爷，重阳节快乐！”“奶奶，您辛苦了！”的真情旁

白，不仅是作业的完成，更是亲情最自然的流淌与表

达。这些充满童真与爱意的影像将上传至学校指定

平台，成为家校共同见证的成长印记。

三至六年级的同学们则投身于“重阳话习俗·手

绘传美德”主题小报创作中。他们需要围绕重阳节的

文化内涵，在 A4纸上精心设计、绘制手抄报。内容不

仅包括对登高、赏菊、佩茱萸等传统习俗的图文解

读，更设有“我的敬老故事”等个性化板块，鼓励学生

记录下自己与长辈之间的温馨点滴，让传统美德在

笔墨丹青间传递与升华。

金菊送清芬，重九寄深情。小南坑小学此次重阳

节主题实践活动，是一次传统文化与德育实践的深

度融合。它打破了课堂的界限，将教育的场域延伸至

家庭，让“尊老、敬老、爱老、助老”的中华美德在一次

次温暖的捶背、一杯杯热茶和一张张精心绘制的小

报中，内化于心、外化于行，为孩子们的童年描绘上

最为动人的道德底色。

（郗艳 贾婷茹）

太原市迎泽区三晋小学

感悟敬老美德 传承重阳文化

科学导报讯 为弘扬中华民族尊老敬老的传统

美德，营造爱老助老的校园风尚，10月 27日，太原市

小店区黄陵街道大吴小学隆重举行了“敬老传美德

孝心暖重阳”国旗下主题演讲活动，并以此为契机，

在全校范围内启动了敬老孝老实践行动。

清晨，全体师生齐聚操场，在庄严的国旗下，少

先队员代表进行了声情并茂的演讲。演讲者从重阳

节的文化渊源谈起，讲述了古往今来敬老孝亲的感

人故事，并号召全体同学从身边小事做起，用实际行

动向长辈表达感恩之情：一句问候、一杯热茶、一次

捶背、一份力所能及的家务，都是孝心最好的体现。

演讲情真意切，深深打动了在场的每一位师生。

以此演讲为号角，该校“孝心暖重阳”系列活

动全面展开。各班级积极响应，通过主题班会、学

唱敬老歌曲等多种形式，进一步加深了对传统美德

的理解。

更为重要的是，学校鼓励学生们将情感付诸实

践，发起“孝心在行动”活动，引导孩子们回家后为长

辈做一件实事，用真诚的举动温暖家人心房。

此次活动的成功举办，不仅让尊老敬老的种子

在孩子们心中深深扎根，更将孝道文化从校园延伸

至家庭与社会，有效推动了该校精神文明建设和良

好校风的形成。相信大吴小学的学子们必将以此为

契机，常怀感恩之心，永葆敬老之情，让中华孝道美

德世代相传，熠熠生辉。 （张丽）

太原市小店区黄陵街道大吴小学

开展“敬老传美德 孝心暖重阳”主题教育活动

阳泉市矿区小南坑小学

重阳节主题活动温情感人

太原市小店区实验小学

传承节日精神 播撒美德种子

太原市万柏林区千峰南路小学四二中队

弘扬伟大抗美援朝精神

太原三十六中红旗校区

情暖重阳 法治护航夕阳红

太原市万柏林区科技实验小学

举办重阳节主题升旗仪式

各小组成员将五彩的塑料袋编织成华丽的“公主长裙”

三 中队的孩子们用手势表演的《孝心到永远》

少先队员敬队礼


