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科学导报讯 10月 23日，太原市第五

十三中学校教师团队走进杏花岭区东华门小

学，开展“趣味科学实验”跨学段送课活动。通

过十余项互动实验，将抽象的物理、化学原理

转化为直观体验，为小学生播下科学探索的

种子，搭建起校际教育资源共享桥梁。

在物理实验环节，马德堡半球实验引发

学生热烈参与。经抽气处理的半球在学生合

力拉动下纹丝不动，让孩子们直观感受大气

压的“巨力”；干冰遇热水产生的白色雾气，生

动诠释了升华与液化的物态变化原理；摩擦

后的塑料丝因同种电荷排斥形成“静电章

鱼”，将电荷作用可视化。此外，放大镜观察、

反应尺测试、流体力学“天女散花”等实验，让

学生在动手操作中初识光学、力学知识，感受

科学趣味性。

化学实验现场宛如“魔法秀”。王朝溶老

师演示的“火焰掌”实验中，附着可燃泡沫的

手掌点燃后安全燃烧，直观印证燃烧三要素；

学生亲手制作的“水果电池”通过西红柿、铜

锌片组合，成功点亮发光二极管，让化学能转

电能的过程清晰可见。最受瞩目的“喷雾写

字”实验中，经特殊溶液预处理的白纸，在显

色剂喷洒下显现“东华门小学”“五十三中”字

样，展现了酸碱变色与络合反应的奇妙特性。

此次活动是太原五十三中践行科学教育

理念的重要举措。通过趣味实验，将原本抽象

的科学原理转化为触手可及的体验，不仅激

发了小学生的探究欲望，更构建了跨学段校

际合作机制。据悉，两校将持续推进教育资源

共享，让科学启蒙教育覆盖更多青少年。

（张丽 闫珊）

太原市第五十三中学校教师团队

赴杏花岭区东华门小学开展跨学段送课活动

科学导报讯 为丰富校园文化生活，

厚植文化自信，推进中华优秀传统文化的

传承和创新，太原市第五十五中学校积极

响应太原市教育局开展的优秀文化进校园

“双百工程”系列活动。10月 23日下午，太

原市歌舞杂技团走进校园，为同学们了一

场精彩绝伦的综艺表演，开启了一场穿越

时空的文化之旅。

舞者跃动的瞬间，身体便成了抒写的

诗。他们的每一个旋转、每一次腾空，都不

只是技巧的展示，更是用身体讲述的动人

故事。

帷幕轻启，魔术师的手指仿佛拥有撕

裂现实的力量。他不仅在演绎技法，更像一

位时空的裁缝，将不可能缝制成现实。

杂技表演，这是对人体极限的华丽挑

战。演员们用自己极致的平衡于木板上

倒立、旋转，每一步都是对平衡与勇气的

考验。

当歌声响起，它不再是简单的旋律，而

是敲击在心鼓上的节拍。不仅是听觉的享

受，更是一场心灵的治愈之旅，让每个人的

情感都找到了共鸣的和弦。

快板一响，妙语连珠。相声演员的嘴上

功夫了得，把生活里的寻常琐事，都酿成了

让人捧腹的佳酿。

整个表演过程中，同学们积极参与，热

情高涨。在轻松愉快的氛围中感受到了中

华优秀传统文化的独特魅力。专注的眼神、

灿烂的笑容与热烈的掌声，正是文化传承

最动人的证明。

此次“双百工程”综艺专场走进校园活

动，既是一场技艺精湛的艺术盛宴，更是一

次直抵心灵的文化浸润。不仅为校园注入

了浓厚的文化气息，在学生们心中播下了

热爱的种子，更让师生们在艺术熏陶中增

强了文化自信，有效推动了优秀传统文化

在校园的传承、发展与创新。

（通讯员 王坤坤 /文·图）

太原市歌舞杂技团

为五十五中学子表演精彩综艺节目

科学导报讯 语言是人类思维和交流的工具，

幼儿期是学习语言的关键期。太原市小店区新晨幼

儿园始终秉持弘扬传统文化，传承成语智慧的初心，

让成语文化焕发新的生机。在孩子们的世界里，成语

不再是枯燥的文字，而是一场充满趣味与挑战的体

育游戏。

班级教师以“横冲直撞”为灵感原点，精心设计

趣味游戏，在游戏中锻炼幼儿肢体协调的核心力量，

让运动与成长双向赋能。借助成语故事“画蛇添足”

的警示寓意，老师们延伸设计出“S路线大挑战”游

戏，引导幼儿灵活规避障碍，让他们在沉浸式的闯关

体验中提升肢体协调性与空间判断力。

老师从“盲人摸象”所蕴含的“认知局限”为切入

点，组织开展“视力守护”主题活动。通过护眼知识科

普、正确用眼示范等多种形式，帮助幼儿建立科学护

眼意识。

多样的体育游戏不仅为孩子们带来了运动的快

乐，更全面锤炼了身体素质，有效提升了综合能力。

未来，该园将继续深耕成语特色教育，开展更多寓教

于乐的活动，为孩子们的童年增添更多色彩。

（通讯员 王晓鑫）

科学导报讯 当传统武术的刚劲遇上

灵动舞姿的飘逸，会碰撞出怎样的火花？10

月 28日上午，太原市尖草坪区柴村街道杨

家小学同学们带来的“天地龙鳞扇舞”，如同

一颗璀璨的文化流星，瞬间划破傅山拳比赛

现场的天空，点燃了现场观众的热情，成为

赛场上一道独特而亮丽的风景线。

龙，作为中华民族的图腾，承载着深厚

的历史文化底蕴。龙鳞，象征着坚韧、祥瑞与

力量。“天地龙鳞扇舞”的创意，将静态的龙

图腾赋予灵动生机。它既是对神龙在天地间

舒展身姿、护佑苍生的雄奇想象，又暗合传统

艺术中龙舞的刚健洒脱。从庙会里翻腾的龙

灯，到刺绣、玉雕上流转的龙鳞纹路，再到如

今舞台上融合科技与传统的龙舞表演，这一

创意始终承载着国人对美好生活的向往，彰

显着中华文明兼容并蓄、生生不息的气魄。

比赛现场，杨家小学的同学们手持特制

扇子，身着特色服装闪亮登场。扇面上的龙

鳞图案在灯光下熠熠生辉，仿佛一条条巨龙

即将腾空而起。随着音乐响起，同学们动作

整齐划一，时而刚劲有力，如蛟龙出海；时而

轻盈飘逸，似彩蝶纷飞。扇子的开合之间，仿

佛龙鳞在闪烁流动，将龙的神韵展现得淋漓

尽致。这场表演刚柔并济，为观众带来了一

场震撼的视觉盛宴。

“天地龙鳞扇舞”不仅仅是一场表演，更

是对龙文化的传承与弘扬。这份流淌在血脉

中的文化基因，在同学们的演绎下愈发鲜

活。它让龙的精神始终激励着人们昂扬向

上，在新时代的天地间续写奋进篇章。此次

杨家小学以扇舞助力傅山拳比赛，不仅为赛

事增添了浓厚的文化氛围，也让更多人感受

到了传统文化的魅力，激发了大家对传统文

化的热爱与传承之情。 （张丽）

科学导报讯 为全面落实青少年科学

素养与健康教育的深度融合，构建“五育并

举”的育人新格局，晋中师范高等专科学校

附属学校持续开展“科普专家进校园”系列

活动，致力于在青少年心中播撒科学的种

子，引导其建立科学思维方式与健康生活

理念。10月 27 日下午，学校特邀山西卫生

健康职业学院安艳玲老师，为师生带来了

题为《健康成长，营养先行》的专题科普讲

座。本次活动聚焦“营养与健康”这一科学

主题，旨在将前沿的营养知识转化为学生

易于理解的科学常识，助力其形成坚实的

健康素养基础。

讲座现场，安艳玲老师从“营养状态评

估”切入，逐步深入到“营养素科学认知”，

最终落脚于“膳食行为实践指导”，三大模

块层层深入、环环相扣。整场讲座深入浅

出，讲述严谨而不失生动，在轻松的互动氛

围中，将科学的健康种子播撒进每位学生

的心田。

安老师的讲解由表及里，引人入胜。她以

详实数据切入，直观揭示了当前儿童青少年

超重肥胖率攀升的严峻趋势及其深远危害，

发人深省。进而，她系统解析了人体七大营养

素的生理功能，深入阐述了均衡膳食的科学

内核。最终，她回归实践，依据《学龄儿童膳食

指南》，强烈呼吁建立“家校协同”联动机制，

共同引导学生践行“均衡膳食、充足身体活

动、规律睡眠”三位一体的健康行为准则。

本次讲座，是一次营养知识的精准普及，

是一次健康生活方式的生动启蒙与积极赋

能，它更是一场指向未来的健康行动倡议。感

谢安艳玲老师带来的科学指引，它为学校的

健康校园建设注入了新的动能。未来，学校、

家庭、社会应携手成为“健康合伙人”，将科学

的营养观念转化为每日的自觉行动，共同守

护孩子们的成长之路，为他们的终身幸福保

驾护航。 （黄晶）

科学导报讯 为传承中华优秀传统文

化，提升学生人文素养，营造浓厚校园书香氛

围，近日，太原市杏花岭区三桥街小学“诵中

华经典，传文化薪火”朗诵比赛在全校师生的

期待中拉开帷幕。

比赛现场座无虚席，气氛热烈非凡。随着

主持人热情洋溢的开场致辞，这场文化盛宴

正式拉开了帷幕。二年级的小学子们用稚嫩

的嗓音演绎《弟子规》，让在场的每一个人都

感受到了经典文化的启蒙力量。三年级的同

学们朗诵《沁园春·雪》，气势磅礴，尽显诗词

中的豪迈胸襟。四年级的学生以《将进酒》展

现李白的豪迈气魄。五年级的《长征》朗诵，则

让在场师生重温了那段波澜壮阔的革命岁

月。六年级的学子们用激昂的语调朗诵《少年

中国说》，展现了当代少年的壮志与担当。

期间，更有小组合诵通过配乐、肢体语言

等创意形式，将经典诗文演绎得淋漓尽致。经

过激烈而精彩的角逐，比赛最终评选出了一

等奖 5个、二等奖 9个，以及“最佳创意奖”各

2名。校领导亲自为获奖班级颁发奖状，对他

们的辛勤付出与精彩表现给予了充分的肯定

和鼓励。当获奖班级的代表们接过奖状的那

一刻，他们的脸上洋溢着自豪与喜悦的笑容，

这是对他们努力的最好回报。

此次经典诵读比赛，不仅为学生提供了

一个展示自我的广阔平台，更让中华经典的

魅力深深扎根于学生心中，有效推动了校园

文化建设与传统文化教育的深度融合。

（郗艳 /文·图）

科学导报讯 10月 22日，太原平民中学举办

“太山文韵 匠心传承”公益讲座，作为太山博物馆

“文博进校园”系列活动的开篇之作，活动以沉浸式

讲解、互动问答与动手实践相结合的形式，为师生带

来一场传统文化盛宴。

此次讲座由该校美术教师籍云燕统筹，太山博

物馆馆长吴涛、副馆长任斌亲临指导，太原平民中学

副校长赵娟携教务处主任王晓洁、团委副书记班宇

霞出席。活动中，讲解员胡丹平以史料为依托，生动

讲述太山及文殊寺的千年历史，从唐构营造到古碑

墨痕，让师生沉浸式触摸传统文化脉络。知识竞答环

节互动热烈，师生踊跃参与，现场掌声不断。

核心实践环节聚焦拓印技艺，主讲老师详解这

项“纸上考古学”的历史渊源与操作工序，指导同学

们完成上纸、捶拓、上墨等步骤。师生协作默契，在素

宣之上复刻古纹，让沉睡的传统技艺在校园中苏醒，

有效激发了学生对传统文化的兴趣与自豪感。

据悉，本次活动以“传承匠心、活化传统”为核

心，通过“讲解 + 实践”的模式，让文博知识走出博

物馆、走进校园。不仅丰富了师生文化生活，更播下

文化传承的种子，为传统技艺的薪火相传注入青春

力量。 （郗艳 闫珊）

科学导报讯 在这金风送爽、丹桂飘香的美好

时节，太原市第五实验小学举办了主题是“红色记

忆”的英语节。回顾这些天的活动，校园里处处洋溢

着欢声笑语，同学们学英语，用英语传承红色精神的

热情高涨。

在手抄报比赛中，同学们用五彩画笔描绘英雄

形象，将红色故事与英语知识巧妙结合，让英雄形象

跃然纸上。

在诗歌朗诵比赛中，同学们用流利英语朗诵爱

国诗歌，他们的声音清脆有力，每一个单词都传递着

对祖国的热爱。

在情景剧中，同学们用生动表演再现英雄故事，

让观众仿佛回到了那个激情燃烧的年代。

在演讲比赛中，同学们用真挚情感讲述红色传

奇，向大家分享了一个个感人至深的英雄小故事。

红色记忆不仅是历史，更是激励我们前行的精

神动力；学好英语，不仅是为了交流，更是为了向世

界讲述中国故事、传播红色精神。

（通讯员 花翠霞 张瑞卿）

科学导报讯 近日，太原市晋源区第四实验小

学校清廉实践田内硕果满枝，学生们亲手培育的作

物迎来丰收季，一场兼具劳动乐趣与清廉教育意义

的采摘活动温馨开启。

今年春季，师生们共同在“清廉实践田”播下种

子，以“勤耕不辍”喻“廉洁守正”，在翻土、播种时领

悟“一分耕耘，一分收获”的质朴道理；生长季里，大

家定期除草、浇水，用“悉心护苗”对应“修身律己”，

将廉洁理念融入田间劳作的每一个环节。如今，亲手

栽种的作物丰收了，这是清廉教育的生动实践成果。

采摘现场，学生们分工协作，或小心采摘、或有序

分拣，手中捧着劳动果实，口中分享种植心得。大家在

体验丰收喜悦的同时，也深刻理解“不贪意外之财，不

享无功之禄”的内涵，让廉洁种子在心中生根发芽。

此次采摘活动，将劳动实践与清廉教育深度融

合，让学生在亲身体验中传承勤劳美德、厚植廉洁情

怀，为校园廉洁文化建设注入了鲜活的生命力。

（张丽 闫珊）

太原平民中学

举办“太山文韵 匠心传承”公益讲座

太原市第五实验小学

抒发浓浓爱国情 “红色记忆”英语节

太原市晋源区第四实验小学

采摘劳动果实 分享种植心得

太原市小店区新晨幼儿园

参加趣味游戏 汲取成语智慧

太原市尖草坪区柴村街道杨家小学

“天地龙鳞扇舞”
嗨翻傅山拳赛全场

太原市杏花岭区三桥街小学

诵中华经典 传文化薪火

科学导报讯 近日，太原市第三十九中

学校一楼教室热闹非凡，“手创青春 智造梦

想”地理生物实践作业展正式开展。本次展览

由校地理、生物学科教师团队精心策划筹备，

以丰富多样的实践作品为载体，为初一、初二

年级学生打造了一场沉浸式的学科实践盛

宴，充分彰显了学校深耕学科素养培育、推进

实践教学的坚实步伐。

为确保展览高质量呈现，学校地理、生物

教师凭借丰富的教学经验，提前为学生量身

定制实践作业方案，明确作业方向与要求。学

生们积极响应，利用假期全身心投入创作。

假期结束后，教师团队迅速启动作品筛

选工作，从科学性、创意性、完整性等多维度

严格把关，最终挑选出一批优秀作品。随后，

教师们合理规划展区布局，将不同类型的作

品分类有序摆放，并配套制作作品说明标签，

让展区既整洁美观又富有逻辑性，为后续参

观活动奠定了良好基础。

展览期间，参观活动分批次有序开展。初

一年级学生在大课间时段，在班主任的带领

下准时抵达展区外集合，随后列队进入教室

参观。同学们驻足于各类作品前，或仔细观察

细胞模型的精细结构，或探讨地质沙盘呈现

的地貌特征，或交流手抄报中的知识要点，遇

到疑问时主动向随行教师请教，现场学习氛

围浓厚。初二年级学生则根据自身时间自主

前往参观，在自由浏览中探索学科乐趣，汲取

知识养分。

本次展览为学生提供了展示自我与交

流学习的平台。通过亲手创作作品，学生们

将抽象的学科知识转化为具象的实践成果，

有效提升了动手操作能力、创新思维与知识

应用能力；参观过程中，跨班级、跨年级的作

品交流让学生拓宽了视野，加深了对学科知

识的理解，进一步激发了地理、生物学科的

学习兴趣。

从作业设计、学生指导到作品筛选、展

览布置，教师团队全程深度参与，不仅精准

把握了学生的知识掌握情况，为后续教学

优化提供了宝贵参考，更积累了丰富的实

践教学组织经验。同时，展览的成功举办，

是学校践行“学科素养 + 实践活动”育人理

念的生动实践，切实推动了理论教学与实

践教学的深度融合，为校园文化注入了鲜

活的学科活力。 （郗艳）

太原市第三十九中

举办地理生物实践作业展

晋中师专附校

开展“科普专家进校园”系列活动

太原市歌舞杂技团携绝技进校园

三年级的同学们朗诵《沁园春·雪》


