
“只有动手打人才算欺凌”“被欺凌是孩子自身

原因”“孩子间的摩擦都是小事”……这些流传甚广

的说法，看似是对儿童交往的简单判断，实则是笼罩

在校园欺凌问题上的认知迷雾。在这些错误观念的

影响下，无数受害者的痛苦被轻描淡写，施暴者的行

为被变相纵容，校园欺凌从“显性伤害”逐渐转向“隐

性蔓延”。校园本应是孕育成长的净土，而认知上的

偏差正在成为欺凌滋生的温床，不仅伤害着当下的

青少年，更可能扭曲他们的价值观与人际关系认知。

破解校园欺凌难题，首先需要打破这些根深蒂固的

错误认知，正视欺凌的本质、成因与危害，构建起真

正有效的保护屏障。

认知迷思一：“只有动手打人才算欺凌”
———窄化的定义正在纵容隐性伤害
在很多成年人的认知中，欺凌必须伴随着肢体

冲突：拳打脚踢、撕扯推搡才算得上欺凌，而语言羞

辱、孤立排挤、网络嘲讽等行为，都被归为“孩子间的

玩笑”或“小打小闹”。这种窄化的定义，直接导致了

大量隐性欺凌的被忽视，让受害者陷入“说出来没人

信，不说又难以承受”的困境。

事实上，校园欺凌的表现形式早已超出肢体暴

力范畴。联合国教科文组织明确界定，欺凌是“学龄

儿童中蓄意反复实施的、旨在造成身体、心理或社会

伤害的行为”，涵盖肢体、语言、社交、网络等多种类

型。肢体欺凌虽直观，但语言与社交欺凌的杀伤力更

持久隐蔽。

语言欺凌的伤害从不亚于拳脚相加。“你真笨”

“没人愿意和你做朋友”等话语，足以摧毁青少年敏

感的心灵。心理学研究表明，长期遭受语言羞辱的孩

子，自卑、焦虑、抑郁的风险显著升高，这种心理创伤

可能伴随一生。某中学调查显示，超 60%的被欺凌者

坦言，最难忍受的是当众嘲笑、侮辱性绰号带来的羞

耻感，而群体性起哄嘲讽更会加剧其无助感。

社交欺凌通过孤立、排斥、散布谣言剥夺他人社

交权利，对青少年自我认同的打击极具破坏性。青少

年的自我价值感高度依赖同伴关系，被集体排斥会

让他们产生“我是异类”的负面认知，进而内化为自

我否定。有案例显示，一名初中生因长期被孤立，从

活泼开朗变得沉默寡言，最终患上社交焦虑障碍，需

长期心理干预。

网络时代让欺凌更隐蔽难控。施暴者通过社交

平台发布侮辱言论、传播隐私照片、编造谣言，其传

播快、范围广、留存久的特点，让受害者“无处可

逃”。这些伤害性内容可能伴随受害者成长，影响升

学就业，而施暴者的匿名性更助长了其肆无忌惮的

心态。

这种认知误区本质是成年人对青少年社交生态

的不了解，用成人逻辑评判孩子世界。当孩子求助

时，“这点小事至于吗”“你太敏感了”的回应，会让受

害者陷入自我怀疑，也让施暴者误以为“不打人就没

错”。破除这一迷思，需要家长老师主动了解青少年

心理特点，重视所有形式的欺凌求助，通过宣传让全

社会明确：语言羞辱、孤立排挤、网络嘲讽均属欺凌，

需坚决抵制。

认知迷思二：“被欺凌是孩子自身原因”
———受害者有罪论正在二次伤害

“为什么只欺负你？肯定是你自己做得不好”

———这种将欺凌原因归咎于受害者的论调，是最具

危害性的认知误区之一。“受害者有罪论”不仅违背

公平正义，更会对受害者造成二次伤害，让其在承受

欺凌痛苦的同时，背负不必要的心理负担。

事实上，校园欺凌的本质是施暴者为满足控制

欲、优越感或融入群体，实施的恶意攻击行为。施暴

者选择目标的原因多样：受害者性格内向、成绩优

异、家庭特殊，甚至仅仅是“看不顺眼”，这些均与受

害者的“过错”无关，而是施暴者心理扭曲、价值观错

位的体现。

将责任推给受害者，是对施暴者的纵容。这种认

知会让施暴者淡化责任，让受害者陷入自我谴责，逐

渐自卑懦弱，甚至产生“我活该被欺负”的绝望想法。

更严重的是，这会阻碍受害者求助———超过 70%的

被欺凌者选择沉默，正是担心“说了也没人信，反而

被指责”，最终导致欺凌持续升级。

“受害者有罪论”源于成年人对欺凌本质的认知

不足，以及“凡事从自身找原因”的片面思维。青少年

身心尚未成熟，缺乏足够的反抗能力和应对技巧，要

求受害者“改变自己”并非根本解决方案。真正的关

键是让施暴者认识错误、停止行为，同时构建完善的

保护机制。

破除这一迷思，需要全社会明确欺凌责任完全

在施暴者。家长老师要坚定站在受害者一边，给予信

任与支持，让其知道“被欺负不是你的错”；同时引导

施暴者承担责任，从根本上遏制欺凌行为。

认知迷思三：“孩子间的摩擦都是小事”
———轻描淡写正在放任伤害蔓延

“小孩子打打闹闹很正常”“过几天就忘了”———

这种将校园欺凌等同于“小摩擦”的认知，是欺凌问

题愈演愈烈的重要原因。成年人的放任态度，让小摩

擦逐渐升级为严重欺凌事件，给孩子带来长期深远

的伤害。

校园欺凌从来不是“小事”。心理层面，受害者易

产生焦虑、抑郁、恐惧等情绪，出现心理问题的概率

是普通青少年的 3-4 倍，部分甚至产生自杀念头；学

业层面，恐惧焦虑会导致注意力不集中、厌学逃学，

最终学业荒废；社交层面，受害者会对他人产生不信

任感，形成长期社交障碍。

欺凌对施暴者的成长同样有害。他们会形成“暴

力能解决问题”的错误认知，价值观扭曲，若未及时

纠正，暴力倾向可能加剧，甚至升级为违法犯罪。数

据显示，很多成年罪犯青少年时期有过校园欺凌经

历，校园欺凌已成为违法犯罪的“温床”。

这种认知误区是对青少年成长规律的忽视。青

少年心理承受能力弱，对他人态度敏感，此时遭受的

伤害会留下深刻印记。很多欺凌事件的升级，都源于

最初的“小摩擦”未被及时处理。某案例中，两名同学

因值日分工产生矛盾，一方散布谣言，老师仅简单批

评，未深入调解，最终导致受害者出现严重心理问题

休学，这充分说明“小事化了”的危害。

破除这一迷思，需要成年人正视“小摩擦”背后

的问题。家长老师要密切关注孩子交往，及时介入矛

盾，引导正确的沟通与冲突解决方式；全社会要摒弃

“小事化了”观念，形成“零容忍”氛围，守护孩子的成

长安全。

认知迷思的根源：
成年人的失职与社会认知的偏差

校园欺凌认知迷思的形成，根源在于成年人的

失职和社会认知的偏差。

部分家长缺乏对孩子的关注与陪伴，不了解其

校园交往情况，甚至忽视求助信号。有些家长自身持

有“强权即真理”“吃亏是福”等错误观念，教导孩子

“以暴制暴”或“忍气吞声”，加剧问题恶化。部分老师

缺乏反欺凌培训，识别能力不足，处理时“各打五十

大板”或偏袒优等生，让施暴者有恃无恐。

社会层面，反欺凌宣传教育不足。教育体系重学

业轻心理健康与人际交往培养，学校缺乏系统反欺

凌课程，学生对欺凌的认知模糊。媒体报道片面，要

么只关注极端肢体暴力案例，要么过度渲染恐怖氛

围，加剧社会恐慌，导致公众态度极端。

传统“和为贵”思想也起到了推波助澜的作用。

“多一事不如少一事”的心态，让受害者权益得不到

保障，施暴者未受惩罚，形成“越纵容越猖獗”的恶性

循环。

破除认知迷思，
构建反欺凌的立体防护网

破解校园欺凌问题，需破除认知迷思，构建家

庭、学校、社会协同发力的立体防护网。

家庭要承担首要责任。家长需加强关注与陪伴，

建立良好亲子沟通，让孩子愿意求助；树立正确教育

观念，培养孩子尊重他人、保护自己的意识，以身作

则避免暴力；教导孩子遭遇欺凌时勇敢说“不”，及时

向成人求助。

学校要发挥主阵地作用。将反欺凌教育纳入日

常教学，通过多种形式普及相关知识；建立健全防控

机制，明确识别标准、报告流程、处理办法，加强校园

及网络空间监管；加强教师培训，提高欺凌识别与应

对能力，公正处理事件；完善心理健康教育，为受害

者提供及时心理干预。

社会要营造“零容忍”氛围。政府需完善相关法

律法规，明确欺凌的法律责任，加大惩罚力度；治理

校园周边环境，打击不良文化侵蚀；媒体发挥舆论引

导作用，普及反欺凌知识，宣传先进典型；社会组织

开展公益活动，为受害者提供法律援助与心理支持，

形成全社会共同参与的格局。

青少年自身也要增强自我保护能力。树立正确

交往观念，不参与欺凌行为；学会识别欺凌，发现自

身或他人受害时，及时向成人或相关部门求助；加强

心理建设，培养坚强意志与乐观心态，提高应对挫折

的能力。

结语：“只有动手打人才算欺凌”“被欺凌是孩子

自身原因”“孩子间的摩擦都是小事”———这些错误

认知，如阴霾般笼罩校园，让无数孩子在欺凌阴影中

挣扎。校园欺凌关乎孩子的身心健康、家庭的幸福安

宁，更关乎社会的未来。破除认知迷思，需要每一位

成年人转变观念，正视欺凌的多元形态、严重危害与

正确责任归属；需要家庭、学校、社会协同发力，构建

起全方位、多层次的防护网。唯有如此，才能驱散欺

凌的阴霾，让每一个孩子都能在安全、和谐、温暖的

环境中茁壮成长，让校园真正成为孕育希望与梦想

的净土。
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本期话题

黄晶 郗艳 闫珊

策划 刘田茵

别让“认知迷雾”遮挡孩子的阳光校园
严防校园欺凌 ———

科学导报讯 11 月 7日，由山西省教育厅

等五部门联合主办，太原市教育局与太原市综

合高级中学校承办的“技炫青春，能创未来”山

西省第十九届职业院校技能大赛中职组美术

造型比赛，在榆次后沟古村开赛。来自全省 78

所中职学校的 274 名参赛学生及 48 名指导

教师齐聚于此，切磋技艺、比拼创意。

伴随着庄严国歌声，开幕式正式启动。承办

校太原市综合高级中学校校长郭玉玲致欢迎辞

时表示，学校已全力做好赛事筹备工作，搭建公

平竞技平台。她强调，本届比赛聚焦核心素养，

既考验选手基础造型能力，更彰显创意与审美

水平，希望学子们以赛炫技、以艺筑梦。

开幕式上，裁判长宣读竞赛规则，裁判员

代表与参赛选手代表分别宣誓，承诺恪守公

正、诚信参赛，现场气氛庄重热烈。

市教育局副局长苏建伟在讲话中祝贺大

赛顺利举办，并结合《教育强国建设规划纲要

（2024-2035年）》精神，强调职业技能大赛在

培育大国工匠中的核心作用。他指出，“技炫青

春，能创未来”的主题契合职业教育育人目标，

技能是青春底色，创新是未来支撑，鼓励选手

们珍惜机会、展现才华。

随着苏建伟宣布大赛开幕，现场掌声雷

动，青春朝气与竞技热忱交织飞扬。据悉，本

次美术造型比赛于 11 月 8日举行，选手需在

指定时间内完成命题创作，裁判组将从造型

准确性、创意表现力等多维度综合评分，最终

评选出一、二、三等奖及优秀指导教师奖。赛

事将进一步激发中职美术教育改革活力，为

山西高质量发展培育更多工匠精神突出的技

能人才。 （闫珊）

山西省第十九届职校技能
大赛中职组美术造型赛开赛

科学导报讯 为扎实推进杏花岭区教师

“个人课题”研究提质增效，破解中期研究中

的实操难题，全面提升区域教师教科研成果

转化与案例撰写能力，11 月 11日上午，太原市

杏花岭区教研科研中心组织辖区内太原市第

八届教师“个人课题”立项负责人，积极参与

了由太原市教育科学规划领导小组办公室统

筹开展的中期专题培训会。

本次培训由太原市教研科研中心孙彩霞

老师主讲。培训伊始，孙彩霞老师对太原市第

八届教师“个人课题”立项基本情况进行全面

通报，从立项数量、学科分布、选题方向等维

度进行精准解读，让杏花岭区参训教师清晰

把握全市课题研究态势，进一步明晰自身课

题的定位与价值。

随后，孙彩霞老师以《如何撰写教育案

例》为核心主题，紧密结合中小学教育教学实

际及课题研究中“素材零散、结构混乱、逻辑

不清”等常见痛点，从教育案例的源起、核心

意义、基本特征、规范结构、撰写方法、素材筛

选、逻辑梳理等关键维度展开细致解读。

此外，孙彩霞老师还明确了本届教师“个

人课题”教育案例提交的具体时间、格式规范

等要求，为杏花岭区课题研究的规范化、有序

化推进划定了清晰路径。

培训过程中，杏花岭区参训教师专注聆

听、认真记录，主动与主讲专家互动交流，现

场气氛热烈浓厚。大家纷纷表示，此次培训内

容充实、实用性强，不仅深化了对课题中期研

究的认知理解，更在教育案例撰写方面收获

了宝贵经验与科学方法，为后续高质量完成

课题研究注入了强劲动力。

下一步，杏花岭区教研科研中心将以此次

培训为契机，持续强化对区域教师“个人课题”

研究的跟进指导与服务保障，通过开展专题研

讨、案例打磨、一对一辅导等系列活动，切实破

解教师研究难题，助力广大教师取得更加丰硕

的教科研成果，为杏花岭区教育事业高质量发

展筑牢科研根基。 （郗艳 闫珊 /文·图）

太原市杏花岭区教研科研中心

组织市第八届教师“个人课题”
立项负责人参加中期专题培训会

274名选手切磋技艺比拼创意

市教研科研中心孙彩霞老师主讲此次培训
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