
科学导报讯 近日，太原市、小店区文明

办联合发起“并州有礼 文明我行———城市

文明我践行”校园主题活动，旨在深入推进文

明城市创建工作，全面提升市民文明素养。太

原市小店区育杰小学积极响应，以主题班会

为载体，通过沉浸式教育切实提升学生文明

素养。

活动伊始，教室里播放的《并州有礼 文

明我行》主题宣传片迅速吸引了全体同学的注

意力。随后展播的《文明礼仪》《文明交通》《文

明餐桌》等系列短片，让同学们在专注观看中

对照反思日常行为，主动与同伴交流心得。

在教师引导下，同学们认真填写“文明承

诺卡”。“不乱扔垃圾”“主动礼让行人”“公共

场合不大声喧哗”等朴实话语跃然纸上，部分

同学还特别写下“保护文物古迹”“文明观赛

加油”等具体承诺，字里行间体现着对文明规

范的理解。

活动最后，全体学生起立握拳，在班主任

带领下以洪亮坚定的声音庄严宣誓：“践行文

明行为，争做文明使者”。这份承诺将深深烙

印在同学们心中，成为践行文明、传递新风的

行动指引。

通过此次主题班会，育杰小学学生进一

步明确了文明行为的具体要求。太原市小店

区育杰小学将持续以多样化形式推进文明教

育，让文明之花在校园绽放。

（通讯员 王淑丽 冯颖娟）
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科学导报讯 11月 13 日，榆次一中以

“强师德、提师能、铸师魂”为主线，聚焦青年

教师成长，开展了“弘扬教育家精神 赓续行

知育人志”党建带团建青年教师成长主题沙

龙活动。活动中，大家依次参观了“行知大厅”

“行知足迹”“行知三晋”“行知太师”“行知书

社”“行知剧场”六个展厅，认真聆听了陶先生

的生平事迹，近距离感受其深邃的教育思想

和优秀的教育家品质，被老一辈教育家无私

奉献的精神深深感动。

此次主题沙龙活动特别邀请到太原师范

学院党委委员、统战部部长、历史与文博学院

院长杨玮作专题讲座。杨教授的讲解从习近

平总书记七次引用陶行知教育理念的重要论

述出发，系统阐释了新时代“四有好老师”标

准与陶行知先生“爱满天下”“千教万教 教

人求真”等教育思想的内在联系。他强调“教

学做合一”不仅仅是教育方法，更是一种精神

的传承。青年教师要将行知思想融入课堂教

学、学生管理和师德建设中，真正做到为党育

人、为国育才，争做时代的“大先生”。

此次“弘扬教育家精神 赓续行知育人

志”活动，将党建引领与青年教师成长深度融

合。青年教师通过“实地参观 +专家引领 +互

动研讨”的沉浸式模式，从陶行知教育思想中

汲取力量，领悟教育家精神内涵，将其转化为

“躬耕教坛、潜心育人”的行动自觉。

（黄晶 张丹丹）

榆次一中

开展党建带团建青年教师成长主题沙龙活动

科学导报讯 朝阳初升，红旗漫卷凌

云志；少年跃动，汗水浇铸奋进心。近日，太

原市万柏林区科技实验小学开展了以“以

运动赋能成长，用青春书写华章”为主题的

升旗仪式。本次升旗仪式由六年一班主持，

李泽鑫同学担任主持人，宋姣慧同学发表

国旗下的演讲。

当雄壮激昂的国歌响起，国旗护卫

队迈着整齐的步伐向大家走来，他们

的每一个动作都彰显着对国旗的热爱

和尊重。同学们饱含热情高声齐唱《义

勇军进行曲》，看着那一抹鲜艳的红色

缓缓升起，仿佛为他们的生活带来新

的动力。

宋姣慧同学说运动像“能量小马达”，

能驱散学习疲惫；不仅增强体质，还教会他

们坚持与团结；同时结合自身经历，动情讲

述了拔河比赛上拼搏的汗水、团队协作的

温暖以及突破自我的喜悦。

她笑着说“运动不是难事，动起来就是

给童年充电！”她呼吁大家即刻行动：让蓬

勃的青春在跃动中闪耀光芒，让滚烫的梦

想在坚持里悄然绽放，用强健的体魄打底，

以向上的心态作帆，在逐梦的路上写下独

属于自己的精彩篇章。

今日雏鹰初试翼，他朝鲲鹏击云霄。操

场上的喧嚣渐渐归于平静，但体育精神的

火种已在少年心中燎原。这场升旗仪式，既

是一次对爱国情怀的深情告白，亦是一场

关于成长与担当的生动课堂。该校将继续

以体育为舟，以爱国为帆，载着新时代的少

年驶向更加辽阔的星辰大海。

（黄晶 /文·图）

太原市万柏林区科技实验小学

以运动赋能成长 用青春书写华章

科学导报讯 为厚植青少年爱国情怀，传递新

时代的信仰力量，近日，在太原国科实验学校的邀请

下，山西师范大学携“信仰之光”新时代主题思政公

开课走进该校。该校初一年级全体学生现场聆听，在

生动的课堂中感悟责任与担当。

本次公开课打破传统理论灌输的模式，以青春

之名，运用艺术化、情感化的表达方式，将新时代的

宏大叙事娓娓道来，使思政教育如春风化雨，浸润

人心。

《数字经济点亮山西》立足本土，生动讲述了山

西省在数字经济领域的实践与探索，展现数字技术

如何为传统产业转型注入新动能，让学生们真切感

受到家乡发展的创新活力。

《以你为镜》聚焦榜样精神，以黄文秀等扶贫干

部为原型，再现他们扎根基层、无私奉献的感人事

迹，让榜样的力量成为学生成长路上的精神指引。

《青春援藏路 责任映初心》中，山西师范大学

支教学生通过生动的小品，演绎了难忘的支教经历。

这支队伍自 2016年起，连续十年奔赴西部开展支教

活动，以实际行动支援基础教育，在平凡中凝聚不

凡，将奉献的种子播撒进国科学子的心田。

《真理之光》带领大家回顾革命先辈以鲜血铺就

的民族复兴之路，重温祖辈投身社会主义建设的奋

斗历程。那闪耀在历史长河中的信念，正是我们始终

坚守的信仰。如今，在习近平新时代中国特色社会主

义思想的指引下，中国正以坚定的步伐开拓进取、踔

厉奋发。作为国科学子，更应该心中有信仰，脚下有

力量，走好自己的青春之路。

此外，《撸起袖子加油干》《追光》《上春山》《领

航》等情景歌舞节目，演绎了新时代奋斗者昂扬奋进

的精神风貌，点燃了现场气氛。课程尾声，全体师生

共同高唱《我和我的祖国》，嘹亮的歌声中饱含家国

情怀，为本次思政公开课画上圆满句号。 （黄晶）

科学导报讯 为进一步加强教师队伍建设，筑

牢师德师风防线，营造风清气正的育人环境，近日，

太原市小店区平阳路街道中心校大马小学召开师德

师风警示教育会。全体教职工齐聚一堂，共同接受思

想洗礼，强化责任担当。

本次学习活动内容充实、重点突出，紧紧围绕师

德师风建设这一核心，涵盖了六个重要部分。活动伊

始，全体教师深入学习了“新时代下的师德师风”相

关论述，深刻认识到在教育强国建设征程中，加强师

德师风建设的极端重要性和时代紧迫性。

紧接着，会议详细剖析了“违反师德师风的具体

表现”，为教师们划清了红线，明确了底线。通过学习

“教育部公开曝光的第十二批 7起违反教师职业行

为十项准则典型案例”，一个个真实而深刻的案例，

以案示警、以案明纪，让每一位教师深受触动，大家

纷纷表示要引以为戒，警钟长鸣。

活动重点对《新时代中小学教师职业行为十项

准则》进行了逐条解读，帮助教师们全面理解和准确

把握其深刻内涵和实践要求，引导大家将准则内化

于心、外化于行。随后，会议围绕“做‘四有’好老师，

当育人大先生”这一主题进行了深入探讨，组织教师

进行自我审视，查找自身存在的问题与不足，激励全

体教师以有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有

仁爱之心的标准严格要求自己，努力成为学生为学、

为事、为人的“大先生”。

最后，全体教师共同观看了师德教育纪录片《教

师》，于漪、仇忠海、袁瑢、顾泠沅、恽昭世、何金娣等

一批教育楷模让教师看到了教育的温暖与力量，也

让教师意识到教育事业的艰巨性和重要性。

此次专题学习活动，不仅是一次理论知识的集

中充电，更是一次深刻的思想淬炼和精神洗礼。通

过学习和反思，全体教师进一步统一了思想，提高了

认识。 （通讯员 殷晓红）

科学导报讯 为深入贯彻落实教育部

《进一步加强中小学生心理健康工作十条措

施》文件精神，提升党员教师心理健康教育能

力，太原市迎泽区校尉营小学党支部于 11月

19日组织全体党员开展专题学习活动。活动

由校长郭秋月主持，通过集中研读、案例分析

和实践研讨相结合的方式，推动心理健康教

育融入日常教学管理。

郭秋月带领全体党员逐条解读《十条措

施》，重点围绕缓解学生考试升学焦虑、落实

“体育每天 2小时”、保障睡眠时间等关键任

务展开讨论。党员教师们结合教学实际，就如

何通过“无作业日”“班级体育赛”等创新形式

落实文件精神展开交流。

学习活动中，郭秋月选取典型心理健康

教育案例进行剖析。例如，针对学生因学业压

力引发的情绪问题，党员教师分享了如何通

过“课间 15分钟”活动、综合性教育实践等途

径，帮助学生调适情绪、增强心理免疫力。与

会党员一致认为，需将生命教育、青春期教育

融入课程，经常开展实践体验活动，促进学生

全面发展。

郭秋月在总结中强调，学生心理健康至

关重要，它不仅影响学习状态与成绩，还关乎

人际交往和人格塑造。心理不健康可能导致

厌学、孤僻等问题，阻碍学生成长。全体党员

需以《十条措施》为行动指南，将心理健康教

育贯穿德育全过程，为学生的健康成长筑牢

心灵防线。

学校对此高度重视，准备采取诸多有效

措施：开设心理健康课程，普及心理知识，

增强学生自我调节能力；配备专业心理教

师，为学生提供一对一心理咨询，及时疏导

心理困扰；举办心理健康讲座、开展团体心

理辅导等活动，营造积极健康的校园心理

氛围，助力学生身心全面发展。做到早发

现，早干预。

此次学习活动，校尉营小学党支部全体

党员进一步凝聚共识，明确了心理健康教育

的方向与路径。支部将持续深化文件精神落

实，以“用心陪伴，守望成长”为理念，为培养

身心健康的新时代少年贡献力量。

（通讯员 王温 /文·图）

科学导报讯 太原市晋源区第四实验小

学校为全面关注学生心理健康发展，于近日特

邀专业心理测评机构，面向三至六年级全体在

校学生组织开展了系统性心理测评工作。

本次测评实现了学校中、高年级学生的

全覆盖，旨在通过科学量表与专业分析，系统

评估学生的心理状态、情绪特点及发展需求，

为后续有效开展心理健康教育、提供个性化

心理支持奠定坚实基础。测评过程组织有序，

学生们积极配合，确保了数据的真实有效。

学校将持续重视学生心理健康工作，并

以此测评结果作为重要参考，针对性开展心

理辅导、主题班会等活动，为学生身心健康成

长提供更精准的支持与引导，营造更加健康、

积极的校园成长环境，护航每一位学生的阳

光成长。 （张丽 闫珊）

科学导报讯 11月 14日至 18日，太原市

小店区大营盘小学校组织全体师生 1200 余

人，在学校大会议室分批观看了重大革命历

史电影《绝地重生》，接受爱国主义和革命传

统教育。

《绝地重生》是一部以红军长征为背景的

历史剧情电影，由邱怀阳、聂军执导，王斑等

主演。影片以遵义会议为起点，讲述了 1935

年红军在生死存亡关键时刻召开扎西会议，

确立毛泽东同志军事领导地位，随后四渡赤

水、巧渡金沙江，最终实现革命绝地重生的伟

大历程。

观影过程中，师生们全神贯注，被影片中

红军战士不怕牺牲、坚韧不拔的革命精神所

深深打动。当看到毛泽东同志凭借卓越军事

智慧带领 3万红军摆脱 30余万国民党追兵

的惊险场景时，现场不时发出阵阵惊叹。

观影结束后，许多同学纷纷表示这部电

影让大家知道今天的幸福生活是革命先辈用

热血换来的，大家要珍惜现在，努力学习，做

一个不怕困难、热爱祖国的新时代好少年。

大营盘小学一贯重视德育，是全国德育

科研实验学校、山西省德育示范校。此次观影

活动是学校“传承红色基因，培育时代新人”

主题教育系列活动之一，旨在引导广大师生

铭记革命历史，弘扬长征精神，增强民族自豪

感和责任感。

学校负责人表示，未来将继续开展形式

多样的爱国主义教育活动，让红色基因融入

血脉，让革命薪火代代相传，努力培养德智体

美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

（通讯员 赵彦龙）

科学导报讯 近日，太原市育星幼儿园

大班组紧扣《幼儿园教育指导纲要》中“引导

幼儿在挫折中成长”的要求，以“主题背景下

生活化课程”为核心，开展“星苑里的‘抗挫

星娃’”品格教育活动，将直面挑战的勇气根

植幼儿心中，同步融入安全启蒙，为成长筑

牢根基。

该园以绘本《达芬奇想飞》为载体，讲述

小达芬奇为实现飞行梦，反复绘图、搭翅膀，

屡败屡战最终用智慧靠近目标的故事。孩子

们在聆听中感悟“坚持成就梦想”，悄悄种下

不畏困难的种子。

游戏成为抗挫实践的“练兵场”，幼儿在

自主游戏中体会“失败不可怕”。小旗手活动

中，孩子们经自荐或推选上岗，却遇步伐不

准、力量不足等问题，涛涛坚持“不累”、圆圆

执着练旗手，终能从容完成仪式；搭建“吾悦

广场”时积木坍塌，文文一度急躁，在老师引

导下，孩子们找出“下小上大”等问题，反复调

整后搭建成功；快板创编中，孩子因节奏、台

词卡壳退缩，老师以“节奏接龙”游戏引导，助

其熟练掌握表演；运动场上，牛牛、茹茹等孩

子起初胆怯，老师通过调整运动形式、增设保

护措施并耐心指导，让他们从“不敢”变“跳

稳”，每一次跨越都是成长勋章。

家园协同形成育人合力，幼儿园通过线

上家长讲座、亲子抗挫任务等形式，邀请家

长做“抗挫合伙人”，引导家长多陪伴鼓励，

与孩子共寻问题解决方案，让抗挫教育延伸

至家庭。

该园还开设安全小课堂，以“调皮小怪

兽”喻火，既介绍火的用处，也警示其危险，传

授防火技巧，鼓励孩子争做“防火小超人”。

抗挫教育的核心，是教会幼儿“失败后

再试一次的勇气与智慧”。育星幼儿园的

“抗挫星娃”正带着这份力量，迈向更广阔

的成长舞台。

（通讯员 卞甜）

太原国科实验学校初一年级学生

聆听山西师范大学“信仰之光”思政公开课

科学导报讯 11月 13日上午，太原市小店区九

一小学南中环校区六年三十五班开展以“做自己的

光，微光亦有力量”为主题的心理健康课，旨在引导

学生发现自我价值、学会彼此欣赏，将心理健康教育

落到实处。

本次课程由心理咨询师谢晓霞主讲。课堂上，谢

老师以“每个人都是独一无二的星星”为引，引导学

生发现自身闪光点；通过“小组讨论”“优点命名”“能

量树创作”等互动环节，让学生在交流中学会欣赏他

人，将个人“微光”汇聚成班级“光芒”；最后，学生们

将写满自身优点的卡片贴成“光芒墙”，在实践中深

化自我接纳，体会“彼此照亮”的温暖力量。

一直以来，九一小学南中环校区始终秉持“以学

生为中心”的教育宗旨，坚持“以人为本”的办学理

念，高度重视学生心理健康成长，将心理健康教育融

入日常教学。未来，学校将持续深化心理健康教育工

作，通过多样化活动为学生搭建心理成长平台，守护

每一位学生的身心健康，助力他们在成长道路上自

信发光、温暖前行。 （张敏 李丽）

太原市小店区
九一小学南中环校区六年三十五班

开展心理健康教育引导学生发现自我价值

太原小店区平阳路街道中心校大马小学

开展师德师风警示教育活动

太原市小店区育杰小学

通过沉浸式教育提升学生文明素养

太原市晋源区第四实验小学

组织三至六年级
在校学生参加心理测评工作

太原市小店区大营盘小学

全体师生观看电影《绝地重生》

太原市育星幼儿园

培育“抗挫星娃” 赋能幼儿成长

太原市迎泽区校尉营小学党支部

全体党员学习《进一步加强中小学生心理健康工作十条措施》

为文明班级发放流动红旗

郭秋月带领全体党员逐条解读《十条措施》


