
科学导报讯 为全面落实“双减”政策

要求，切实减轻六年级学生期末复习的课业

负担，同时保证复习质量、提升学生数学核

心素养，近日，太原市晋源区第三实验小学

数学六年级教研组围绕“减负提质”核心目

标，制定了针对性的期末复习方案，开展了

一系列高效、有趣的复习活动，打造高质量

复习课堂，帮助学生系统梳理知识、夯实学

科基础。

教务赵主任明确提出期末复习的核心

目标，强调复习课要摒弃“题海战术”“重复

讲解”的低效模式，以课程标准为导向，立足

学情，突出针对性与系统性。随后，各位教师

结合教学实际分享复习经验，提出要先通过

单元检测、错题整理等方式精准定位学生知

识薄弱点，再据此制定分层复习计划，对不

同层次学生设计差异化的复习任务与训练

内容。

通过研讨交流，针对复习课的课堂设

计，教师们达成共识：复习课需注重知识的

整合与迁移，打破章节界限，引导学生构建

完整的知识网络。例如，将分数、百分数、小

数的互化及相关应用题进行归类讲解，帮助

学生厘清知识间的内在联系；通过“一题多

解”“一题多变”的训练方式，培养学生的解

题思维与应变能力。同时，要重视错题的二

次利用，指导学生建立个人错题本，定期复

盘错题，总结解题方法与技巧，避免同类错

误重复出现。

此外，教师们还就复习期间的学情反馈

与辅导策略展开讨论，提出要加强对学困生

的个性化辅导，采用“小步走、多反馈”的方

式，及时肯定学生的进步，激发其学习积极

性；对优等生则侧重拓展提升，设计综合性、

挑战性的习题，满足其发展需求。

此次研讨会为六年级数学期末复习教

学指明了方向，有效凝聚了教师的教学智

慧。全体教师将以此次研讨为契机，优化复

习策略，打造高效复习课堂，助力学生在期

末考试中取得优异成绩。

（通讯员 胡玮）
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科学导报讯 三尺讲台承初心，一腔热

忱育新苗。为深入贯彻新课标理念，落实

“354高效智慧课堂”教学模式，助力青年教

师成长，2025年 12月 3日至 18日，太原平

民中学教研室组织开展新课标背景下“354

高效智慧课堂”教学研讨活动暨第四届“新

蕾杯”青年教师教学展示课活动。学校领导、

各学科教研组长、备课组长及全体教师参与

研讨。

本次活动覆盖语文、数学、英语等 7 门

学科，青年教师精心备课，将新课标与

“354”教学理念深度融合，以创新教学方法

呈现了多堂精彩课程。活动前期，各学科备

课组凝心聚力，围绕新课标与学情开展说

课磨课，逐环节优化教学设计，为优质课堂

奠定基础。

展示课期间，青年教师教态自然、表达

流畅，课堂设计各具特色。化学教师梁艳云

以生活可燃物品为切入点，通过实验教学激

发学生兴趣；语文教师张颢馨采用“破案模

式”解析课文，引导学生领悟人文关怀；物理

教师李亚男结合亚冬会火炬点燃视频，以实

验与学案结合的方式巩固知识，各学科课堂

均实现趣味与实效的统一。

课后，各学科组开展共研互评，听课教

师充分肯定青年教师的教学设计与教学热

情，同时从学情适配、互动设计、时间分配、

板书优化等方面提出改进建议。学校领导深

入课堂观摩指导，赞赏青年教师的创新思路

与教学活力，建议优化教学环节逻辑，并鼓

励青年教师多听课学习、加速成长。

此次“新蕾杯”活动的圆满落幕，成为该

校教研工作的新起点。学校将以此为契机，

深化课堂教学改革，助力青年教师在专业成

长道路上绽放光彩。

（郗艳 闫珊）

聚焦“354高效智慧课堂”

太原平民中学青年教师课堂教学展示精彩纷呈

科学导报讯 为深入落实《“十四五”

县域普通高中发展提升行动计划》及 2025

年全市高中教育工作会议精神，深化课堂

教学改革，探索优生培养新路径，2025年

12月 18日至 22日，晋中市教研室主任房

国玉携九大学科教研员一行十人，赴榆次

一中开展课堂教学变革及优生培养专项调

研指导工作。

12 月 18 日，市教研室高娟老师在榆

次一中开展“持续推动高中‘四有课堂’

实践”专题讲座，深入解读“有价值引领、

有思维发展、有情境浸润、有任务驱动”

的核心理念，结合新课标、新高考要求，

通过案例阐明真实情境与层次化任务设

计方法，为学校课堂教学改革提供明确

指引。

12月 22日，调研团队聚焦高中九大学

科，观摩了榆次一中高一、高三年级 18位

教师的公开课，并分学科开展深度评课研

讨。教研员从情境浸润、任务驱动、高阶思

维发展等维度精准指导，形成共识：教师需

深研课标、立足学情设计教学，实现育人目

标与教学质量同步提升。

在随后的调研反馈会上，房国玉主任

明确调研主题为“新高考视域下的课堂教

学变革和优生培养”，强调课堂需强化情境

浸润、思维提升、课堂评价等要素，助力学

生跻身发展第一梯队。各学科教研员依次

反馈，肯定学校课堂教学亮点，针对性提出

优化建议。榆次区高中教研室主任梁芸生

提出组建本土命题团队、深化教学变革、精

研课标的建议。

榆次一中校长张成功作总结言，感谢

调研团队指导并表示将采纳相关建议，持

续推进精准化、个性化培优方案，打通贯通

式培养模式。此次活动圆满结束，授课教师

结合反馈形成教学反思，进一步提升了教

学理念与实践能力。

（黄晶 张丹丹 / 文·图）

晋中市教研室主任房国玉一行

赴榆次一中指导教学工作

科学导报讯 近日，太原市尖草坪区第

四实验小学开展“五阶递进式问题链”同课

异构校本教研活动，尖草坪区教体局郭平主

任、区教研室王伟主任及教研员杨秀儒、李

燕萍老师莅临指导。活动以六年级数学《列

方程解决稍复杂的百分数实际问题（1）》为载

体，通过课堂展示、研讨点评等环节，为教师

专业成长搭建平台，助力课堂提质增效。

活动中，李静、王瑞婕两位教师围绕同

一课题展开差异化教学。李静老师以“五阶

递进式问题链”为主线，从基础回顾逐步推

进至探究解题，扎实突破“找等量关系”难

点；王瑞婕老师则依托生活化情境设计问题

链，引导学生自主探究，展现多元教学思路。

听课教师精准记录课堂细节，为后续评课收

集详实素材。

在说课与分组研讨环节，杨海金老师从

学段目标出发，拆解问题链设计逻辑，点评

课例优势与优化方向。全校数学教师以年级

组为单位，围绕导入性、基础性等五阶问题

链维度，精准剖析两节课的设计与实施效

果，实现思维碰撞。

区教研员李燕萍、杨秀儒老师肯定活动

成效，为教师专业化成长指明方向。王伟主

任总结指出，此次活动是学校深耕课堂、聚

力提质的扎实实践，达成“以研促教、以课促

学”初衷。郭平主任强调，要将问题链理念融

入日常教学，常态化开展教研活动，以教研

推动课堂提质与教师成长。

校长李和明表示，学校将坚守育人初

心，深耕数学课堂，以教研促教学、以创新提

质量。活动最后，领导为获奖授课教师颁奖。

此次活动探索的“五阶递进式问题链”课堂

模式获高度认可，教师们深化了对问题链教

学的理解。未来，该校将持续凝心聚力，推动

数学教学水平再上新台阶。 （郗艳）

科学导报讯 2025年 12月 22日，晋中

市教育局教研室主任房国玉、副主任武建军

带队，联合榆次区高中教育发展中心主任梁

芸生等一行 11人，走进晋中市经纬中学校，

围绕该校“四有”+对分课堂教学改革及高考

备考工作开展深度调研指导。该校校领导及

高中九大学科教师全程参与，迎接这场精准

高效的教学“问诊”。

此次调研前期，12月 18日下午，晋中市

语文学科教研员刘婧赟已率先在该校开展

“四有课堂”专题讲座。讲座围绕“为何变革、

如何变革、如何评课、如何持续”四大维度，深

度解析“四有课堂”内涵，指出传统教学痛点，

明确“四有课堂”以价值引领、思维发展、情境

浸润、任务驱动为核心，推动课堂从“育分”向

“育人”转变的核心目标，为后续调研奠定理

论基础。

12月 22日上午，各学科教研员深入课

堂一线，结合该校评价量表，从教学设计、课

堂实施、学习效果三个维度，细致考察对分课

堂模式应用及“四有”理念落实情况。课后，各

学科组开展说课评课活动，教研员既肯定教

师教学亮点与进步，也精准指出不足并给出

针对性改进建议，让授课教师收获颇丰。

当日下午，调研反馈及改进座谈会在该

校行政楼三楼会议室召开。房国玉主任首先

肯定了该校在优生培养、“三风”建设中的举

措与成效，高度赞扬学校在对分课堂实践中

的引领示范作用，并对深化教学改革、升级

课堂范式等提出更高要求。各学科教研员结

合观评课情况逐一反馈，既认可教师扎实的

教学功底和特色课堂设计，也针对优化对分

课堂环节、深化“四有”理念融合等给出具体

建议。

该校党委书记董健、校长姚振国表示，学

校将全面梳理调研反馈意见，组织教师深入

研讨学习，通过深化“四有”融合对分课堂、推

进“每日一研”等举措，持续深化教学改革，推

动教学质量再上新台阶。

此次调研指导不仅为经纬中学教学工作

精准把脉，更明确了后续改革方向。该校将以

此为契机，借力专业引领深耕课堂教学，提升

教师专业素养，让“四有”理念扎根课堂，赋能

学生全面成长。

（黄晶 张丹丹）

科学导报讯 2025年 12月 25日，太原市小店

区晋阳街小学召开了 12月班主任交流研讨会，全体

班主任参会。会议核心围绕以趣味化形式规范楼道

安全行为展开，各年级代表结合学生年龄特征，分享

了以剧本杀、角色体验为核心的楼道安全管理创新

实践，为校园楼道安全治理提供了多元思路。

本次研讨中，各年级立足学生认知与行为特点，

设计了差异化的楼道安全管理方案。一年级召开“楼

道安全文明行”主题班会明确规范，开展“楼道安全观

察员”角色扮演，每日 2名学生轮流巡查，以“安全小

贴纸”奖励文明行为并温和提醒违规同学；二年级打

造“文明动物城”场景，设置监督员、引导员等趣味角

色，督促学生遵守“轻声慢步靠右行”，助力养成文明

习惯；三年级通过抽签选拔安全小卫士，以盖章兑奖

的方式发挥“平安楼道守护者”作用，显著减少楼道违

规行为；四年级创新开展楼道安全剧本创作与真人展

演活动，结合积分奖惩、文明分享及角色互换，深化学

生安全认知；五年级以“楼道谜案”剧本杀为载体，经

案情导入、课间侦察、推理破案、制定公约的流程，让

学生在沉浸式体验中明确楼道安全规范，有效减少违

纪现象；六年级搭建“楼道文明守护站”，通过多元角

色设置与文明体验卡激励，调动了学生参与积极性。

会议最后，副校长王巧萍作总结发言，强调各班

需紧扣学生年龄特点设计管理方法，并围绕“良好班

集体建设”，通过制定明确规矩、确立奋斗目标，进一

步优化楼道安全管理策略，让趣味化的管理形式真

正落地。

此次研讨会为该校楼道安全管理提供了多元化

的实践思路，后续各班级将结合自身班级情况优化

方案，把剧本杀、角色扮演等趣味形式与安全规范深

度融合，切实筑牢校园楼道安全防线。

（通讯员 王巧萍）

科学导报讯 近日，太原市迎泽区综合组教研

员团队走进太原市第三十七中学校附属小学，开展

教学专项指导与深度研讨活动。全校相关学科教师

齐聚参与，活动以提升教学实效、赋能教师专业发展

为核心目标，通过公开课展示与精准点评，为学校综

合学科教学提质增效指明方向。

活动中，教研员团队深入课堂聆听多学科公开

课，并课后开展一对一交流指导。英语课堂上，张丽

丽老师执教 4AU7《How do we keep safe

on the road》，紧扣新课标创设生动教学情境，践

行“以学生为主体”理念。教研员吴鑫建议强化语言

教学与文化渗透融合，搭建真实语言交流平台，助力

学生“用中学、学中用”。

科学、音乐、美术、道德与法治、劳动等学科公开

课亦亮点纷呈。李伊然老师《常见的岩石》以情景剧

导入激发探究热情，教研员乔伟提出以大单元整合

为基础设计“石子铺路”项目化教学的建议；郭晶璇

老师《哦，十分钟》营造轻松教学氛围，教研员连华就

节奏训练情境创设、歌曲情感处理给出优化思路；苏

哲老师《课表我美化》引导学生个性化创作，教研员

苗静、胡钟方从科技融入、分层指导等方面提出改

进建议；李佳荣老师《变废为宝有妙招》践行环保理

念，教研员李晓琦强调课堂需立足学生实际解决问

题，强化技能培养与跨学科融合；陈红老师《奇妙的

绳结———编织网兜》渗透文化内涵，教研员李立新指

出劳动课应兼顾技能传授与素养培育，注重实践与

协作。

此次活动为教师搭建了展示与交流平台，打破

学科壁垒，助力构建跨学科育人生态。校方表示，将

以此次指导为契机，深化与区教科研中心的合作，推

进教育教学改革，落实五育并举，培育全面发展的新

时代学生。 （张敏）

科学导报讯 为弘扬中华优秀传统文化，让学

生近距离感受中医的独特魅力，近日，太原市迎泽区

校尉营小学精心开设中医特色课堂，为一、二年级的

孩子们开启了一场别开生面的国粹探索之旅。

课堂上，孩子们化身充满好奇心的“小小中医传

承人”，在老师的带领下，认真学习中医基础知识。老

师通过生动有趣的讲解和直观演示，教孩子们认识

人体的重要穴位，手把手指导大家练习把脉的正确

手法。指尖轻触手腕，感受脉搏的跳动，孩子们的眼

神里满是专注与新奇。针对冬季高发的感冒、咳嗽等

常见病，老师还结合节气特点，讲解了简单实用的防

治方法，从饮食调理到穴位按摩，孩子们听得津津有

味，时不时举手提问，课堂氛围十分活跃。

“原来我们的身体里藏着这么多奥秘！”“学会了

按摩穴位，以后着凉了可以试试！”课后，孩子们兴奋

地分享着自己的收获。这门中医课程不仅让低年级

学生初步掌握了基础的中医知识和保健技能，更在

他们心中种下了热爱中华传统文化的种子，助力他

们在传承与创新的道路上迈出坚实的第一步。

学校相关负责人表示，未来将继续丰富中医课

程内容，开展更多形式多样的实践活动，让中华优秀

传统文化在校园里落地生根、开花结果。 （张敏）

太原市迎泽区校尉营小学

开设中医特色课程 传承国粹浸润童心

太原市小店区晋阳街小学

召开班主任交流研讨会

太原市第三十七中学校附属小学

专家引领明方向 综合学科谱新章

太原市尖草坪区第四实验小学

开展同课异构校本教研活动

科学导报讯 为落实“尊重·激活”的教

学理念，提升教师专业素养与教学能力，

2025年 12月 25日下午，太原市小店区育杰

小学语文教研组开展了教研活动。

活动中，组织全体语文教师观看“南风

北韵”十省（市）教研协同创新交流展示活

动。福建省团队以三年级上册第六单元为

例，展示了如何“用好中段读写教材”。单元

梳理环节，冯洁珏老师以《学为中心，教为引

领，研为创新》为主题，明确提出要立足统编

教材单元编排逻辑，梳理阅读与表达要素的

纵向进阶与横向关联，构建“教材要素落

地—读写实践联动—评价精准护航”的教学

框架。紧接着课例展示《香港，璀璨的明珠》，

以教材文本为核心，借助 AI展示教材语言

魅力，设计“抓关键句说美景”“联系语境谈

感受”等表达任务，学生在研读教材过程中

掌握阅读方法、体悟民族情感，将“用好教

材”落到实处。

教研活动中，老师们在南北教研思想的

碰撞中汲取教学的智慧，积极互动研讨，结合

自身教学实际畅谈收获，不仅领略了十省“用

好统编教材”的智慧教育，更学习了“解读教

材要素—设计实践任务—AI辅助落地”的系

统方法。

接着，教研组全体老师围绕“‘尊重·激

活’型课堂中整本书阅读的课堂引导与活动

设计”展开专题研讨，探索教学新路径。交流

后明确，导读课要以激趣为首要任务，要通过

引导学生大胆猜测想象点燃阅读兴趣，再传

授阅读方法，指导学生制定读书计划；推进课

需立足文本解读，为学生搭建深度思考阶梯；

分享课是学生思维的交流碰撞，可采用成果

展示或主题探究形式，最终要引导学生联结

自身生活。

整本书阅读研讨活动中，老师们对整

本书的导读课、推进课、分享课的教学要

点有了更清晰的认知，也为基于学习任务

群的整本书阅读教学路径探索积累了实

践经验。

（通讯员 王淑丽 冯颖娟）

太原市小店区育杰小学语文教研组

知行践悟强本领 学思研讨促提升

晋中市教研室

助力经纬中学深化“四有”课堂改革

晋中市教研室高娟老师就“持续推动高中‘四有课堂’实践”开展专题讲座

太原晋源区第三实验小学

数学组创新复习提质增效


