
科学导报讯 太原市育星幼儿园以“健以养正

康以育人”为核心理念，依托“主题背景下生活化课

程”建设，推动班本活动特色化发展。该园中一班立

足幼儿发展规律，研发“我是中医小小传承人”主题

课程，将中医药文化转化为可感知、可体验的教育资

源，让千年国药智慧在幼儿心中扎根。

特色活动在幼儿园星苑绿茵操场拉开序幕，以

文化溯源开篇。幼儿身着传统服饰演绎情景剧《华佗

发明麻沸散》，重现华佗观察药性、调配药方的历史

场景，浓缩中医药学的千年探索历程。《诗经·小雅·

鹿鸣》情景表演则将中医药文化与古典诗文融合，吟

诵声伴鼓点飞扬，让幼儿领悟草木既是诗画雅景，亦

是守护健康的天然瑰宝。

活动突破传统区域边界，构建多元探索空间。

“节气宝贝养生堂”内药香氤氲，幼儿化身小小药剂

师，制作枸杞菊花茶、红枣桂圆汤等养生饮品，在切

药、碾药实操中触摸药材质感、分辨药材香气。“自然

有艺思”创意工坊里，八角、玫瑰、茯苓等本草成为创

作素材，幼儿动手串制本草手链、粘贴古风发卡，在

锻炼精细动作的同时深化文化情感联结。“小小中药

馆”中，孩子们佩戴自制“医师帽”模仿望闻问切，学

习合谷穴按摩与传统保健操，在趣味互动中掌握基

础保健知识。

活动紧扣二十四节气养生理念，将中医药知识

与生活需求紧密结合。秋意渐浓时，开展“秋日防流

感香包制作”活动，让幼儿认识艾叶、薄荷等防疫药

材；针对幼儿提出的鼻部不适问题，延伸“鼻炎保健

包”制作，科普辛夷、苍耳子等通窍药材功效；“暖心

泡脚包”制作环节中，孩子们主动为家人定制泡脚

包，在践行孝道中彰显中医药文化的生活价值。

此次主题活动让幼儿在沉浸式体验中实现全方

位成长，碾药时的耐心、创作中的专注、角色扮演里

的同理心、感恩家人的真挚情感，都是课程滋养的成

果。育星幼儿园通过专业架构与趣味形式，打破传统

文化与幼儿生活的壁垒，让中医药文化走出古籍，化

为可闻、可触、可制、可用的生活智慧，助力孩子们成

为传统文化的小小传承人。

（黄晶 张丹丹）

科学导报讯 2025年 12月 30日，太原

市万柏林区实验小学在庄严肃穆的国旗台

前，举行了中高年级英语能力比拼颁奖仪式。

学校利用课间操时间，在全体师生见证

下，对在此次英语竞赛中表现优异的同学们

进行了公开表彰。获奖学生整齐列队，面带

自豪笑容，依次走上国旗台接受荣誉证书。

“这些同学不仅展示了扎实的英语基本功，

更展现了实验小学学子积极向上、勇于挑

战的精神风貌。”台下同学们以热烈掌声表

达对获奖同学的祝贺，眼神中流露出敬佩与

向往。

此次表彰不仅是对获奖学生的肯定，更

是对全校学生学习热情的激励。学校将继续

搭建多元平台，让学生在学科竞赛中锻炼能

力、增强自信，全面提升综合素养。

（黄晶 贾婷茹）

科学导报讯 近日，太原市小店区九一

实验学校唐槐校区举办教职工迎新赛及师

生冬季越野赛，以丰富的体育活动落实“阳

光体育”工程要求，鼓励师生积极锻炼，增强

身体素质，以昂扬姿态迎接新年。

在教职工迎新赛现场，跳绳、拔河、篮

球绕杆运球接力等项目依次开展。跳绳场

地内，大绳翻飞，参赛教师轻快跳跃，展现

出良好耐力；篮球绕杆运球接力中，教师们

运球稳健，团队配合默契，为集体荣誉奋力

拼搏；拔河赛场人声鼎沸，队员们紧握长

绳、重心后移，整齐的号子声铿锵有力，场

外啦啦队的加油呐喊声此起彼伏，将氛围

推向高潮。

冬季越野赛分教职工组与学生组有序进

行。教职工越野赛中，教师们步伐铿锵、你追

我赶，相互加油鼓劲，矫健的身影成为校园

周边一道亮丽风景。随后，小学部与初中

部学生越野赛分时段开展，选手们迈着坚

定步伐奔跑，或稳步前行合理分配体力，

或结伴同行并肩奋进，赛道旁的加油声成

为前行动力。冲过终点线时，同学们的疲惫尽

数化为胜利的喜悦。

此次体育节活动不仅落实了阳光体育运

动要求，提升了师生身体素质与耐力水平，更

磨炼了大家吃苦耐劳、不畏严寒的意志品质。

学校表示，将以此次活动为契机，推动运动习

惯融入师生日常生活，让大家在运动中强健

体魄、收获成长。

（通讯员 束文雅）

姻2026年 1月 6日 星期二

姻编辑：刘田茵 版式：吴长杰

本版组稿：黄晶 张敏 张丹丹 郗艳 贾婷茹 闫珊 李丽

C7校 园多 彩

科学导报讯 当横竖撇捺在笔尖轻盈起

舞，当墨香氤氲在校园的每一寸空气里，一场

关于汉字书写的艺术盛宴在太原市晋源区一

电学校激情上演。近日，该校“明澄杯”学生

硬笔书法比赛圆满落幕，全体在校学生化身

“小小书法家”，以笔为剑，以墨为锋，在方寸

之间书写着属于自己的青春诗篇。

活动旨在传承中华优秀传统文化，激发

学生书写兴趣，营造“爱写字、写好字”的浓厚

校园氛围。

此次比赛以“翰墨飘香润童心，一笔一画

写青春”为主题，充分契合不同学段学生的书

写特点，经过层层选拔，最终全校评选出 90

件优秀作品，彰显了学校对学生书写素养培

养的重视与严谨。

这些获奖作品笔墨或稚嫩灵动，或遒

劲沉稳，或端庄雅致，不仅展现了学生们

扎实的书写功底，更承载着他们对汉字艺

术的理解与热爱。目前，作品已在教学楼

大厅同步展出，吸引众多师生驻足欣赏、

交流品鉴，成为校园里一道流动的文化风

景线。

此次“明澄杯”硬笔书法比赛，不仅有效

提升了学生的汉字书写能力与审美素养，更

让学生在横平竖直、撇捺勾连间，真切感受到

汉字艺术的独特魅力与文化内涵。活动以书

法为纽带，将传统文化教育融入校园生活，为

校园文化建设注入了鲜活的文化底蕴，也为

学生们搭建了一个展示自我、传承经典的优

质平台，让翰墨书香在校园里持续飘散，浸润

童心，书写青春。

（闫珊）

太原市晋源区一电学校

翰墨飘香润童心 一笔一画写青春

科学导报讯 太原市万柏林区凤凰双

语第二小学于 2025年 12月 26日举办一、

二年级“英语小百灵”综合素养展示活动，

让孩子们在沉浸式、趣味性的氛围中感受

英语魅力，提升综合语言素养。

活动伊始，主持人用活泼生动的双语

开场：“Dear boys and girls,welcome to

our English show!亲爱的小朋友们，英语小

百灵活动正式开始啦！今天，这里是你们的

舞台，大胆唱起来、勇敢说出来，你们都是

最棒的小百灵！”话音刚落，全场瞬间沸腾，

孩子们个个挺直小腰板，眼神里满是期待

与兴奋，小手攥得紧紧的，跃跃欲试地盼着

登上舞台，向老师和小伙伴们展示自己的

英语本领。

个人独唱环节童趣盎然。小选手们化

身小小歌唱家，带着满满的热情登台，用稚

嫩又清晰的英语唱响歌谣。发音标准流畅，

节奏把控到位，时而轻快活泼，时而温柔悦

耳，搭配灵动的肢体动作，将每一首英文儿

歌演绎得生动可爱，尽显对英语歌唱的喜

爱，赢得台下阵阵喝彩。

合唱环节尽显凝聚力。各班代表队精

神抖擞，以整齐的队列亮相舞台。孩子们

齐声唱响英文合唱曲目，声部和谐、歌声

嘹亮，稚嫩的嗓音汇聚成温暖又有力量的

旋律。

个人讲述环节精彩纷呈。小讲述者们

从容自信地上台，用简单易懂的英语讲述

趣味小故事、分享小见闻。发音清晰准确，

表达流畅自然，还会搭配贴合语境的表情

和动作，充分展现了一二年级学生扎实的

英语基础和大胆表达的勇气，让在场师生

眼前一亮。

活动尾声，侯诗雨老师进行总结发言。

她首先对所有参与展示的孩子给予充分肯

定：“今天看到每一位小百灵都勇敢站上舞

台，用英语唱歌、讲故事，老师特别感动！你

们的发音越来越标准，表达越来越自信，这

就是最大的进步。”同时她寄语孩子们：“英

语学习就像唱歌讲故事，贵在坚持和大胆

尝试，希望大家今后继续保持这份热爱，多

听、多说、多练，让英语成为陪伴你们成长

的好朋友，未来绽放更耀眼的光芒。”

本次“英语小百灵”活动不仅为一二

年级学生提供了展现自我的英语舞台，

有效落实了新课标核心素养培养目标，

更让孩子们在实践中体会到英语表达的

乐趣，进一步激发了英语学习的主动性

和积极性。

（黄晶 贾婷茹 /文·图）

太原市万柏林区凤凰双语第二小学

开展“英语小百灵”展示活动

科学导报讯 2025年 12月 29日，太原

市迎泽区青年路小学举办迎泽区第二联盟组

“奇思妙问”科学教育线上成果展云端讲解小

达人线上现场讲解活动。14名经前期海选脱

颖而出的选手同台亮相，以讲解为纽带深化

项目式学习实践，助力线上成果展推广与科

学探究理念传播。

作为线上成果展的重要延伸，活动聚焦

两大核心目标：一方面融入项目式学习理

念，引导选手以问题为导向梳理展厅“奇思

妙问探索厅”“无限可能成果厅”内容，拆解

垃圾分类系统等特色项目探究逻辑，呈现完

整科学研究路径，深化知识理解运用；另一

方面以讲解为载体，推广线上展厅访问方

式，传递“提问—探究—验证”科学思维，通

过案例解读让科学研究方法触达更多师生

家长。

活动中，小达人们从容展现风采，细致阐

释项目背景、还原实验环节，条理清晰的表达

获现场认可。选手尹臻姝分享感悟，称从云展

项目中获得启发，设计智能科考车并参与宋

庆龄少年发明比赛，深刻体会到“提问比答案

更重要，行动比空想更有力”。评委团队从讲

解逻辑、科学认知等维度专业点评并提出优

化建议，现场成果预览区循环播放展厅内容，

营造沉浸式氛围。

青年路小学校长表示，活动既是成果展

推广延伸，也是项目式学习落地，旨在提升学

生素养、传递科学精神。后续学校将对 14名

选手开展专项培训，助力其完成线上讲解任

务。随着小达人正式“上岗”，将进一步扩大成

果展影响力，推动科学教育资源共享，为区域

家校社协同育人体系建设增添新动能。

（通讯员 段红艳）

科学导报讯 2025年 12月 22日，太原市迎泽

区双东小学二年级的同学们化身“科学小工匠”，围

绕“多彩雪花”主题开展实践活动。吸水树脂有着超

强的吸水性，遇到水就会慢慢膨胀，变成蓬松洁白的

雪花状。孩子们将不同颜色的色素与吸水树脂混合，

再滴入清水，亲眼见证粉末一点点“长大”，幻化成一

朵朵色彩斑斓的“雪花”。

此次“多彩雪花”实践活动，用简单有趣的方式

让二年级同学走进了吸水树脂的科学世界。当看到

手中的粉末变成梦幻的彩色雪花时，孩子们眼中满

是惊喜与自豪。这不仅让他们直观掌握了基础科学

原理，更在动手过程中培养了观察力与动手能力。这

一簇簇绚丽的“雪花”，不仅装点了课堂，更在孩子们

心里种下了热爱科学的萌芽，静待未来绽放出探索

的光芒。 （张敏 /文·图）

科学导报讯 近日，太原市迎泽区朝阳

街小学第九届“快乐英语，闪亮朝阳”英语节

汇演成功举行。本次活动以“快乐英语，闪亮

朝阳”为主线，不仅展示了学生出色的英语

综合能力，更深刻体现了“用英语传播中国

文化，向世界讲好中国故事”的育人理念。

汇演在双语主持中拉开序幕。三年级同

学以活泼的英文歌曲唱响童年；四年级学生

通过英语诗歌朗诵，尤其是用英文演绎中国

古诗，巧妙搭建起中西文化的桥梁；五年级

的趣味配音秀生动传神，赢得满堂喝彩；六

年级学生则以“科技与 AI”为主题进行英语

演讲，展现当代少年的思辨与视野。整场演

出既富有语言学习的趣味，又充满文化表达

的信心。

演出结束后，赵主任登台致辞。她充分

肯定了同学们在英语学习和舞台表现上的

进步，并强调：“英语不仅是一门语言，更是

一扇窗口、一座桥梁。希望同学们继续学好、

用好英语，勇敢地向世界讲述我们中国的故

事，传递朝阳学子特有的光彩与温度。”

本届英语节通过多元的表达形式，引导

学生在掌握语言工具的同时，树立文化自

信，实现从“学英语”到“用英语沟通中国”的

升华。

（通讯员 渠宇虹）

科学导报讯 为落实 2022版《语文课

程标准》要求，培养学生“多读书、读好书、读

整本书”的良好习惯，推动校园文化建设，本

学期，阳泉矿区赛鱼小学举办了 2-6年级“整

本书阅读”校级竞赛活动，让孩子们在书香中

竞技，在交流中成长。

自 2025年 9月活动启动以来，各年级

师生积极响应。课堂上，老师们悉心指导学生

研读“快乐读书吧”推荐书目，把握文本核心；

课后，孩子们利用课后服务时间与周末潜心

阅读，小盒平台提供的名著导读、AI智练等

免费资源，更让阅读之路走得扎实高效。

11月中旬至 12月初，各班级通过线上答

题正确率、班级排名等多元方式开展初赛选

拔，最终每班 5名同学脱颖而出，组成班级代

表队晋级校级决赛，为班级荣誉整装待发。

12月 17日，决赛如期举行。必答题环节，

选手们沉着应答，45秒内精准提交答案，展

现出扎实的阅读积累；抢答题环节紧张激烈，

“3、2、1，开始抢答”的倒计时声中，各班代表

眼疾手快，抢到答题权后清晰口述答案，啦啦

队的现场助力更让气氛推向高潮；风险题环

节，选手们根据积分排名果断选择分值，在挑

战中展现智慧与勇气；朗诵展示环节，各队代

表深情演绎年级推荐书中的经典片段，抑扬

顿挫的语调、真挚饱满的情感，赢得评委老师

们的一致好评。

整场比赛由小盒老师与学校工作人员全

程保障设备运行，主持人张誉慧精准把控节

奏。此次竞赛特别邀请了家长代表担任评委，

家长评委们全程专注观摩，从孩子的阅读积

累、表达逻辑、临场应变等维度进行专业评

判，他们严谨的态度、公正的打分，让竞赛结

果更具说服力；而他们眼中流露的欣慰与认

可，也成为孩子们赛场表现的暖心鼓励。选手

们在家长评委的见证下，从容展现对名著内

容的理解，在挑战中收获知识，在竞技中沉淀

阅读的厚度，以自信满满的表现赢得评委与

老师们的一致好评。

家长评委的倾情参与，让这场阅读竞赛

不仅是学生的比拼，更成为家校共育的一次

生动实践。

经过多轮激烈角逐，各年级分别评选出

一等奖、二等奖、三等奖及优秀奖各一组。校

领导为获奖班级颁发奖状见证孩子们的荣耀

时刻。一张张奖状不仅是对选手们阅读成果

的肯定，更是对全体学生坚持阅读的鼓励。

此次整本书阅读竞赛，不仅让孩子们在

竞技中深化了对经典名著的理解，更营造了

“书香班级”“书香校园”的浓厚氛围。从《小鲤

鱼跳龙门》到《童年》，从《神话故事》到《民间

故事》，孩子们在书中汲取养分，在交流中共

同进步。 （郗艳）

太原市育星幼儿园中一班

开展中医药文化浸润式活动

科学导报讯 近日，太原市小店区北营街道南

坪头小学在劳动课上开展“巧手制蒜香 浓情迎腊

八”实践活动。

活动伊始，劳动教师冯莉阳通过图片与故事向

同学们介绍了腊八节的起源与习俗，重点讲解了腊

八蒜的特点与食用价值。随后，老师逐步示范制作流

程，强调选蒜、剥蒜、晾干、消毒容器等关键步骤。

实践环节中，学生们分组协作，积极参与剥蒜、

清洗、装瓶等工序。大家按照步骤将蒜瓣放入消毒玻

璃瓶，倒入米醋与白糖，密封保存。过程中，同学们互

相协助，交流心得，课堂氛围热烈。活动结束后，学生

们分享了劳动收获，表示不仅学会了腊八蒜的制作

方法，也体验到了劳动的乐趣。

此次活动将传统节日文化与劳动教育相结合，

锻炼了学生的动手能力与协作精神，让他们在亲身

实践中领略了民俗魅力。南坪头小学表示，未来将继

续挖掘传统节日与生活实践中的教育资源，开展多

样劳动实践活动，推动劳动教育融入学生学习与日

常生活。 （张敏 李丽）

太原市小店区北营街道南坪头小学

巧手制蒜香 浓情迎腊八

太原市迎泽区双东小学二年级

开展“多彩雪花”科学小实验

太原市迎泽区朝阳街小学

举办第九届英语节汇演活动

太原市万柏林区实验小学

举行中高年级英语能力比拼颁奖仪式

太原市小店区九一实验学校唐槐校区

举办教职工迎新赛和师生冬季越野赛

太原市迎泽区青年路小学

“云端讲解小达人”线上讲解活动启幕

阳泉矿区赛鱼小学

“整本书阅读”竞赛 书香飘校园

主持人用活泼生动的双语开场

二年级的同学制作“彩色雪花”


