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本期话题
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策划 刘田茵

很多家长忍不住质问：“你怎么一点都不在乎自

己的成绩？”得到的回应要么是沉默以对，要么是一

句轻描淡写的“有什么大不了的”。于是，家庭矛盾一

触即发，批评、指责、说教轮番上阵，可结果往往事与

愿违，孩子不仅没有收敛那份“不在乎”，反而越发叛

逆，成绩也陷入了恶性循环。

事实上，从心理学角度来看，孩子的“不在乎”从

来都不是真的无所谓，而是一层包裹着脆弱与无助

的心理防御外衣。这层外衣的背后，藏着孩子难以言

说的挫败感、焦虑感和无力感。直接的指责与质问，

只会加固这层防御，让孩子将心门彻底紧闭。唯有读

懂这层“不在乎”背后的心理密码，家长才能真正走

进孩子的内心，找到引导孩子走出困境的钥匙。

孩子成绩下滑却表现出“不在乎”的态度，其背

后往往隐藏着三种典型的心理动因，每一种动因的

本质，都是孩子在学习压力下的自我保护。

第一种心理动因———
习得性无助带来的自我放弃

习得性无助这一概念，由美国心理学家马丁·塞

利格曼通过经典的动物实验提出。实验中，被反复电

击却无法逃脱的狗，最终会放弃所有反抗，即使后

来有机会逃离，也会心甘情愿地承受痛苦。这种心理

状态投射到孩子身上，便是长期在学习中受挫后的

“认命”。

很多孩子并非没有努力过。他们可能也曾在书

桌前苦读到深夜，可能也曾认真地把错题本整理得

满满当当，可能也曾在课堂上努力挺直腰板跟上老

师的节奏。但一次次的努力，换来的却是不理想的成

绩；一次次的尝试，得到的却是老师的忽视和家长的

失望。当努力与回报之间的天平严重失衡，当“我不

行”的念头一次次被强化，孩子便会陷入习得性无助

的泥潭。

在他们看来，既然努力了也没有用，那不如干脆

假装“不在乎”。这种“不在乎”，是一种无奈的自我安

慰：“不是我做不到，是我根本没认真做。”这样一

来，失败的原因就从“能力不足”转移到了“态度问

题”，从而避免了直面自身“无能”的痛苦。就像一个

拼尽全力却始终无法登顶的登山者，最终选择坐在

山脚下，告诉别人“我只是不想爬而已”，以此来维护

自己仅存的自尊。

第二种心理动因———
用逃避与麻痹来对抗压力

如今的孩子，面临着前所未有的学习压力。学校

里的排名竞争、课堂上的知识轰炸，家庭中父母的殷

切期盼、亲戚间的比较调侃，都像一座座大山，压得

孩子喘不过气。当成绩下滑成为压垮骆驼的最后一

根稻草，当“我让父母失望了”的愧疚感和“我跟不上

了”的焦虑感交织在一起，孩子便会本能地寻找一个

可以暂时逃离的“避风港”。

这个避风港，可能是手机里的游戏世界，可能是

电视剧里的精彩剧情，可能是课外书里的奇幻天地。

在这些虚拟或平行的世界里，没有成绩的排名，没有

父母的唠叨，没有学习的烦恼。孩子可以暂时忘记现

实的挫败，沉浸在短暂的快乐中。

他们表现出的“不在乎”，其实是一种选择性忽

视。不是看不到成绩的糟糕，而是不敢去看；不是不

懂得成绩的重要性，而是不愿意去面对。就像一个遇

到难题就躲到角落里的孩子，用捂住耳朵的方式，假

装听不见外界的催促。这种逃避，是孩子在巨大压力

下的本能反应，是他们用来缓解内心焦虑的缓冲垫。

如果家长此时强行掀开这个缓冲垫，只会让孩子直

面压力的冲击，从而变得更加叛逆和抵触。

第三种心理动因———

自尊保护下的“伪装”
青春期的孩子，自尊心强得像一面易碎的镜子。

他们渴望得到他人的认可，渴望在同伴中树立良好

的形象，更害怕被贴上“笨”“差生”的标签。当成绩下

滑时，孩子的内心其实充满了惶恐与不安，但他们不

愿意将这份脆弱暴露在人前，尤其是在最亲近的父

母面前。

于是，“不在乎”就成了他们保护自尊的“伪装面

具”。在他们的逻辑里，“如果我表现得很在乎成绩，

结果却考砸了，那就证明我真的很笨；但如果我表现

得不在乎，那考砸了就只是因为我没努力，而不是我

能力不行”。

这种心理，在青春期的孩子身上尤为常见。他们

看似桀骜不驯、满不在乎，实则内心敏感脆弱。他们

害怕被父母批评“笨”，害怕被老师定义为“差生”，

害怕被同学嘲笑。所以，他们用一种看似消极的态

度，来守护自己内心深处那份对“优秀”的渴望。这

份“不在乎”的背后，藏着的是“我害怕被否定”的小

心翼翼。

用温柔的力量帮助孩子勇敢直面困境

当家长读懂了孩子“不在乎”背后的心理动因，

就会明白，批评和指责是最无效的沟通方式。真正有

效的引导，始于理解，终于陪伴。家长要做的，不是强

行撕下孩子的防御外衣，而是用温柔的力量，让孩子

主动卸下伪装，勇敢地直面困境。

放下焦虑，接纳孩子的“不完美”

很多时候，家长的焦虑会像放大镜一样，放大孩

子的缺点和不足。当孩子成绩下滑时，家长的第一反

应往往是焦虑、愤怒、失望，这些负面情绪会不自觉

地传递给孩子，让孩子更加紧张和抵触。

家长要明白，成绩从来都不是衡量孩子的唯一

标准。一次考试的失利，不代表孩子的能力不行，更

不代表孩子的未来没有希望。家长要学会接纳孩子

的“不完美”，放下“必须考高分”的执念，用平和的心

态与孩子沟通。

可以试着对孩子说：“妈妈看到你的成绩单了，

知道你最近可能遇到了一些困难，没关系，我们一起

面对。”这样的话语，没有指责，只有理解，能瞬间拉

近与孩子的距离，让孩子感受到，即使自己考砸了，

在父母眼中依然是被爱的、被接纳的。

学会倾听，让孩子说出内心的“委屈”

孩子的“不在乎”，是因为他们觉得自己的心声

无人倾听。家长要做的，是成为孩子的“树洞”，耐心

地听孩子说出内心的烦恼与委屈。

沟通的时机很重要，不要在孩子刚考完试、心

情烦躁的时候追问，不妨选择一个轻松的场

景———比如在散步时，在睡前的卧谈中，用温和的

语气引导孩子开口：“最近学习上是不是遇到什么

难题了？如果有什么不开心的，都可以跟爸爸妈妈

说说。”

在孩子倾诉的过程中，家长要管住自己的嘴，不

要随意打断，不要急于说教，更不要轻易否定孩子的

感受。当孩子说“我努力了但还是考不好”时，不要说

“那是你努力得还不够”，而是要回应“妈妈知道你已

经很努力了，辛苦了”；当孩子说“学习太没意思了”

时，不要说“你怎么这么不求上进”，而是要问“是什

么让你觉得学习没意思呢”。

倾听的本质，是让孩子感受到被尊重、被理解。

当孩子把内心的委屈和压力全部倾诉出来时，那份

“不在乎”的防御，就已经卸下了大半。

帮助孩子找到问题根源，制定“小目标”，重建自信

当孩子愿意敞开心扉后，家长要和孩子一起，冷

静地分析成绩下滑的原因。是知识点掌握不牢固，还

是学习方法不对？是课堂注意力不集中，还是考试心

态不好？找到问题的根源，才能对症下药。

在解决问题的过程中，家长要避免给孩子制定

“一步登天”的大目标，比如“下次考试必须考进前十

名”。这样的目标太过遥远，只会让孩子再次陷入无

力感。不妨制定一些触手可及的“小目标”，比如“这

周把数学的函数知识点搞懂”“每天背十个英语单

词”“下次考试比这次多考五分”。

这些小目标看似微不足道，却能让孩子在实现

目标的过程中，一次次感受到“我能行”的成就感。每

一次小小的进步，都是对孩子自信心的重塑。当孩子

的自信心一点点积累起来，那份习得性无助带来的

自我放弃，自然会烟消云散。

同时，家长要及时给予孩子肯定和鼓励。当孩子

完成了一个小目标时，一句“你真棒”“妈妈为你骄

傲”，都能成为孩子前进的动力。这种正向的反馈，

会让孩子明白，努力是会被看见的，进步是会被肯

定的。

要做好孩子的“后盾”，让孩子知道“退路”一直都在

孩子之所以会用“不在乎”来伪装自己，本质上

是因为他们害怕失败，害怕自己不够优秀。家长要让

孩子明白，成绩只是人生路上的一个驿站，而不是人

生的全部。

家长要告诉孩子：“即使你学习成绩不好，你依

然是爸爸妈妈最爱的孩子。你善良、懂事、有爱心，这

些都是比成绩更重要的东西。”要让孩子知道，无论

遇到什么困难，父母永远是他们最坚实的后盾；无论

他们是否优秀，父母的爱都不会改变。

当孩子感受到这份无条件的爱时，他们就不会

再害怕失败，因为他们知道，即使失败了，也有退路

可走。这份安全感，会让孩子卸下所有的心理包袱，

勇敢地去面对学习中的挑战。

教育的本质，是一场心灵的唤醒。当孩子成绩下

滑却表现得满不在乎时，家长不必焦虑，不必愤怒。

试着蹲下来，走进孩子的内心，读懂那份“不在乎”背

后的脆弱与无助。用理解代替指责，用倾听代替说

教，用陪伴代替施压。

总有一天，孩子会卸下那层防御的外衣，勇敢地

对家长说：“爸爸妈妈，我想努力了。”而这一天的到

来，需要的是家长的耐心、爱心和智慧。因为在孩子

成长的道路上，父母的理解与陪伴，才是照亮他们前

行的最亮的光。

该图由 生成

科学导报讯 冬日校园翰墨飘香，艺术舞

台风采飞扬。近日，太原国科实验学校第二届

校园文化艺术节展演暨学生大舞台活动顺利

举行。两场演出共呈现 16个精彩节目，学子们

以舞蹈、歌唱、器乐、小品、朗诵、舞台剧等多元

艺术形式绽放青春活力，为全校师生献上了两

场高质量的视听盛宴。

首场演出中，青春气息与艺术魅力热烈碰

撞。郭沁萱等同学的舞蹈串烧活力四射，瞬间

点燃全场氛围；陈嬿如独唱《愿与愁》情感细

腻，杨博焜钢琴独奏《梦中的婚礼》旋律浪漫，

让观众沉浸其中；王锦雯等同学演绎的小品

《当老师遇见戏精学生》诙谐生动，引得阵阵欢

笑；2409班女生合唱《稻香》唤起青春回忆，张

箐轩等合奏的《琵琶行》尽显传统韵味，苏梓豪

等的朗诵《我爱学习》铿锵有力，全方位展现了

学子们的多才多艺。

第二场演出接续火热势头，现场热情持续

升温。谢勇睿钢琴独奏《彩云追月》勾勒唯美意

境，崔雯雅等合唱《我们的明天》传递对未来的

期许；王勤雅等演绎的舞蹈《孔雀飞来》舞姿优

美，尽显灵动优雅；2409班舞台剧《时光三部

曲》以创意剧情带领观众穿梭时光，引发深思；

张博雅独唱《逐空》唱响青春梦想，赵熙诺等表

演的小品《家访》贴近校园生活，陈亭羽等合唱

《彩云追月》深情动人，多样风格的节目将活动

推向高潮。

此次活动的成功举办，不仅为学子们搭建

了展示才华的平台，更丰富了校园文化生活，

充分展现了太原国科实验学校积极向上的精

神风貌。演出虽已落幕，但青春的艺术旋律仍

在校园回荡，期待师生们在未来的艺术之路上

续写新的精彩。 （黄晶/文·图）

太原国科实验学校

第二届校园文化艺术节展示学子才华

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区外国

语小学第 26届英语节圆满落幕。本届英语节

以“智能赋能语言，创新驱动未来”为核心理

念，围绕“携手 AI学英语，放声歌唱爱中国”主

题，通过五大特色活动，实现智能科技与英语

学习的深度融合，在提升学生语言素养的同时

厚植家国情怀。

开幕式上，欢快的英文歌曲与科技感十足

的 AI视频拉开活动序幕。校长在致辞中寄语

师生以英语为桥、AI为翼，在语言探索中感受

创新魅力，在放声歌唱中传递爱国深情，现场

口号点燃全场热情。

AI海报设计大赛中，学生借助 AI工具将

创意落地，海报融合英语节主题与春节符号，

既展现扎实的英语表达能力，又彰显 AI赋能

下的创新思维，实现科技与创意的视觉碰撞。

英语书写大赛以春节为主题，各年级学子用规

范美观的英文书写传递年味，将英语学习与传

统文化巧妙结合。

全校齐唱英文版《歌唱祖国》是本届英语

节的重要环节，一至六年级学生以清澈嘹亮

的歌声、真挚饱满的情感，以英语为载体传递

对祖国的热爱与祝福，展现新时代少年的家

国情怀。

AI课本剧创编展示堪称亮点，学生以沪

教牛津版课本为基础，借助 AI工具创编演绎

课本剧。各年级剧目紧扣春节或家乡主题，兼

具童趣与地域特色，学生在自编自导自演中

提升英语综合运用能力，展现团队协作与创

新才华。

据悉，本届英语节营造了“人人爱英语、处

处用英语、时时学英语”的校园文化氛围，推动

了英语教学与素质教育的深度融合。学校表

示，将以此次英语节为契机，持续助力学生在

语言学习道路上勇毅前行，用英语讲好中国故

事，传递爱国深情。

（黄晶）

太原市杏花岭区外国语小学

第 26届英语节精彩纷呈

首场演出活力开场，点燃冬日热情

当家长满怀期待地接过孩子的成绩单，看到那一连串刺眼的红色下滑箭头时，内心的焦虑
与失落瞬间涌上心头。可更让人焦灼的是，孩子面对这份糟糕的成绩单，却表现得云淡风轻，仿
佛事不关己，该玩的玩，该闹的闹，丝毫不见半分懊悔与着急———
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