
科学导报讯 为深入学习贯彻党的二十

届四中全会精神，引导广大青年学生坚定理

想信念、勇担时代使命，1月 7 日下午，由太

原市青年讲师团带来的“奋进‘十五五’ 青

春挺膺担当”主题宣讲活动在太原市第二外

国语学校顺利举行。该校高一年级百余名共

青团员与入团积极分子参加了此次活动，现

场气氛庄重而热烈。

三位宣讲员分别来自不同领域，以各自

的奋斗经历与专业视角，为同学们带来了一

场既富理论深度又贴近青年实际的沉浸式

宣讲。

张馨月老师以《榜样照亮前路，行动捍

卫家国———从青年榜样故事中汲取国防精

神力量》为题，结合自身从军经历与青年榜

样事迹，深情讲述了英雄官兵的坚守与奉

献，以及黄文秀等优秀青年扎根基层、服务

人民的动人故事。她激励同学们从榜样中汲

取前行力量，树立国防观念，增强家国情怀，

将个人理想融入国家发展，以实际行动践行

“强国有我”的青春誓言。

吕姗老师围绕《在奋斗中，赓续傅山精

神》这一主题，深入浅出地解读了傅山精神的

文化内核与当代意义。她通过鲜活的故事与

深刻的思考，引导同学们理解傅山精神中蕴

含的家国情怀、治学态度与创新意识，并呼吁

大家在新时代背景下，自觉传承优秀传统文

化，在奋斗中践行精神传承，在实干中书写青

春篇章。

乔峰颖老师以《平凡坚守铸就体育强国

梦》为题，结合自身体育教育实践，生动讲述

了体育精神的内涵与时代价值。她从体育健

儿的拼搏故事切入，阐释了体育在促进身心

健康、塑造人格意志中的重要作用，并鼓励同

学们在运动中锤炼意志、增强体质，将体育精

神融入日常学习与成长，以实际行动为体育

强国建设贡献青春力量。

整场宣讲内容充实、情感真挚，三位老师

以平实的语言、生动的案例和深入的思考，打

动了在场的每一位同学。大家认真聆听，积

极思考，在互动与共鸣中进一步加深了对党

的创新理论的理解，增强了作为新时代青年

的责任感和使命感。

（通讯员 朱珠）
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C3综 合
太原市青年讲师团

赴市二外作“奋进‘十五五’ 青春挺膺担当”主题宣讲

科学导报讯 近日，太原市小店区黄陵

街道大吴小学各中队紧紧围绕习近平总书

记 2026年新年贺词，开展了内容丰富、形式

生动的主题队课，引导少先队员从国家发展

成就中感悟精神力量，明确成长方向。

队课中，各中队辅导员老师带领队员

们重温贺词要点，结合具体事例进行深入

浅出的讲解。从“九三”阅兵的威武雄壮谈

到“爱党爱国”的深刻内涵，让队员们理解

今日和平幸福生活的来之不易；从我国经

济总量预计达 140 万亿元的亮眼成绩，引

申到“勤奋好学”的重要性，激励队员们为

未来建设积蓄知识力量；从“城超”“村超”

的火热和文博非遗的兴旺，畅谈“全面发

展”的成长目标，鼓励队员们追求德智体美

劳全面进步。

队员们踊跃发言，分享感悟。大家联系

自身实际，讨论如何将贺词中的期望转化

为实际行动，现场气氛热烈。辅导员适时引

导，将新年贺词精神与习近平总书记致第

九次全国少代会贺信中对少年儿童“爱党

爱国、勤奋好学、全面发展”的希望紧密结

合，提炼出三个鲜明的“成长密码”。

本次主题队课通过具象化解读、互动

化讨论，成功将宏伟的国家叙事与队员的

个人成长相联系，进一步坚定了队员们听

党话、跟党走的信念，凝聚起“为梦想奋斗，

为实现社会主义现代化时刻准备着”的蓬

勃朝气。

（通讯员 任婧文 /文·图）

太原市小店区黄陵街道大吴小学

牢记成长密码 启航崭新征程科学导报讯 为进一步加快青年教师

的专业成长，太原市晋源区实验小学开展了

“师徒结对·课堂实践”主题教学活动。此次

活动以“徒弟授课、师傅指导、即时反思”为

主线，推动师徒在教学实践中共研共进，取

得了显著成效。

去年 12月期间，各学科青年教师相继登

台授课，展现阶段性学习成果。徒弟教师们在

师傅的悉心指导下，认真备课、精心设计，课

堂中充分融入新课标理念，注重学生主体地

位，灵活运用多媒体资源及互动教学方式，展

现了扎实的基本功与可塑的教学潜力。

每位师傅深入徒弟课堂，从教学目标设

定、环节安排、课堂互动、评价反馈等多方面

进行观察记录。课后，师傅及时与徒弟开展

面对面评课，既肯定亮点，也针对问题提出

具体改进建议，实现“一课一得，即听即评”。

授课结束后，徒弟教师结合课堂实际与

师傅反馈，撰写教学反思，梳理收获、剖析不

足，并制定后续改进方向。许多教师在反思

中写道：“师傅的点评让我意识到课堂提问

应更具层次性”“学生的即时反应是我下一

步调整教学节奏的重要依据”。

此次活动不仅为青年教师提供了锻炼

展示的平台，也进一步激发了师徒团队的合

作意识与研究精神。通过实实在在的听课、

评课、反思环节，实现了“以教引教、以学促

教”的良性循环，营造了浓厚的教研氛围。

晋源区实验小学将持续推进师徒结对

机制，进一步拓展互动形式，巩固培养成果，

助力青年教师快速成长为教育教学的中坚

力量，为学校高质量发展注入持久动力。

（张丽 闫珊）

科学导报讯 为深化家校协同，帮助家

长掌握培养孩子自主学习能力的科学方法，1

月 4日下午，太原市尖草坪区第七实验小学

成功举办以“让孩子自主学习”为主题的家校

协同育人专题讲座。国家二级心理咨询师安

虹老师受邀主讲，一至四年级全体家长参与，

现场氛围热烈，家长们收获颇丰。

讲座伊始，安虹老师围绕“自主学习”核

心目标，通过案例清晰阐释“自驱力”的定义，

明确其与依赖外部奖惩的“他驱力”的本质区

别，帮助家长深刻理解主动学习的底层逻辑。

针对不同学段孩子发展特点，安老师给出分

层培养策略：低年级通过可视化任务清单、学

习奖励机制等建立学习秩序感；中年级聚焦

主动学习能力提升，推行目标拆解训练、学习

契约制定等方法，引导孩子从“被动完成”转

向“主动规划”。

为让教育理念落地，安老师分享“家庭行

动卡”创新策略，提供家庭任务闯关卡、周日

目标计划表、成长盲盒激励卡等实用工具，将

学习融入日常，提升自主学习趣味性。讲座还

设置“重走长征路”等互动环节，家长通过沉

浸式游戏直观感悟目标拆解与团队协作的重

要性，深化对教育方法的理解。

此次讲座呼应该校“慧心教育”办学理

念，实现家庭教育与学校教学实践的有效衔

接。结尾时，安老师以“我承诺”倡议收尾，引

导家长以“少催促多等待、少包办多信任、少

指责多肯定”的态度营造支持性成长环境。

讲座结束后，家长进入各班参与交流。班

主任立足班级实际，全面反馈学生在校表现，

分享进步亮点并指出课堂专注度、作业规范

等共性问题；各科任老师结合学科特点给出

具体家庭辅导建议，让家长对孩子校园生活

有了更清晰的认识，进一步夯实家校协同育

人基础。 （郗艳 /文·图）

科学导报讯 为破解家园共育中时间

与空间的隔阂，搭建理解与共鸣的桥梁，太

原市育英幼儿园近日策划开展家长开放日

活动，以“幼儿自主成长”为核心主题，邀请

家长走进园区沉浸式观察幼儿日常，通过观

察体验与沙龙对话，实现家园教育理念的同

频共振。

本次活动打破传统开放模式，确立“观

察而非干预，理解而后共鸣”的核心原则。家

长通过自主报名以“沉浸式观察者”身份入

园，手持《幼儿发展观察指引表》，在不干扰

幼儿常态化活动的前提下，全程观察孩子们

在生活环节、游戏活动及学习探索中的真实

状态。

观察中发现，幼儿们展现出良好的自主

能力与内在秩序：生活中能独立完成洗手、用

餐、整理等自我服务；游戏中自发制定规则、

分配任务、协调冲突，社交与想象能力自然生

长；学习探索时专注操作教具，主动尝试解决

困难，凸显主动探究的学习品质。家长们深度

参与活动，直观感受到教师如何捕捉教育契

机，将节气文化、艺术体验融入日常，助力幼

儿完整生活经验的构建。

观察结束后，各班开展“家长沙龙”对话

活动。家长们积极分享观察感悟，反思家庭教

育问题；教师则从教育设计角度，系统阐释活

动背后的育人逻辑，结合具体案例梳理“培养

独立人格、激发内生动力”的落地路径。双方

实现从“观其行”到“解其意”的理解升华，推

动家园共育从“共识”迈向“共行”。

此次开放日活动，让家长跳出“预设完美

展示”的认知，真切看见幼儿自主成长的细

节。幼儿园表示，将以此次活动为契机，持续

深化家园协同机制，让陪伴真正成为幼儿成

长的助力。

（通讯员 王宠）

科学导报讯 为强化师生及家长消防安全意

识，构建家校联动安全防护体系，近期，太原市万柏

林区千峰南路小学以“小手拉大手”为核心，开展家

庭火灾应对方案制定专题活动，让消防安全扎根家

庭，融入生活。

活动中，学校发起“家庭消防实践行动”，引导

学生与家长携手制定家庭火灾应对方案：共同勘察

家中环境，绘制标注安全出口、紧急集合点的逃生

路线图；排查阳台楼道可燃物、电路燃气安全等隐

患，从源头降低风险；牢记火警电话 119，熟练掌握

“湿毛巾捂口鼻、弯腰低姿匍匐前行”的逃生技巧及

“提、拔、握、压”灭火器使用方法，明确火灾应对全

流程。同学们还制作消防手抄报、撰写实践心得，在

校园宣传栏展示，形成“全家学消防、共守平安家”

的良好氛围。

此次活动以实践赋能推动消防安全理念深植于

心，让学生成为家校安全纽带。学校将持续开展常态

化安全教育，推动家庭消防安全责任落实，筑牢平安

家园防线。 （黄晶）

太原市晋源区实验小学

徒弟授课师傅评 相互促进共提高

太原尖草坪区第七实验小学

举办“让孩子自主学习”家校协同育人讲座

科学导报讯 初冬的晨光温柔洒落，1

月 5日，太原市杏花岭区北大街小学全体师

生齐聚校园，隆重举行“节气如歌·四季如梦”

二十四节气主题活动。一场集传统文化传承、

自然科普教育与实践体验于一体的文化盛宴

在校园内徐徐展开。

两节课后，全校师生整齐列队于操场，举

行庄严的升旗仪式。同学们身着整洁校服，

目光坚定、身姿挺拔。伴随着雄壮的国歌声，

五星红旗冉冉升起；激昂的校歌响起，校旗迎

风飘扬，少先队员们行着整齐的队礼，在庄严

肃穆的氛围中，感受着家国情怀与文化传承

的力量。

在主题演讲环节，三（5）中队的同学们

以《节气如歌·四季如梦》为题，生动阐述了

二十四节气的起源与意义。他们用质朴而真

诚的语言，讲述了“春分昼夜均分”“芒种耕

耘播种”“霜降初霜降临”等节气知识，分享

了“清明踏青”“冬至吃饺”等民俗故事，将节

气中蕴含的自然智慧、农耕文明与生活哲学

娓娓道来。

当天下午，三年五班继续开展了内容丰

富、形式多样的“节气如歌·四季如梦”主题班

会。班会上，“感受节气之美”环节通过高清

图片和短视频，展示了二十四节气对应的自

然景象与民俗活动，让同学们直观感受四季

轮回的奇妙；“解码节气智慧”环节深入浅出

地阐释了节气与农耕、气候、健康的关联，解

读了“春捂秋冻”“一场秋雨一场凉”等俗语背

后的科学道理；“玩转节气创意”环节中，同学

们分组展示了自己制作的节气手账、树叶拼

贴画、节气徽章，还齐声朗诵了《咏二十四节

气》中的经典诗句，在动手实践与诵读赏析中

深化对节气文化的理解。

教室后方，以“节气如歌·四季如梦”为主

题的黑板报格外醒目。同学们利用课余时间

精心构思，以图文并茂的形式呈现了二十四

节气时间表、节气诗词、民俗插画与活动剪

影。色彩明快的粉笔画再现了“立夏蝼蝈鸣”

“秋分蟹肥菊黄”的物候特征，工整认真的文

字介绍了节气由来与农谚俗语，富有创意的

“四季节气转盘”设计，使之成为班级里一道

亮丽而充满文化气息的风景线，无声地浸润

着孩子们的心灵，时刻提醒着传统文化的魅

力与自然时序的奥秘。

此次主题教育活动如一首悠扬的文化长

歌，在菁菁校园里奏响了传承经典、探索自然

的生动乐章。北大街小学三年五班将继续以

活动为载体、以教育为初心，陪伴孩子们在文

化浸润中启迪心智，在自然探索中学会成长，

奔向底蕴深厚、全面发展的美好明天。

（通讯员 李晔）

太原市杏花岭区北大街小学

开展二十四节气主题活动

太原市育英幼儿园

开展秋季学期家长开放日活动

太原市万柏林区千峰南路小学

开展“小手拉大手”家庭火灾应对方案制定专题活动

岁寒隆冬至，清心暖意生。1月 5日上

午，太原市小店区育才小学全体师生齐聚操

场，隆重举行“小寒节气，温暖前行”主题升旗

仪式。学生代表的杨芝睿同学进行了精彩的

国旗下演讲，号召大家照顾好自己的身体，以

积极的心态面对学习和生活中的困难，用行

动温暖身边的人。

宣誓环节将仪式推向高潮，全体同学在

主持人的带领下庄严宣誓：“小寒不畏冷，温

暖你我他，携手共前行！”铿锵有力的誓言响

彻校园，展现了育才学子团结一心、温暖前行

的决心。

（通讯员 陈丽丽）
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家二级心理咨询师安虹老师受邀主讲

队员们踊跃发言，分享感悟

科学导报讯 近日，晋中市经纬中学开展“智创

晋中 碳索未来”项目化学习成果展示会。校领导、

初中部主任及九大学科教研组长齐聚，共研教学新

思路、共话育人新路径，推动项目化学习与学科深度

融合，助力教育高质量发展。

会上，初中部主任陈娟明确活动核心宗旨，聚焦

项目化学习落地实践与成果提炼，提升学生综合能

力、培育核心素养。随后，各学科教研组长依次分享

项目设计思路、实施过程、阶段性成果及实践反思，

展现了扎实的教学探索成效。

各学科特色鲜明、成果丰硕。语文组分年级推

进，构建“行生德、德承文、文导行”闭环育人逻辑；道

德与法治组围绕校园低碳环保，强化学生法治与责

任意识；历史组借助 AI工具活化红色文化资源，传

承红色基因；物理组通过制作简易热机模型，实现知

识与低碳理念实践转化；化学组以未来家园建模为

驱动，融合碳循环知识；生物组聚焦“低碳护眼”，通

过实操探究强化护眼与绿色生活理念；地理组结合

本地气候设计校园绿化优化方案；英语组依托经纬

厂调研，产出双语环保标语等多元宣传成果。

校领导就后续工作作出部署。副校长崔家铖要

求做好成果展示、展板制作及校级视频拍摄，将成果

融入寒假作业，完善过程性资料与设计模板，推动教

研形成“总结—优化—提升”闭环。校长姚振国强调，

要发挥团队力量推动全学科跨学科融合，让项目设

计贴合生活实际，鼓励学生走进社会，推广优秀成果

并规范教研流程、表彰先进。

书记董健肯定各学科成绩，从两方面提出要求：

现有工作需优化成果展示形式与内涵，细化实践流

程，推动寒假作业从“活动体验”向“认知建构”跨越；

后续要紧扣“立德树人”目标，立足身边问题凸显学

校特色，探索多元层次项目与跨学科融合，规范成果

呈现并制定科学评价量表。

此次展示会既是学科教研成果的集中呈现，也

是教学思想的碰撞交流。未来，经纬中学将持续深耕

项目化学习教研，以研促教、以研提质，提升教育教

学水平，培育更多全面发展的时代新人。

（黄晶 张丹丹）

晋中市经纬中学

开展项目化学习成果展示会


