
科学导报讯 1月 13日早上，为强化校

园安全防范能力，切实保障全校师生生命财

产安全，太原市晋源区第四实验小学校组织

带班领导、值班教师与安保人员等共计 5人，

开展反恐反暴应急演练活动。通过常态化演

练检验学校应急处置能力，以“演”备“战”，筑

牢校园安全防线。

本次反恐反暴应急演练模拟学生上学

入校关键时段，一名“歹徒”手持斧头突然

意图冲入校园行凶。学校保安率先发现险

情，第一时间启动应急处置预案，迅速手持

防暴器械上前阻拦，形成第一道安全屏障。

值周领导、值日教师闻声而动，快速集结到

位，对持斧“歹徒”形成合围之势，现场人员

默契配合，运用钢叉、警棍等专业防暴工具

与“歹徒”巧妙周旋，全程处置果断、衔接顺

畅，最终成功将“歹徒”制服，同时及时完成

报警流程，有效保护了学生安全，演练达到

预期效果。

此次反恐反暴应急演练活动，不仅全面

检验了学校应急预案的实用性和可操作性，

更显著提升了教师与安保人员之间的协同处

置能力、应急反应速度和现场应对技巧。学校

相关负责人表示，校园安全是教育工作的底

线，容不得半点松懈。

未来，晋源区第四实验小学校将持续常

态化开展各类安全应急演练，不断完善安全

管理机制，细化应急处置流程，进一步强化全

校师生的安全防范意识和自救互救能力，为

学生营造安全、和谐、稳定的校园环境，全力

为学生健康成长保驾护航。

（张丽 闫珊）
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科学导报讯 为进一步强化师生防震减

灾安全意识，提升应急避险、自救互救能力，

根据学校年度安全工作计划，太原市万柏林

区科技实验小学于 1月 14日组织开展防震

应急疏散演练活动，以实战化演练筑牢校园

安全防线。

演练前，学校做足充分准备。各班主任

利用班会课开展防震安全主题教育，通过动

画短片、情景模拟等直观易懂的形式，向学

生详细讲解地震避险核心要点：遇震时需双

手抱头、弯腰屈膝，迅速躲在课桌下或承重

墙根等安全区域；疏散过程中要遵守“不推

挤、不喧哗”原则，按照指定路线有序撤离。

同时，学校提前对全校疏散路线进行全面排

查，清除各类障碍物，并在楼梯口、拐角处等

关键位置合理安排疏导人员，确保疏散通道

安全畅通。

上午 9:55，防震警报声准时划破校园宁

静。正在上课的学生在班主任的快速引导

下，立刻双手护头，弯腰蜷缩成球状，迅速躲

到课桌下方，规范做好应急避险动作。9:57，

疏散警报响起，各班学生在老师的带领下，

保持“弯腰抱头”姿势，按照预定疏散路线，

快速、有序地向操场指定安全区域撤离。整

个疏散过程紧张而有序，无拥挤、慌乱等情

况发生。随后，师生全部在操场集结，各班教

师迅速清点人数，确认所有学生安全逃生并

向学校汇报。

集结完毕后，学校安全办负责人对此

次演练进行现场点评与总结。他首先肯定

了全体师生在演练中的快速反应和规范操

作，认为演练达到了预期效果；同时针对疏

散过程中出现的部分学生脚步过慢、护头

姿势不标准等细节问题，进行了现场纠正

与专业指导。负责人强调：“地震灾害无情，

应急能力关键，全体师生要牢记‘遇事冷

静、沉着应对、积极自救、相互帮助、听从指

挥、疏散有序’的原则，将演练技能转化为

实际应急能力。”

此次防震应急疏散演练，不仅切实增强

了全校师生的防震减灾安全防范意识和自救

互救能力，更全面检验了学校应急预案的可

行性和应急队伍的协同作战能力。学校相关

负责人表示，未来将把防震减灾教育纳入常

态化教学体系，持续开展各类应急演练活动，

不断完善应急处置机制，为构建平安校园、保

障学生健康成长筑牢坚实的安全屏障。

（黄晶）

太原市万柏林区科技实验小学

组织开展防震应急疏散演练活动

科学导报讯 近日，太原市第五十三

中学校组织开展应急疏散演练活动。此次

演练由学校安全处、政教处牵头，联合学生

会纪律部、后勤保障等多部门协同推进，

1000余名师生共同参与，演练及配套安全

教育活动圆满完成，取得良好成效。

演练前期，学校召开专项动员部署会，

详细明确演练流程、各班级疏散路线、各部

门职责分工及安全注意事项，确保演练全

程安全有序、规范高效。本次演练模拟教学

楼突发“火灾”场景，随着急促的警报声准

时响起，应急疏散演练正式启动。全体师生

迅速响应，在班主任及现场疏导人员的引

导下，严格按照“弯腰低姿、捂住口鼻”的规

范动作，沿着预定疏散路线快速有序向操

场安全集合点撤离。整个疏散过程紧张而

不慌乱，师生配合默契，全程仅用时 4分 1

秒，全员顺利完成集结，基本达到“以演促

练、以练强能”的预期目标。

集结完毕后，各班立即清点人数并向

学校汇报，确保无人员遗漏。随后，负责人

结合演练情况进行现场总结，既肯定了同

学们的快速反应与规范操作，也针对细节

问题提出改进建议，强调要持续强化安全

意识，不断完善应急预案，真正做到“演”出

实效、“练”出本领，将演练中掌握的技能转

化为应对突发情况的实际能力。

值得一提的是，学校以此次应急疏散

演练为契机，同步开展了多元化假期安全

教育培训。工作人员通过案例讲解、安全提

示、互动问答等形式，重点普及假期交通安

全、燃放烟花爆竹安全及冬季防溺水安全

知识，引导师生“从现在做起，从每一次过

马路、每一次点燃烟花、每一次远离冰面做

起，把‘平安’带回家，把‘健康’带回来”，切

实筑牢假期安全防线。

“一次演练，一份守护。”学校相关负责

人表示，全体师生以认真严肃的态度参与

演练，是对生命安全的高度负责。安全无小

事，防患于未“燃”，学校将持续推进安全教

育常态化、应急演练规范化，不断优化安全

管理机制，以多样化形式开展安全主题教

育，让安全的种子深植每一位师生心田，全

力打造平安校园，为学生健康成长筑牢坚

实港湾。 （张丽 闫珊 /文·图）

太原市第五十三中学校

组织疏散演练 学习逃生技能

科学导报讯 1月 12日上午 10时，太原

市晋源区姚村镇田村小学全体师生齐聚校

园，举行了以“向校园霸凌说不”为主题的升

旗仪式。此次活动由该校三（1）中队主持，通

过庄严的仪式、深刻的演讲与明确的倡议，

引导师生认清校园霸凌危害，凝聚拒绝霸

凌、守护和谐的共识。

迎着朝阳，该校护旗手们迈着铿锵有力

的步伐，昂首挺胸护送国旗走向升旗台。伴

随着庄严雄壮的国歌声，五星红旗冉冉升

起，全体师生肃立行注目礼，目光追随着国

旗攀升，爱国情怀与责任意识在每个人心中

激荡，校园内洋溢着庄重肃穆的氛围。

升旗仪式核心环节，学生代表以《对校

园霸凌说不，做阳光少年》为题发表国旗下

演讲。她结合校园生活中的真实案例，深刻

剖析了校园霸凌的多种表现形式：从言语上

的嘲讽、孤立，到行为上的推搡、勒索，再到

网络空间的恶意传播、造谣，每一种霸凌行

为都将给受害者带来难以磨灭的身心伤害。

演讲中，学生代表向全体同学发出三点呼

吁：一要树立正确的是非观，明辨善恶，不做

霸凌的实施者；二要拥有勇敢的正义心，敢

于发声，不做霸凌的旁观者；三要常怀温暖

的同理心，主动关心身边同学，做校园和谐

的守护者。真挚的话语引发了现场师生的强

烈共鸣。

随后，校领导发表讲话。她强调，校园是

教书育人的净土，是学生健康成长的乐园，

绝不容许霸凌行为的存在。学校将进一步完

善校园霸凌预防和处理机制，加强日常巡查

与教育引导，切实为学生的健康成长筑牢安

全防线。同时，她对全体教师提出要求，希望

大家认真履行育人职责，密切关注学生的思

想动态和人际交往情况，及时发现并介入处

理潜在的霸凌隐患；更寄语全体同学，要珍

惜同窗情谊，以互相尊重、互相帮助为准则，

用友善与包容构建和谐友爱的校园环境。

此次“向校园霸凌说不”主题升旗仪式，

不仅让全体师生深刻认识到校园霸凌的危

害，更明确了抵制校园霸凌的责任与义务。

学校相关负责人表示，将以此为契机，持续

开展主题班会、手抄报比赛、心理辅导讲座

等系列教育活动，进一步营造“拒绝霸凌、友

爱互助”的良好校园氛围，全方位守护每一

位学生的身心健康，为他们的成长之路保驾

护航。 （张丽 闫珊）

科学导报讯 近日，太原市万柏林区千峰南路

小学联合太原公共交通控股(集团)有限公司第一汽

车分公司，精心开展“公交进校园”安全主题教育活

动。该校始终将学生安全摆在教育教学工作首要位

置，以多元形式创新安全教育模式，为学生平安度过

寒假保驾护航。

此次活动特别邀请到 18路优秀驾驶员张伟师傅

现场指导，通过“理论讲解 +实践体验 +项目化学

习”的多元形式，为全校师生带来了一堂生动深刻的

安全必修课。在理论讲解环节，张伟围绕乘车安全核

心，从乘车前准备、乘车中注意事项、下车后安全防

护三个关键方面展开细致科普。

理论讲解结束后，停放在校园内的公交车化身

“移动安全课堂”，学生们按秩序分组上前体验，参

与热情高涨。大家紧随张伟的现场指导，仔细观察

车厢内急救包、安全出口的位置，认真学习破窗

器、逃生锤的使用方法，不少同学主动举手尝试操

作，动作规范且认真。在模拟上下车场景中，学生

们自觉排队、礼让他人，将课堂所学的文明礼仪落

到实处。“亲手操作比看书本更清楚”“原来公交

车里藏着这么多安全知识”，同学们的真切感受道

出了沉浸式体验的实效，切实掌握了应急避险的实

用技能。

学校还组织学生开展公交安全主题项目化学

习。同学们以小组为单位，围绕“公交进校园 安全

伴我行”主题，结合课堂所学设计安全宣传标语、撰

写乘车安全小贴士、创编文明乘车儿歌等。

（通讯员 代菲 /文·图）

科学导报讯 近日，太原市尖草坪区柴村街道

呼延小学组织开展反恐防爆应急演练，通过模拟真

实突发场景、规范处置流程，进一步增强全体师生防

爆防恐意识，提升应对突发暴恐事件的快速反应、协

同作战能力，为构建平安和谐校园筑牢安全屏障。

演练模拟不法分子试图闯入校园实施破坏活动

的突发场景。当日，值班保安发现可疑人员后，立即

上前阻拦，同时发出警示信号。另一名保安第一时间

启动“一键报警”系统向辖区派出所报警，并迅速向

应急指挥组组长、校长汇报情况。

校长接到报告后，立即赶赴应急指挥室（广播

室）统筹协调指挥，通过校园广播向全体师生发布提

示，听到提示后，当堂教师迅速组织学生转移至教室

侧面安全区域，指导学生手持椅凳、拖把、木棍等物

品，做好自我防护和应急反击准备。

与此同时，学校应急防暴组成员闻声而动，手持

防暴器械迅速集结至校门口，形成防御阵型，坚决阻

止不法分子闯入校园。应急指挥小组实时调度各方

力量，集中部署在暴恐分子突击入口，采取有效措施

拖延时间、控制局面，等待警方支援。最终，在防暴组

的阻拦牵制下，赶来的民警成功制服不法分子，现场

危机解除。

演练结束后，领导小组组织全体师生召开总结

大会，全面梳理演练全过程，客观分析演练中的亮点

与不足。针对发现的问题，现场制定整改措施，进一

步修订完善反恐防爆应急预案；对演练中表现突出、

反应迅速的师生进行表彰，激励全体师生持续强化

防暴意识、提升应对能力。

据悉，呼延小学将以此次演练为契机，建立常态

化安全防护机制：定期修订完善防暴预案，确保预案

的时效性和可操作性；持续开展反恐防爆演练，不断

提升师生应急处置熟练程度；加强与公安、消防等部

门的沟通联动，健全协同作战机制，全方位织密校园

安全防护网，为全体师生营造安全、稳定、和谐的育

人环境。 （张丽 /文·图）

科学导报讯 近日，太原市迎泽区东岗

小学特邀 985 医院疾控科主任陈赞超及科

室医务人员走进班级，开展了一场主题为“消

除麻风危害 共筑健康中国”的健康科普专

题讲座。活动旨在全面普及麻风病防治知识，

破除大众对麻风病的认知误区与偏见，引导

学生树立科学健康理念，为“健康中国”建设

落地生根助力。

讲座伊始，主管护士结合小学生的年龄

特点和认知规律，采用生动直白、浅显易懂的

语言，围绕麻风病的核心知识展开详细讲解。

从麻风病的致病原因、传播途径、典型临床表

现，到科学预防措施、规范治疗手段，王护士

逐一进行细致说明。她重点强调，麻风病并非

“不治之症”，如今通过规范治疗完全可以痊

愈；同时明确日常学习生活中的握手、拥抱、

同桌学习、共同用餐等正常交往，并不会造成

麻风病传播，从根源上打破了同学们心中“麻

风病传染性极强”“患上麻风病就会残疾”的

错误认知。

为让枯燥的知识变得鲜活好记，讲座过

程中还设计了趣味互动环节。针对“身体出现

哪些异常要及时告知家长就医”“如何正确

对待身边的麻风病康复者”等关键问题，同

学们踊跃举手、积极抢答，纷纷分享自己的

理解与疑惑。面对孩子们的提问，王护士耐

心逐一解答，用接地气的表述化解大家的顾

虑，同时引导同学们尊重麻风病患者及康复

者，摒弃歧视心理，主动给予关爱与帮助，传

递温暖与善意。

学校副校长王华在接受采访时表示，此

次麻风病防治知识讲座，既填补了同学们在

麻风病认知上的空白，也培养了大家的健康

防护意识和关爱他人的优良品德。作为双拥

共建单位，此次活动是推进健康校园建设的

重要举措，对孩子们科学认识疾病、掌握防护

知识意义深远。

（通讯员 马瑞）

太原市迎泽区东岗小学学生

聆听消除麻风危害
健康科普讲座

太原市尖草坪区柴村街道呼延小学

强化全体师生防爆防恐意识

太原市晋源区第四实验小学

开展反恐反暴应急演练活动

太原市万柏林区千峰南路小学

开展公车进校园安全主题教育活动

科学导报讯 为深入落实立德树人根

本任务，筑牢校园安全防线，近日，太原市三

十九中学各班级同步组织开展《预防校园欺

凌 守护少年的你》主题班队会活动，通过

法治浸润、承诺践行、心得聚力等多元形式，

为学生健康成长保驾护航。

此次主题班队会以“法治浸润，根植于

心”为核心导向，各班级围绕“校园欺凌的

表现形式”“法律后果”“应对方法”三大关

键板块展开。结合学校此前邀请法治副校

长、检察官及律师开展的多场防欺凌专题

讲座经验，教师们系统解读了新修订《中华

人民共和国治安管理处罚法》《未成年人保

护法》等相关法律法规，清晰界定肢体欺

凌、言语欺凌、社交欺凌的具体情形，并通

过真实案例深入剖析未成年人实施欺凌行

为的责任边界。

“立诺守矩，友爱同行”是本次班队会的

重要环节。活动现场，全体学生郑重签订《校

园防欺凌承诺书》，以书面形式作出“不做施

暴者、不当旁观者、做好守护者”的庄严承

诺，明确主动团结同学、友善相处，遇矛盾纠

纷及时向老师、家长求助的行为准则。

活动结束后，各班班主任结合班级管理

实践分享学习心得。大家一致认为，此次班

队会精准契合学生成长需求，“以案释法 +承

诺践行”的形式有效提升了学生的自我保护

意识与人际交往能力。 （郗艳）

太原市第三十九中学校

预防校园欺凌 守护少年的你

太原市晋源区姚村镇田村小学

传递正能量 向校园霸凌说不


