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本期话题

黄晶 张丹丹

策划 刘田茵

在人工智能技术飞速普及、智能移动设备成为生

活标配的当下，“AI哄娃”已成为许多双职工家庭的

无奈选择。当语音助手回应孩子提问，算法推送定制

化的故事与游戏，不少忙碌的父母似乎找到了“解放

双手”的捷径。但一个值得深思的教育命题随之而

来：AI真的能替代父母陪孩子聊天吗？从儿童成长规

律与教育本质来看，答案显然是否定的。孩子的健康

成长，尤其是情感滋养、社会性发展与道德观建构，

始终依赖于与家人建立的稳定、安全、有爱的关系，

而这种关系所承载的教育价值，是任何先进算法都无

法复制的。

教育的本质：
情感联结是成长的精神基石

教育学家蒙特梭利曾说：“儿童是成人之父”，强

调儿童的成长并非单纯的知识积累，而是身心、情感、

社会性的全面发展。这一过程中，情感联结如同土壤，

为孩子各项能力的生长提供养分。亲子间的情感联

结，是通过语言交流、肢体接触、情绪共鸣等形式，让

孩子感受到被爱、被理解、被接纳，进而建立安全感与

归属感———这正是教育能够发生的前提。

AI与孩子的“聊天”，本质是数据处理与算法响

应的过程，核心逻辑是基于海量数据的模式匹配。无

论语音合成多逼真，智能对话系统多智能，都无法产

生真实的情感投入。儿童心理学研究表明，0-6岁是

孩子安全感建立的关键期，而安全感的核心是“可预

期的爱与回应”，父母的声音、拥抱、耐心倾听，这些带

有温度的互动，能让孩子确认自己被重视、被爱着，这

是 AI永远无法给予的。

更重要的是，情感联结是孩子情感能力发展的镜

像。孩子通过观察父母的情绪表达、学习父母处理情

绪的方式，逐渐掌握识别、表达、调节情绪的能力。父

母克制怒火，耐心沟通，孩子会学会“愤怒时冷静表

达”；父母坦诚诉说疲惫，孩子会懂得“情绪可以真实

表达”。而 AI的情绪回应是预设、无波动的，没有真实

的喜怒哀乐，也没有情绪失控后的自我调节。长期与

这种“情感真空”互动，孩子会失去学习情绪管理的真

实样本，可能导致情感感知迟钝、表达能力欠缺，影响

未来的人际关系与心理健康。

价值观传递：
亲子互动是道德养成的活教材

家庭教育的核心任务之一，是帮助孩子建立正确

的价值观、品德修养与处世方式。这种传递并非空洞

的说教，而是蕴含在日常亲子互动的点滴细节中，父

母的言行举止会潜移默化地影响孩子的价值判断与

行为选择，形成“身教重于言传”的教育效果。

AI作为技术工具，不具备独立的价值判断能力，

也无法传递带有生活温度的品德教育。它可以背诵

“诚实守信”“尊老爱幼”的道德规范，却无法在具体情

境中示范如何践行。生活中真实场景中的道德实践，

AI无法模拟，它既不能带孩子走进真实社会情境，也

不能让孩子在亲身经历中理解道德规范的意义，更无

法让孩子感受践行美德的心理满足感。

更值得警惕的是，AI的算法逻辑可能与家庭教

育的价值观产生冲突。其回应以“取悦用户”“减少冲

突”为原则，当孩子提出“不想分享玩具”“撒谎避免批

评”等想法时，AI可能为维持对话顺畅，给出模糊甚

至不当的回应，而非像父母那样明确指出问题、引导

正确观念。

此外，亲子互动中的“纠错与引导”，是价值观传

递的重要环节。孩子成长中难免出现行为偏差，父母

通过及时批评、耐心解释、正向鼓励，帮助孩子认识错

误、改正错误，形成是非观念。而 AI的回应缺乏这种

“教育性”，既不会批评孩子的不当行为，也无法根据

孩子的个性特点提供针对性引导。长期依赖 AI的“无

批评式回应”，孩子可能形成以自我为中心的思维模

式，缺乏规则意识与同理心，对其社会性发展造成长

远负面影响。

深层需求回应：
AI难以解码孩子的“情绪密码”

孩子的语言表达能力尚未成熟，话语背后往往隐

藏着深层的情绪需求、人际困惑或心理压力。父母凭

借对孩子的了解、长期的相处经验与情感直觉，能够

读懂这些“言外之意”，给予精准的回应与支持。而 AI

缺乏共情能力与情境理解能力，只能基于表面文字

信息回应，往往忽略孩子的真实需求，甚至给出错误

引导。

孩子说“我不想去幼儿园”，父母能敏锐察觉其可

能被欺负、不适应集体或单纯依赖父母，通过耐心询

问、温柔安抚找到问题根源，并针对性解决：被欺负则

教其保护自己、寻求帮助，不适应则鼓励其结交朋友，

依赖心理则给予足够安全感。而 AI可能只会机械回

应“幼儿园有很多小朋友和玩具”，这种回应不仅无法

解决问题，还会让孩子觉得自己的感受未被重视，进

而关闭沟通的大门。

孩子说“爸爸妈妈不爱我了”，背后多是父母陪伴

时间减少，让孩子产生被忽视的感觉。父母听到后会

立刻意识到问题，放下手头事拥抱孩子，用话语安抚

其不安，修复亲子情感联结。而 AI的回应往往是“怎

么会呢，爸爸妈妈一定很爱你”，这种缺乏实际行动支

撑的空洞安慰，无法缓解孩子的心理落差，甚至可能

让孩子对父母的爱产生怀疑。

儿童心理学研究表明，孩子的情绪需求如果长

期得不到满足，可能导致自卑、焦虑、抑郁等心理问

题，影响人格的健康发展。AI无法解码孩子的“情绪

密码”，自然无法提供有效的情感支持。长期与 AI进

行表面化互动，孩子可能逐渐失去表达真实感受的意

愿，变得沉默寡言、内心封闭，对其心理健康极为不

利。

感官与社交体验：
AI无法替代的现实互动价值

孩子的成长，既需要情感滋养与价值观引导，也

需要丰富的感官体验与真实的社交互动。亲子间的运

动、散步、游戏、手工制作等活动，不仅能促进孩子的

身体发育，还能让其在感官体验中认识世界，在互动

中学习社交技巧。而 AI的互动局限于虚拟的数字空

间，无法提供这些真实体验，长期依赖还可能导致孩

子疏离现实社交，影响社交能力与实践能力的发展。

从感官体验来看，孩子通过触摸、观察、倾听、实

践认识世界。父母带孩子逛公园，孩子能触摸花草、观

察小鸟、倾听自然之声，这些真实的感官刺激能丰富

认知、激发好奇心与探索欲；父母和孩子一起做手工，

能锻炼其动手能力与空间想象力，让其在完成作品中

获得成就感；父母陪孩子运动，能增强其体质，让其学

会坚持与合作。而 AI提供的虚拟体验，无论画面多逼

真、互动多有趣，都无法替代真实世界的感官刺激。长

期沉浸虚拟环境，孩子可能出现注意力不集中、动手

能力差、对现实世界缺乏兴趣等问题，影响认知能力

与身体素质发展。

从社交能力发展来看，孩子的社交能力是在与他

人的真实互动中培养起来的，亲子互动是孩子学习社

交技巧的第一课堂。与父母沟通，孩子学会表达想法、

倾听意见、协商解决矛盾；在家庭聚会、户外活动中，

孩子学会与不同的人相处，培养同理心、合作意识与

沟通能力。而 AI作为虚拟对话伙伴，无法提供真实的

社交情境，它不会反驳孩子的观点、不会有自己的需

求、不会出现沟通矛盾。长期与这样的“完美伙伴”互

动，孩子将失去学习应对社交冲突、理解他人需求的

机会。

更严重的是，过度依赖 AI可能导致孩子出现“社

交隔离”现象。孩子习惯了 AI的“无条件迎合”，进入

真实社交环境后，可能因无法适应他人的不同意见、

不会处理社交矛盾而产生挫败感，进而逃避现实社

交。研究表明，长期缺乏真实社交互动的孩子，可能出

现社交焦虑、沟通能力低下、人际关系紧张等问题，对

其未来的学习、工作与生活产生负面影响。

科学平衡：
让 AI成为家庭教育的辅助工具而非替代者

我们并非完全否定 AI 技术在家庭教育中的价

值，在父母时间有限的情况下，AI可以作为家庭教育

的辅助工具，但绝不能替代父母的亲子陪伴与教育引

导。双职工家庭可以通过以下方式，实现 AI技术与亲

子教育的科学平衡。

其一，明确 AI的辅助定位。将 AI作为“知识工

具”而非“陪伴伙伴”，利用其为孩子提供绘本阅读、

英语启蒙、科普知识解答等支持，而亲子聊天、情感

沟通、价值观引导等核心教育环节，必须由父母亲自

完成。

其二，限定 AI使用时间与场景。避免孩子长时间

使用 AI，且使用场景仅限于学习与娱乐，禁止孩子在

睡前、吃饭时使用。同时，父母要全程监督孩子的 AI

使用过程，确保 AI使用的安全性与有效性。

其三，提高亲子陪伴的质量。双职工家庭虽陪伴

时间有限，但可以通过提高陪伴质量弥补不足。父母

可以利用碎片化时间与孩子进行深度互动：早上起床

花 10分钟、晚上睡前用 15分钟、周末时间等，通过高

质量的陪伴，满足孩子情感需求与成长需求。

其四，加强家庭规则建设。与孩子一起制定家庭

电子设备使用规则，让孩子明白 AI只是辅助工具，无

法替代父母的陪伴。同时，父母要以身作则，减少自身

使用手机、平板的时间，多与孩子进行面对面的交流

与互动，为孩子树立良好的榜样。

结语：教育的真谛，在于用生命影响生命，用温暖

滋养成长。AI技术可以为家庭教育提供便利，但永远

无法替代父母的亲子陪伴与教育引导。孩子的情感成

长需要真实的情感联结，价值观养成需要父母的言传

身教，社交能力发展需要真实的互动体验，这些都是

AI无法给予的。双职工家庭的忙碌值得理解，但孩子

的成长只有一次，亲子间的情感联结一旦缺失，便难

以弥补。

作为父母，我们或许无法做到时刻陪伴，但可以

做到“高质量陪伴”；或许无法为孩子提供完美的教

育，但可以用爱与耐心，为孩子搭建稳定、安全的成长

环境。放下手机，关掉 AI，多一些与孩子的面对面交

流，多一些拥抱与倾听，多一些共同的经历与回忆。在

孩子的世界里，最珍贵的从来不是 AI提供的虚拟陪

伴，而是父母给予的真实温度———这种温度，将成为

孩子一生最宝贵的财富，支撑他们勇敢、健康、快乐地

成长。

科学导报讯 近期，晋中市经纬中学党委

书记董健老师以“寻迹山西古建，传承文化山

西”为主题，为高二年级历史方向学生带来专

属讲座，正式开启沉浸式的山西古建筑探索

之旅。

讲座伊始，董健以“何为项目”为切入点，与

同学们展开热烈讨论。结合新高考与新课标的

要求，他强调，项目式学习是提升学生运用所学

知识解决现实情境问题能力的重要途径，更是

契合高考人才选拔导向的有效学习方式。

随后，董健通过四个精彩案例，为同学们

清晰梳理项目式学习的流程与要求。《榫卯木

构 家国情怀———五台山佛光寺和朔州应县

木塔结构研究》揭开古建筑的力学密码；《壁上

永乐 传承千年———筹建学校永乐宫壁画仿

作展》展现古代壁画的恢宏瑰丽；《致敬经典

感知晋魂———研学山西博物院编演历史传奇》

让历史文化可触可感；《承古萌新 创造转

化———为山西省优秀文化传承转化示范区建

言》鼓励同学们积极实践。

同学们沉浸其中，不仅深切领略到历史学

科的独特魅力，更真切体悟到传承中华传统文

化的责任，立志做文化长河里的追光者。

在最后的互动环节，同学们踊跃提出学习历

史过程中的疑惑，董健逐一耐心解答。他寄语全

体同学，要以攻坚克难的勇气、坚韧不拔的毅力

备战高考，做自信乐观、拼搏奋进的经纬学子。

此次讲座意义深远，不仅让学生触摸到山

西古建的历史温度，深化了对乡土文化的认知

与认同，更引导学生以项目式学习为抓手，提

升运用知识解决实际问题的能力，夯实高中历

史文化素养根基，唤醒文化传承自觉，厚植文

化自信，助力学生成长为兼具人文底蕴与传承

精神的新时代青年。 （黄晶 张丹丹 /文·图）

科学导报讯 近日，晋中师范高等专科学

校附属学校以“红烛育苗 九载同心”党建品

牌为引领，成功举办学期末学生研学成长报告

会。活动覆盖小学部全体师生，以《学生综合素

质评价手册》为指引，通过班级展示、多元互

动，生动呈现了学生研学实践的丰硕成果。晋

中市综合实践基地领导代表应邀出席指导，与

师生共同见证研学实践的丰硕育人成果。

为构建科学完备的学生成长量化体系，本

学期学生研学活动从筹备之初便嵌入评价维

度，涵盖品德修养、学业发展、实践创新、身心

健康、劳动素养五大模块，让综合素质的提升

既要看得见、摸得着，更要可量化、可追溯。

本次报告会以班级为单位开展，每位学生

手持素质评价手册，对照研学过程中的表现逐

一自评，从“红色研学中的责任担当”到“科创

实践中的逻辑思维”，从“劳动体验中的抗压能

力”到“文化探索中的表达自信”，用研学实践

佐证自身成长，用量化数据标注点滴进步。

生生互评环节，同学们相互提问、彼此启

发，激烈的交流碰撞出思维火花；师生互动环

节，教师针对分享内容深度引导，将个体体验上

升为集体认知，让成长感悟更具厚度与深度。

该校领导特邀教育同行们深入各班级观

摩指导，认真倾听每一位学生的分享，对班级

组织形式、学生表现给予高度评价，现场氛围

庄重而热烈，严谨而不失活力。这种“全员参

与、多维互动”的模式，让报告会成为学生展示

自我、共促成长的精神盛宴。

该校始终秉持“为学生的一生储备幸福”

办学宗旨，持续深化“红烛育苗 九载同心”党

建品牌，努力构建家校社协同育人体系。通过

优化研学实践与综合素质评价机制，搭建多元

成长平台，助力学生明方向、强本领、增自信，

筑牢幸福人生根基。 （黄晶）

晋中市经纬中学党委书记董健

作山西古建筑探索之旅讲座

晋中师范高等专科学校附属学校

多元形式展现学生研学成果

在人工智能技术飞速普及、智能移动设备成为生活标配的当下，“AI哄娃”已成为许多双职工家
庭的无奈选择。但是，孩子的健康成长，尤其是情感滋养、社会性发展与道德观建构，始终依赖于与家
人建立的稳定、安全、有爱的关系，而这种关系所承载的教育价值，是任何先进算法都无法复制的。

董键老师与同学们展开热烈讨论
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