
科学导报讯 寒假期间，太原市小店区

实验小学英语组教师在区教研科研中心“与

教研员共读一本书”活动引领下，以《义务教

育英语课程标准（2022年版 2025年修订）》

为指引，开展专题研读与线上研讨，以专业成

长为新学期教学蓄力。

本次研修以“尊重”为底色、以“激活”为

初心，教师们采取个人自学与云端研讨相结

合的方式，系统对比 2022版与 2025修订版

课标的差异，聚焦 3—6年级学段目标、课程

内容、评价改革等核心要点。大家带着问题

学、结合教学思，精准把握新版课标变化：核

心素养更具象可评，新增批判性思维、数字化

自主学习、信息素养等能力要求，强化中华文

化立场，引导学生用英语讲好中国故事；课程

内容紧扣时代，新增劳动实践、乡村振兴、国

家安全、网络安全等主题；3—6年级新增新

媒体语篇、工具书使用等内容，更贴合数字时

代学习需求。

线上研讨中，教师们围绕“共生课堂”构

建、生活化场景激活表达、分层教学与弹性

词汇落地等话题畅所欲言，分享学习心得、

交流实践思路，在思维碰撞中凝聚教研合

力。大家认真撰写笔记与心得，梳理课标重

点、提炼教学策略，将理论学习转化为可落

地的课堂方案。

冬尽春来，新学期将至。该校英语组教师

将把寒假研修成果融入课堂实践，坚守“尊重

差异、激活潜能、师生共生”理念，让英语课堂

兼具知识温度、童趣活力与文化底蕴，以专业

素养助力学生成长，在教育路上同心共研、稳

步前行。

（通讯员 张俏丽）

太原市小店区实验小学英语组教师

深研新课标 蓄力新课堂
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科学导报讯 为筑牢学生心理健康成

长基石，搭建家校共育暖心桥梁，太原市迎

泽区东岗小学于近日精心组织开展以“心向

阳光，马到成功”为主题的亲子心理健康线

上课堂活动。该校心理教师徐茜精心筹备、

用心引导，搭配专业细致的讲解分享，广大

家长积极参与、全程沉浸互动，共同为孩子

的心灵成长保驾护航。

课堂伊始，一段饱含温情的短视频拉开

帷幕，让大家感受到孩子成长过程中的勇敢

与纯粹。视频中，关于孩子直面校园生活挑

战、包容父母坏情绪的细腻刻画，更是引发了

家长们的强烈共鸣，让大家重新审视亲子间

的陪伴与理解。随后，徐茜以“金蛇辞旧岁，骏

马启新程”为引，围绕心理健康对孩子成长的

重要意义展开分享，倡导家长以龙马精神直

面育儿挑战，以平和心态接纳孩子的独特性，

以积极行动守护孩子的心灵世界。

课堂上，徐茜结合儿童心理发展特点，将

风趣幽默的视频教育内容与案例分析、方法

讲解深度融合，层层递进引导家长善于发现

孩子身上的闪光点，摒弃过度指责与批评，多

用“你真棒”“爸爸妈妈为你骄傲”等爱的语言

给予孩子肯定与鼓励；当孩子犯错时，要学会

控制情绪、耐心倾听原因，让孩子感受到父母

永远是最坚实的后盾。同时，教师还针对寒假

生活给出实用建议，鼓励家长陪伴孩子做好

时间规划，做到劳逸结合，在参与家务、体验

民俗、外出研学中培养孩子的自律能力、独立

意识和眼界格局。

此次心理健康课堂的开展，是东岗小学

深耕家校共育、关注学生心理健康的重要举

措。该校心理教师精心组织，让课堂兼具趣味

性与专业性、实用性；风趣幽默的视频教育形

式，让家长们在轻松氛围中收获育儿智慧；而

家长们的积极参与和深度互动，更让家校同

心共育的理念落地生根。

（通讯员 段亚玫 /文·图）

太原市迎泽区东岗小学

徐茜老师线上开讲寒假亲子心理健康课堂

科学导报讯 春回大地，万象更新，恰逢

丙午马年新春之际，太原市小店区新晨幼儿

园以“唤醒小马能量，乐享成长时光”为主

题，精心组织开展系列趣味活动，让孩子们

在运动与陪伴中感受新春气息，锤炼勇气与

体魄，度过一个温馨而有意义的假期，以蓬

勃朝气开启马年新征程。

马年寓意奋进与活力，新晨幼儿园紧扣

这一核心意象，设计了兼具趣味性与教育性

的系列活动，涵盖户外运动、亲子互动、年味

体验等多个板块，让孩子们在沉浸式参与中

体悟成长乐趣，传承新春文化。

户外场上，孩子们化身“小小骏马”，尽情

释放活力。“冰雪奇缘：做个勇敢的小马驹”

活动中，雪地里成为孩子们的欢乐天地，他

们大胆尝试滑行，在一次次起身、滑行中锻

炼平衡协调能力，锤炼胆量与自信，每一次

勇敢的突破都伴随着欢声笑语，也滑出了马

年的好彩头。“追风少年：平衡与勇气的骑

行”环节里，孩子们变身“小小骑士”，迎着春

风骑行驰骋，在掌控平衡、稳步前行的过程

中，收获勇气与成长，尽显少年意气。“球场

小将：释放无限活力”活动中，孩子们意气风

发，奔跑跳跃间尽显骏马之姿，投掷嬉戏中

蓄力勃发，在运动中感受快乐，在协作中收

获友谊，为新的一年注入满满能量。除了活

力满满的户外运动，幼儿园还注重引导孩子

们感受新春年味，搭建亲子互动桥梁。“年味

漫步：寻找身边年味”活动中，孩子们与家长

携手漫步在新春街头，探寻红灯笼、春联等

年味元素，捕捉街头巷尾的新春气息，每一

步都藏着不期而遇的惊喜，每一个瞬间都成

为童年里珍贵的年味回忆。“室内游戏：亲子

运动乐翻天”环节则为亲子家庭搭建了温馨

的互动平台，家长与孩子默契配合，一同参

与趣味运动和亲子游戏，在欢声笑语中增进

情感联结，共度热闹温馨的新春时光，让假

期充满爱与陪伴。

此次马年主题系列活动，将运动乐趣与

新春文化、亲子陪伴深度融合，既让孩子们

在运动中强健体魄、锤炼品格，也让他们在

体验中感受传统年味，收获成长与快乐。据

悉，太原市小店区新晨幼儿园将持续秉持教

育初心，开展更多丰富多彩的活动，陪伴孩

子们在快乐中成长，在陪伴中收获幸福，让

每一个孩子都能带着健康与活力，在成长的

道路上勇敢向前、策马扬鞭。

（通讯员 刘赟 /文·图）

科学导报讯 为进一步丰富班级文化

生活，营造浓厚的书香氛围，从小培养孩子良

好的阅读习惯，激发孩子课外阅读的兴趣，

为孩子创造展示自我的舞台，太原市晋源

区第三实验小学一年级的孩子们开启了

《读读儿歌和童谣》的阅读之旅。此次读书

活动，全体老师潜移默化地进行读书方法

的指导。

《读读童谣和儿歌》是一年级语文书里

“快乐读书吧”提出的。这些书精心遴选古今

中外的名家名篇，涵盖了不同体裁、不同主题

的经典文学作品，配以童趣十足的精美插图，

循序渐进地激发孩子的阅读兴趣。孩子在阅

读经典的过程中可以增长知识，陶冶性情，塑

造人格。儿童可以从包罗万象的童谣和儿歌

中获取新的经验和知识。

冬日暖阳作伴好读书，亲子共读的时光

美妙非凡，这样既可以增进亲子感情，还能

进一步激发学生的读书兴趣；师生共读阅

读分享孩子们在班级内大胆地分享自己喜

欢的童谣。

相信在此次活动的推动下，该校整本书

阅读教学将迈上新台阶，书香将浸润每个孩

子的童年，让他们在阅读中收获知识，滋养心

灵，茁壮成长。

（通讯员 张红 /文·图）

科学导报讯 为落实五育并举工作要求，扎实开

展新时代劳动教育，丰富学生寒假生活，2026年马年

寒假期间，太原市小店区恒大小学围绕“骏马勤耕”主

题，组织全体学生开展趣味家务劳动实践活动，引导

孩子们争当热爱劳动、乐于奉献的“劳动小卫士”，在

轻松快乐的氛围中体验劳动，收获成长。

活动中，低年级的小朋友们热情高涨，纷纷化身

家庭小小劳动者，用充满童趣的方式参与家务。大家

认真整理床铺、叠放衣物、收拾书柜，让自己的小天地

变得整齐又漂亮；主动拿起扫帚扫地、擦拭桌椅、清洗

碗筷，用一双双小手为家庭贡献力量。

叠被子、理衣柜、扫地、擦桌、洗碗等简单的家

务，在孩子们眼中变成了有趣的实践游戏。大家以

小马奋蹄、勤劳肯干的姿态，在劳动中感受乐趣，在

动手时学习技能，用实际行动表达对家人的关心与

感恩。

此次劳动实践活动贴近学生特点，充满童真与乐

趣，让孩子们在轻松愉快的体验中真正做到在劳动中

成长。活动不仅有效提高了生活自理能力和动手实践

能力，还让大家深刻体会到父母的辛苦，增强了责任

意识与感恩之心，进一步养成了热爱劳动、勤俭节约、

孝亲敬长的良好习惯。今后，恒大小学将继续把劳动

教育融入日常，让劳动之花在校园常开，让每一位孩

子在劳动中收获快乐，涵养品格，全面发展。

（通讯员 王丽丽 /文·图）

科学导报讯 为传承中华优秀传统文化，丰富新

学期校园文化生活，让学生在元宵节感受传统节日的

独特魅力，太原市小店区北营街道南坪头小学于寒假

时机组织全体教师开展元宵灯谜筹备工作，以趣味灯

谜为载体，为新学期注入文化活力与节日温情。

活动筹备启动后，各学科教师积极参与，围绕知识

性、趣味性、教育性三大原则，精心筛选、创作灯谜内

容。灯谜涵盖字谜、成语谜、学科知识谜、古诗词谜等多

个类别，兼顾低中高年级学生的年龄特点与知识储备，

确保每位学生都能在猜谜中体验乐趣、收获知识。

筹备过程中，教师们分工协作、高效推进。所有教

师认真搜集与创作灯谜，反复打磨谜面，力求语言生

动、难度适宜；部分教师专注于灯谜卡片的设计与制

作，选用红色喜庆色彩的纸，将谜面工整书写其上，让

小小灯谜卡兼具实用性与观赏性；还有教师提前规划

元宵节当天的活动场地布置方案，设计灯谜长廊、兑

奖区、互动区，确保活动流程顺畅、氛围浓厚。

此次元宵灯谜筹备工作，不仅是对传统节日文化

的传承与弘扬，更是学校落实“五育并举”、丰富校园

文化建设的重要举措。教师们以饱满的热情投入筹

备，用匠心打造趣味十足的灯谜盛宴，既展现了南坪

头小学教师团队的凝聚力与创造力，也为新学期开学

后的元宵节活动奠定了坚实基础。

下一步，学校将在寒假期间持续完善灯谜筹备细

节，开学后结合元宵节开展“猜灯谜、闹元宵”主题活

动，让学生在猜谜互动中感受传统文化的博大精深，

在欢声笑语中开启新学期的学习生活，让传统节日文

化在校园落地生根、焕发光彩。 （张敏 李丽）

太原市晋源区第三实验小学

一年级学生开启寒假阅读之旅

科学导报讯 近期，为引导师生及家

长度过一个安全、文明、绿色、祥和的新春

佳节，太原市晋源区姚村镇实验小学开展

了“文明过春节 安全伴我行”系列主题教

育活动，将传统文化传承与文明实践深度

融合，取得良好效果。

在迎新春主题实践活动中，学生们通

过手绘马年新春手抄报、书写春联福字等

形式，表达对新年的期盼。作品中融入了

“文明过节”“绿色过节”等宣传元素，既展

现了传统年俗的魅力，也传递了文明过节

的理念。这些作品在校园内集中展示，营造

出浓厚的节日氛围。

姚村镇实验小学向全体师生及家长发

布《禁止燃放烟花爆竹倡议书》，从“遵规守

纪、守护安全、保护环境”三个维度提出明

确要求。倡议通过班级群、散学典礼等渠道

广泛传播，引导大家自觉遵守燃放规定，选

择挂灯笼、逛庙会等绿色方式庆祝春节，减

少空气污染与安全隐患。

各班班主任辅导员通过线上家长会、

家访等方式，向家长宣讲文明过节的重要

性，倡导家长带领孩子参与“文明家庭”创

建活动。建议学生在假期中主动承担家务、

践行垃圾分类，并参与社区志愿服务，将文

明理念延伸至家庭与社会。

此次活动不仅让学生在体验传统年

俗中增强了文化自信，更以实际行动践

行了文明过节的新风尚。实验小学将持

续深化文明校园建设，以小手拉大手的

形式，带动家庭、社会共同营造文明和谐

的节日氛围。

（张丽 闫珊 /文·图）

太原市晋源区姚村镇实验小学

文明过春节 安全伴我行

以“唤醒小马能量，乐享成长时光”为主题

太原市小店区新晨幼儿园组织开展系列趣味活动

太原市小店区恒大小学

组织全体学生开展趣味家务劳动实践活动

太原市小店区北营街道南坪头小学

筹备趣味灯谜活动 传承元宵传统文化

科学导报讯 寒假生活，不仅有书香与欢笑，更

有劳动带来的成长与收获。为进一步落实劳动教育，

引导同学们树立正确的劳动观念，养成良好的劳动习

惯，太原市小店区大营盘小学的孩子们在假期里积极

参与居家劳动，用小小的双手，为家庭增添温暖，为成

长积蓄力量。

在温馨的家中，每一位大营盘学子都化身勤劳的

小帮手。整理书桌、叠放衣物、打扫房间……孩子们从

力所能及的小事做起，把自己的小天地收拾得干净整

洁；扫地、擦桌、洗碗、浇花……他们主动分担家务，用

行动表达对家人的关心与爱。

寒假因劳动而充实，成长因实践而精彩。希望每

一位同学，都能把劳动当成一种习惯，把责任融入日

常，用勤劳的双手创造美好，用积极的行动点亮童年。

（通讯员 刘艳香）

太原市小店区大营盘小学

开展寒假劳动实践活动

C5活生假寒

家长和学生认真聆听线上课

学校向全体师生发布《禁止燃放烟花爆竹倡议书》

亲子共读

家长和孩子一起在室内玩游戏

孩子们在投掷中蓄力勃发

小朋友化身家庭小小劳动者


