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本期话题

黄晶 贾婷茹 郗艳

策划 刘田茵

春风化雨，润物无声；劳动育人，薪火相传。近日，

教育部印发《教育部关于全面推进健康学校建设的指

导意见》（以下简称《指导意见》），如一束微光，穿透教

育的迷雾，将劳动教育重新拉回校园育人的核心阵

地，为新时代大中小学生的健康成长指明了方向。这

份《指导意见》不仅是一纸指导性文件，更是一份沉甸

甸的育人承诺，它唤醒了教育者对劳动价值的重新审

视，也为青少年搭建起一座连接理论与实践、校园与

生活的桥梁，让劳动的种子在青春的土壤里生根发

芽，让奋斗的精神在成长的旅程中熠熠生辉。

劳动，是镌刻在人类文明基因里的密码，是滋养

心灵、锤炼品格的最好课堂。从古至今，中华民族就有

着“民生在勤，勤则不匮”的传统智慧，有着“耕读传家

久，诗书继世长”的育人理念。劳动从来不是简单的体

力付出，而是手脑并用的实践，是知行合一的修行，是

世界观、人生观、价值观的生动塑造。在快节奏的当

下，不少青少年在温室中成长，远离了田间地头的耕

耘，远离了日常生活的琐碎，对“一粥一饭，当思来处

不易；半丝半缕，恒念物力维艰”的理解，仅停留在课

本的文字之间，对劳动的敬畏、对成果的珍惜、对责任

的担当，在潜移默化中被弱化。而《指导意见》的出台，

正是要扭转这一现状，让劳动教育回归本真，让每一

位学生都能在动手实践中出力流汗，在亲身耕耘中感

悟成长，在服务奉献中收获成长。

以劳立本：锚定育人初心，落实课程使命
《指导意见》明确提出，要落实大中小学生劳动教

育必修课程（学分）要求，开展日常生活劳动、生产劳

动和服务性劳动，让劳动教育真正融入校园教育的每

一个环节。这一要求，打破了以往劳动教育“可有可

无”“流于形式”的困境，将其提升到必修课程的高度，

赋予了劳动教育不可替代的育人价值。不同学段的学

生，有着不同的成长特点，劳动教育也应循序渐进、因

材施教，让劳动的种子在不同的成长阶段，绽放出不

同的光彩。

小学阶段，是劳动习惯养成的黄金时期，日常生

活劳动便是最好的启蒙。清晨，当第一缕阳光洒进校

园，孩子们拿起抹布，擦拭课桌的尘埃，整理凌乱的书

本，让教室变得窗明几净；课间，他们主动捡拾地面的

纸屑，摆放整齐歪斜的座椅，在细微的劳动中学会责

任与担当；放学后，他们学着整理自己的书包，打扫

家里的房间，清洗自己的衣物，为父母分担力所能及

的家务。这些看似琐碎的日常劳动，如同涓涓细流，

滋养着孩子们的心灵，让他们在动手实践中明白，劳

动是生活的底色，是自立自强的起点。深圳市福田区

园岭实验小学，便立足城市校情，将闲置的校园天台

改造为“空中田园”，让孩子们在 80 余块种植区里，

播种、浇水、施肥、收获，低年级学生感知自然，中高

年级学生全程参与，在泥土的芬芳中，体会劳动的艰

辛与快乐，在果实的收获中，收获成就感与幸福感，

让日常生活劳动有了更生动的载体，也让劳动教育

真正落地生根。

中学阶段，是劳动技能提升与劳动观念塑造的关

键时期，生产劳动与服务性劳动成为育人的重要载

体。在校园的劳动实践基地里，学生们学着种植蔬菜、

培育花草，观察植物的生长周期，掌握基本的农耕技

能，在汗水中体会“锄禾日当午，汗滴禾下土”的深意；

在实验室里，他们动手操作、反复试验，将课本上的科

学知识转化为实践能力，在探索中感受劳动的智慧与

价值；在社区的志愿服务中，他们走进养老院，为老人

打扫房间、捶背聊天；走进社区街头，参与垃圾分类宣

传、环境整治，在服务他人、奉献社会中，理解劳动的

社会意义，培养奉献精神与责任意识。合肥市琥珀中

学的学生们，在暑假参与社区“一勺米”公益活动，敲

开一户户家门，收集大米捐赠给孤寡老人，在一次次

被拒绝又一次次坚持中，学会了坚韧与感恩，也懂得

了劳动与奉献的真谛。这些生产劳动与服务性劳动，

让青少年走出了课本的局限，在实践中提升了动手能

力，在奉献中升华了思想境界，让劳动不再是抽象的

概念，而是可触摸、可感知、可践行的成长体验。

大学阶段，是劳动精神传承与职业素养培育的重

要阶段，劳动教育与专业学习、社会实践深度融合。大

学生们结合自身专业特点，将劳动教育融入专业学习

的每一个环节，在专业实践中锤炼技能、提升素养。工

科学生在实验室里钻研技术、动手创作，攻克一个又

一个技术难题，在创新实践中践行工匠精神；农科学

生走进田间地头，开展农技推广、作物培育，将专业知

识转化为服务农业的实际能力，在乡村振兴的实践中

实现人生价值；文科学生走进基层、深入群众，开展社

会调研、文化宣传，在服务社会中提升综合素养，在实

践中理解劳动的价值与意义。浙江商业职业技术学院

便联合中小学开展劳动教育一体化实践活动，邀请全

国劳动模范走进田间地头，为学生们讲解劳动技巧与

劳动精神，让不同学段的学生在混龄小组中协作劳

动，大学生带中小学生，在“传帮带”中传承劳动精神，

让劳动教育跨越学段、深入人心。这种将专业学习与

劳动实践相结合的方式，让大学生在劳动中明确职业

方向，在实践中锤炼职业素养，为未来步入社会、立足

岗位奠定了坚实基础。

以劳赋能：融合学科实践，拓宽育人路径
《指导意见》强调，其他课程结合学科、专业特点，

有机融入劳动教育内容，这一要求打破了劳动教育与

其他学科的壁垒，实现了“五育并举”的育人目标，让

劳动教育渗透到校园教育的方方面面。语文课上，老

师带领学生品读赞美劳动的诗文，感受劳动的美好与

伟大，让文字背后的劳动精神浸润心灵；数学课上，学

生们计算劳动成果的产量、核算劳动成本，将数学知

识与劳动实践相结合，体会数学的实用价值；美术课

上，学生们用画笔描绘劳动的场景、刻画劳动者的身

影，在创作中歌颂劳动、赞美劳动；生物课上，学生们

观察植物的生长、研究动物的习性，在实践中理解劳

动与自然的和谐共生；体育课上，通过集体劳动培养

学生的协作能力、抗压能力，让劳动与体育锻炼相辅

相成，助力学生身心健康成长。湖北省老河口市孟楼

小学，便积极探索“劳动 +”学科融合模式，语文课融

入赞美劳动的文章，音乐课欣赏学唱劳动歌曲，美术

课结合劳动场景手工制作，还编写了《“开心农场”读

本》与《“耕读幸福”手册》，让劳动教育与学科教育深

度融合，实现了“以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳

育美”的育人效果。

每学年设立劳动周，以集体劳动为主，可在学年

内或寒暑假自主安排，这一举措为劳动教育提供了

充足的时间保障，让劳动教育不再是“纸上谈兵”，而

是真正落地生根、开花结果。劳动周里，校园里处处

是忙碌的身影，学生们分组协作，清理校园环境、整

治校园卫生，让校园变得更加整洁美丽；走进劳动实

践基地，耕耘土地、收获果实，在集体劳动中体会协

作的力量、收获的喜悦；走进社区、走进企业，开展志

愿服务、参观学习，在实践中拓宽视野、提升能力。劳

动周的设立，让学生们暂时放下书本，走出课堂，在

动手实践中出力流汗，在集体协作中学会包容、懂得

配合，在劳动成果中收获自信、感悟成长。浙江商业

职业技术学院在劳动周期间，组织大中小学生开展

“顺时冬藏·以劳育人”实践活动，学生们在田垄上挖

红薯、学储藏，在集体劳动中感悟农耕智慧，在协作

中传承劳动精神，让劳动周成为学生们成长路上的

宝贵记忆。

支持各地统筹利用闲置校舍建设劳动和实践育

人基地，建立劳动清单制度，鼓励开展中小学生劳动

技能和劳动成果展示等活动，这些举措为劳动教育的

开展提供了坚实的保障，让劳动教育有阵地、有抓手、

有特色。闲置校舍的合理利用，让劳动教育有了固定

的实践场所，学生们可以在基地里开展种植、养殖、手

工制作等劳动实践，远离城市的喧嚣，亲近自然、感受

劳动的乐趣。深圳市园岭实验小学巧用闲置屋顶打造

“空中田园”，孟楼小学将校内荒地改造为“开心农

场”，都是对闲置资源的合理利用，为劳动教育提供

了生动的实践载体。劳动清单制度的建立，让劳动教

育更具针对性和可操作性，明确了不同学段学生的

劳动任务、劳动目标，让学生们知道“该做什么、怎么

做”，逐步养成良好的劳动习惯。而劳动技能和劳动

成果展示活动，则为学生们提供了一个展示自我、交

流学习的平台，学生们展示自己的劳动成果，分享自

己的劳动感悟，在相互学习、相互鼓励中，提升劳动

技能、增强劳动自信。孟楼小学的学生们展示自己亲

手烹饪的菜肴、种植的果蔬，园岭实验小学的学生们

展示自己的种植成果、创意作品，这些展示活动，让

劳动成果被看见、被认可，让学生们在收获中感受到

劳动的价值与尊严，进一步激发了他们热爱劳动、乐

于劳动的热情。

以劳铸魂：凝聚协同合力，共绘成长蓝图
劳动教育，从来不是孤立的存在，它与健康学校

建设相辅相成，与青少年的身心健康成长息息相关。

在劳动中，他们懂得了尊重他人、关爱他人，提升了人

文素养；在劳动中，他们学会了合作共赢、团结协作，培

养了团队精神。这些品质，都是健康成长不可或缺的重

要元素，也是新时代青少年应具备的核心素养。

回望过往，劳动教育曾在教育的长河中留下浓墨

重彩的一笔，那些在劳动中成长的记忆，成为一代人

心中最珍贵的回忆。而在新时代，劳动教育被赋予了

更深刻的内涵、更重要的使命，它不仅是培养学生劳

动技能的课堂，更是培育时代新人的重要载体。《指导

意见》的出台，如同一场及时雨，滋润着教育的土壤，

让劳动教育重新焕发生机与活力，让每一位学生都能

在劳动中收获成长、收获幸福。

在深圳的校园天台上，孩子们的身影穿梭在绿意

盎然的种植区，汗水浇灌着希望的种子，笑容洋溢在

稚嫩的脸庞；在湖北的乡镇小学里，孩子们在“开心农

场”里耕耘，在“美味厨房”里烹饪，在劳动中学会生

活、学会成长；在浙江的田间地头，大中小学生携手劳

作，劳模的身影穿梭其间，劳动精神在代代相传。这些

生动的场景，正是劳动教育落地生根的真实写照，也

是《指导意见》精神的生动实践。

春风有信，花开有期；劳动有光，成长有径。教育

部《指导意见》的发布，为劳动教育的发展指明了方

向，也为新时代青少年的健康成长铺就了道路。让我

们以劳润心、以行筑魂，让劳动教育走进校园、走进家

庭、走进社会，让每一位学生都能在劳动中锤炼品格、

提升能力、收获成长，让劳动的种子在青春的土壤里

生根发芽、开花结果，让劳动精神代代相传、生生不

息，培养出德智体美劳全面发展的社会主义建设者和

接班人，让青春在劳动中绽放最美的光彩。

劳动教育，铺就孩子健康成长路
———教育部印发的《教育部关于全面推进健康学校建设的指导意见》解读

科学导报讯 凝心聚力绘蓝图，锐意进取

启新程。3月 4日，青年路小学教育集团第十五

届二次职工代表大会在太原市迎泽区青年路

小学万科校区大会议室隆重召开。此次大会以

“持续深化‘高美感、三育融创’校园文化生态

建设”为主题，校领导与全体教职工代表齐聚

一堂，以高度的责任感和使命感共商教育发展

新路径。

首先，在热烈的掌声中，工会主席史保文

汇报大会筹备情况，并明确此次会议主题，并

郑重宣布此次大会开场。

大会在庄严的国歌声中拉开帷幕。全体与

会人员肃然而立，气氛庄重热烈。

随后，党支部书记徐巧红、团支部书记燕

雪莉、少先队辅导员刘欣宇向大会致以贺词。

致辞中充分肯定了青年路小学教育集团过去

一年取得的辉煌成就，并对此次大会的召开表

示热烈祝贺，希望各位代表认真履行职责，积

极建言献策，预祝大会取得圆满成功。

接下来，由教育集团总校长王晓荣分别对

学校的《年度财务工作报告》以及优化校园生

态文明建设提案做出了具体的答复。

财务报告中全面、客观、细致地分析了过

去一年单位的财务收支情况、预算执行情况以

及资产状况。报告数据详实、条目清晰，让代表

们对集团的“家底”有了全面深入的了解，充分

体现了财务管理的透明化和规范化。

王校长本着“事事有回应，件件有着落”的

原则，对收到涉及教学科研、校园建设、管理服

务等方面的提案都进行了耐心细致的解答，对

于能够立即解决的问题明确了解决时限和具

体方法，对于需要研究协调的问题也给出了清

晰的解释和推进方向。答复内容诚恳务实，赢

得了教职工们的阵阵掌声。

此次职代会是一次民主团结、求真务实、

振奋精神的大会。大会的胜利召开，进一步统

一了思想，凝聚了共识，明确了方向。教职工们

纷纷表示，将以此次大会为契机，把会议精神

带回各自的教育岗位上，以更加昂扬的斗志、

更加务实的作风，为青年路小学教育集团的高

质量发展贡献力量。

（通讯员 寇超群）

太原市迎泽区青年路小学

召开第十五届二次职工代表大会

科学导报讯 为深化教师队伍梯队化培

养，传承百年校尉营教育底蕴，打造高素质专

业化教师团队，3月 4日，太原市迎泽区校尉营

小学隆重举行“青蓝共进 行健惠人”行健之

光、承校尉营底蕴·树名师风范名师挂牌暨三

梯队教师培养工程主题活动。全校教师齐聚一

堂，共同见证教育薪火相传、名师引领启航的

重要时刻。

活动在庄重而温馨的氛围中拉开帷幕。首

先进行青蓝工程师徒结对拜师仪式，本次共结

成十对师徒。青年教师怀着崇敬之心向指导教

师行拜师礼、敬赠拜师帖，师傅们郑重回礼并

许下传帮带承诺。一纸契约，一份担当，拜师仪

式不仅搭建起青年教师成长的阶梯，更让敬业

爱岗、严谨治学的师德师风在言传身教中代代

相传，为“行健之光”品牌注入鲜活力量。

随后，名师工作室正式挂牌，标志着学校

名师引领、辐射带动的教研新格局全面开启。

挂牌仪式上，名师代表李云燕老师以《生命的

回响》为题动情发言，她分享了自己与病痛抗

争、坚守讲台的教育历程，以“麦田守望者”的

初心，诠释了教育者的使命与担当。她寄语全

体教师，以热爱为炬、以坚守为帆，把生命的力

量融入课堂，把教育的温情献给学生，相信使

命，不负时代。真挚而坚定的话语，打动了在场

每一位教师，引发阵阵热烈掌声。

活动中，多位优秀教师依次登台作个人工

作总结与成长汇报。林莉萍老师以“书香润心，

行为养正”为主题，分享了语文与德育深度融

合的教育实践成果；聂志君老师以《托举与成

就》为题，深情讲述了育人路上的坚守与收获；

孟彬老师以《教育的诗行》为脉络，展现了个人

专业成长的点滴历程；李萍老师则以《深耕课

堂，笃行致远》为题，聚焦学科核心素养培育，

分享了自己在课堂教学改革、学情精准分析、

分层作业设计等方面的探索与思考，感恩身边

同仁和领导的帮助。之后还有更多优秀的老师

也进行丰富精彩的分享，各有侧重、各具特色，

充分展现了学校教师勤学善思、笃行不怠的专

业风貌，为“三梯队教师培养工程”提供了鲜活

范例与成长参照。 （通讯员 温洁）
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