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态动

科学导报讯 3月 9日上午，太原市尖

草坪区第一中学校操场上鼓声如雷、誓言铿

锵，2026届高三“奋楫扬帆，骏启新程”成人

礼暨高考誓师大会如期举行。校长路彬及学

校领导班子、全体高三师生与家长齐聚一

堂，共同见证学子们迈入成年、誓战高考的

重要时刻。

大会在庄严的国歌声中拉开序幕，五星

红旗冉冉升起，全体人员肃立注目。随后，身

着骑马装的学子们伴着激昂音乐策马而来，

舞姿刚劲、眼神坚定，用蓬勃朝气诠释青春

本色，一首《海阔天空》更将少年对未来的期

许融入旋律。学子们诵读青春诗篇，诉说对

成长的礼赞与对未来的憧憬，传递出十八岁

的炽热与纯粹。

活动现场温情与力量交织。家长代表分

享孩子成长点滴，句句叮咛饱含深切期许，

让不少学子动容。学子们紧握父母之手，跨

过“成人、成才、成功”之门，在“加冠及笄”仪

式上，家长为其佩戴礼帽，学子向父母三鞠

躬致谢，随后互换家书、深情相拥，在温情中

感悟感恩与责任。

高考誓师环节，校长路彬致辞，向学子

们表示祝贺并提出殷切期望，鼓励大家以

志为帆、以勤为径、以责为肩，牢记“致知·

明德·笃行·日新”校训，在九十天冲刺中全

力以赴。教师代表任慧芳承诺，全体高三教

师将全程陪伴，以师心筑梦，为学子们送上

冲刺锦囊。

路彬带领高三班主任献唱《珊瑚颂》为

学子壮行，随后与高三年级主任张一峰共同

为高考九十天倒计时揭牌。学子们高举右

拳，以铿锵誓言立下逐梦之约，随后昂首跨

过状元桥，开启新的征程。

此次大会既是一场青春加冕仪式，更是

一次精神洗礼，让学子们读懂责任与担当，

坚定高考信念。相信太原市尖草坪区一中

2026届高三学子必将以青春之我、奋斗之

我，在六月考场书写属于自己的辉煌。

（郗艳）

太原市尖草坪区一中

举行 2026届高三成人礼暨高考誓师大会

科学导报讯 春和景明，暖意渐浓。在

马年新春与“三八”国际妇女节来临之际，太

原市第二外国语学校工会以“马年迎新春”

为契机，精心策划开展非遗手工艺主题特色

活动，让全校女教职工在指尖传承传统文

化，在创作中欢度专属佳节，为校园注入浓

厚的文化气息与巾帼活力。

本次活动以“非遗传承 +节日献礼”为核

心，旨在传承中华优秀传统文化，丰富女教

职工精神文化生活，展现新时代女性匠心与

风采。活动自春节期间启动，面向坝陵、国师

街、晋源三个校区全体女教职工，设置线上

作品提交与线下实物展示两大环节，得到了

女教职工们的积极响应和热情参与。

活动中，女教职工们以巧手传非遗，以

匠心贺佳节，围绕马年新春主题自主创作，

作品涵盖春联书写、创意剪纸、传统花馍等

多种非遗手工艺形式。“骏马奔腾”“马到成

功”等吉祥纹样灵动鲜活，将马年寓意与春

节、元宵喜庆氛围深度融合，每一件作品都

凝聚着老师们对非遗文化的热爱，彰显了新

时代女性的审美与才情。

此次活动不仅为女教职工搭建了展示

自我、交流技艺的平台，更让大家在亲手创

作中感受传统技艺的魅力，推动中华优秀传

统文化在校园落地生根、焕发新生。校区间

的联动创作、师生间的观摩交流，进一步拉

近了彼此距离，营造了团结温馨、奋进向上

的校园氛围，为学校高质量发展凝聚了巾帼

力量。

金马踏春启新程，巾帼逐梦绽芳华。此

次“三八”国际妇女节非遗手工艺活动圆满

落幕，既让女教职工们度过了一个有意义、

有温度的节日，也实现了非遗传承与节日祝

福的完美结合。未来，该校工会将继续聚焦

女教职工需求，开展更多丰富多彩的活动，

助力女教职工绽放芳华、逐梦前行。活动最

后，该校领导向全体女教职工致以节日问

候，祝愿大家马年吉祥顺遂、阖家幸福，芳华

永驻、不负韶华。 （黄晶）

太原市第二外国语学校

非遗传匠心 巾帼绽芳华

科学导报讯 3月 10日，国培计划———

山西省农村小学市级骨干教师研修团队走进

山西师范大学附属学校（太原市小店区东中

环学校），开展“访名校”研学活动。该校以

食育文化为引，以“品汤知礼，以劳育美”为

主线，将三晋文脉、劳动实践与博雅教育深

度融合，通过沉浸式体验，为城乡教育交流

搭建桥梁。

活动现场，校长韩清华围绕学校“博学雅

行，创生未来”核心理念，向研修团队介绍了

“校地联动，科研引领”等六大板块博雅教育

实践体系，详细讲解了多元融合课程矩阵、非

遗实践课堂、“晋游记”校本课程等特色办学

成果，让骨干教师们全面了解学校文化育人、

实践育人的办学特色。

核心课堂环节，李晓琴老师执教劳动课

《花有约 春不误———水培郁金香》，以项目式

学习为载体，引导学生围绕种球挑选、水质调

控等开展探究，将劳动技能与生命感悟深度融

合。课后，学校相关负责人与骨干教师围绕课

堂设计、育人价值展开研讨，大家认为该课程

为农村小学劳动课程开发提供了鲜活范例。

研学活动高潮聚焦三晋非遗牺汤的体验

与传承。学校李锈娟副书记介绍了牺汤的文

化渊源，这道源自周代祭祀的美食，是山西非

物质文化遗产的鲜活载体，也是学校融入食

育课堂、实现“以美食传文化”的重要载体。

在食育小厨房，骨干教师们观摩了孩子

们现场学做牺汤的全过程。牺汤协会副会长

现场教学，孩子们专注模仿熬煮技巧，在实践

中触摸非遗技艺、感受劳动乐趣。当孩子们将

热气腾腾的牺汤端到老师们面前，大家在品

尝中真切体会该校“品汤知礼，以劳育美”的

育人理念。

此次研学活动，让骨干教师们在沉浸式

体验中汲取育人经验。该校将博雅教育、劳动

实践与三晋非遗文化深度融合的做法，为农

村小学教育教学提供了宝贵思路，进一步推

动了城乡教育优质资源共享。

（通讯员 唐虹）

科学导报讯 为进一步激发九年级学

子的备考斗志，凝聚家校师三方合力，坚定

决胜中考的信心，3月 10日，太原市晋源区

一电学校隆重举行 2026年“百日冲刺 决

胜中考”誓师大会。

大会在雄壮的国歌声中正式拉开帷

幕。全体师生家长肃立高唱，爱国情怀与奋

斗豪情在会场内激荡。主持人深情回顾了

同学们九载寒窗的风雨兼程，阐明了百日

冲刺对于圆梦青春的重要意义，号召全体

学子以时不我待的紧迫感，投入到最后的

攻坚之中。

殷殷嘱托，寄予厚望。校长李雁鸿发表

了振奋人心的动员讲话，他为全体九年级

师生指明了前进的方向，注入了必胜的信

念。李雁鸿寄语同学们，要珍惜百日时光，

以科学的方法、坚韧的毅力全力以赴，不负

师长教诲，不负父母期盼。

高瞻远瞩，领航前行。晋源区教体局局

长阎俊文发表重要讲话。他高度肯定了学

校的备考工作，并对全体学子提出了殷切

期望。阎俊文勉励同学们要树立远大目

标，保持平和心态，在最后的一百天里实

现自我突破，在六月的考场上绽放最耀眼

的光彩。

随后，教师代表崔老师登台送上拼搏寄

语，字字珠玑，饱含深情。九年级全体教师集

体亮相，他们庄严承诺，将全程陪伴、倾心施

教，做学生们冲刺路上最坚实的后盾。

拳拳爱子心，浓浓助考情。家长代表的

发言情真意切，传递了来自家庭最温暖的

力量。他表示，父母永远是孩子最坚强的后

盾，这份爱不是压力的枷锁，而是深夜里的

一盏暖灯。现场的家长们用热烈的掌声表

达了对学校工作的支持和对孩子们的美好

祝愿。

少年负壮气，奋烈自有时。学生代表意

气风发，登台表决心，用铿锵有力的话语展

现了一电学子奋发向上、誓攀高峰的青春

风采。在激昂的旋律中，全体九年级同学起

立，高举右拳，面向国旗庄严宣誓：“百日冲

刺，全力以赴！争分夺秒，挑战极限！超越自

我，争创辉煌！青春无悔，中考必胜！”铮铮

誓言响彻云霄，彰显了同学们决战六月的

坚定决心。随后，激动人心的百日倒计时仪

式将现场气氛推向高潮，全体师生共同呐

喊，用最炽热的激情开启了百日冲刺的新

征程。 （闫珊 /文·图）

太原市晋源区一电学校

百日冲刺树壮志 同心逐梦战中考
科学导报讯 “快看！机器狗真的在跟

我握手呢！”3月 9日，太原市晋源区第六实

验小学的操场上，孩子们的惊呼声此起彼

伏。为给孩子们播下科学的种子，该校特意

举办了以“遇见最前沿的科技”为主题的活

动，将春晚同款机器人、智能机器狗请进校

园，让数百名小学生零距离触摸到了人工智

能的温度。

活动现场，热闹非凡，前沿科技产品纷

纷亮相，宛如一场科技大秀。机器狗灵动地

穿梭其中，它的每一个动作都精准无误，灵

活移动的身姿吸引着同学们的目光，仿佛在

向大家展示着科技的无限可能。而会跳舞的

机器人更是成为了全场的焦点，它们随着音

乐的节奏欢快舞动，那整齐划一又充满活力

的动作，引得同学们阵阵欢呼，将现场气氛

推向了高潮。这些原本只在荧屏上见过的科

技产物，如今真实地出现在校园里，让同学

们真切地触摸到了科技的温度，感受到了创

新的力量。

教导主任崔玉玲老师对孩子们在活动中

的表现印象深刻，她感慨地说：“孩子们今天

的热情真是超乎想象。通过沉浸式的科技体

验，他们不仅感受到了科技的魅力，更在潜移

默化中激发了对未来世界的好奇心和探索

欲。这种‘玩中学’的方式，比任何说教都更有

力量。”崔老师深刻认识到科技活动对学生成

长的重要意义，这种亲身体验、亲身感受的教

育方式，能够让学生在轻松愉快的氛围中学

习知识，培养能力，为他们的未来发展奠定坚

实的基础。

此次活动最大的亮点之一便是人机互

动。把科技请进校园，让机器人成为孩子们的

小老师，这一创新举措为传统教学注入了新

的活力。在人机互动的过程中，孩子们真切地

感受到学习可以充满趣味，未来并非遥不可

及，而是近在咫尺的每一次探索。这种全新的

教学模式，打破了传统课堂的束缚，让学生们

在与机器人的交流互动中，主动思考、积极探

索，培养了他们的创新思维和实践能力。

（闫珊 /文·图）

科学导报讯 当三月的春风轻拂校园，第 116个

“三八”国际劳动妇女节带着温柔与力量翩然而至。

在这个专属女性的美好节日里，榆次一中积极践行

“健康第一”教育理念，以一场别开生面的“健康关

怀 +精神洗礼”系列活动，为全体女教职工送上了一

份诚意满满、意义非凡的节日厚礼，让校园处处洋溢

着温暖与活力。

3月 6日下午，榆次一中艺术楼一楼会议室暖意

融融。为深入贯彻“健康第一”指导思想，切实将健康

服务落到实处，学校特邀山西中医药大学专家团队

走进校园，开展“杏林送暖护芳华 医教同心庆佳

节”健康讲座与义诊活动。党委副书记、校长张成功，

党委副书记、工会主席李艳萍，校长助理杜晋华出席

活动，并向全体女教职工送上温馨的节日祝福。活动

由妇工委主任侯莲富老师主持。

讲座现场座无虚席。来自山西中医药大学的梁

晓崴、任剑锋两位专家，围绕健康知识普及、养生理

论传授、科学预防方法、实用穴位按摩、科学饮食建

议等方面进行了系统而生动的讲解，引导大家树立

“预防为主、健康为本”的生活理念。老师们认真聆

听、频频记录，在轻松的氛围中收获了满满的“健康

锦囊”，对“健康第一”有了更具体、更可操作的认知。

随后的义诊环节温馨有序。来自山西中医药大

学的专家们耐心问诊、细致切脉，针对中医调理、妇

科保健、颈肩腰腿痛、亚健康调理等女教职工普遍关

心的问题，逐一答疑解惑，并提出专业、个性化的健

康指导方案，让健康理念真正转化为可坚持的日常

习惯。

为进一步厚植家国情怀、凝聚奋进力量，3月 8

日下午，学校组织女教职工前往工人文化宫环球影

城，集体观看国安题材影片《惊蛰无声》。

影片以隐蔽战线为背景，生动刻画了国安战士

忠诚担当、坚守使命、默默守护国家安全的感人故

事。情节扣人心弦，精神催人奋进。观影过程中，大家

沉浸其中，在光影中接受精神洗礼，进一步坚定了立

德树人、为国育才的初心使命，也激发了立足岗位、

奋勇争先的工作热情，为践行“健康第一、全面发展”

的教育目标注入精神动力。

本次庆“三八”国际劳动妇女节系列活动圆满落

下帷幕。再次衷心祝愿全校女教职工节日快乐、身体

健康、工作顺利、阖家幸福。 （黄晶）

科学导报讯 为进一步增强青少年的

环保意识，3月 11日上午，太原市迎泽区双

东小学联合并三社区开展植树节主题活动，

双东学子与社区志愿者共同参与，为社区环

境增添新绿。

活动现场，学生们在社区志愿者指导

下，与工作人员结成对子，分工协作挖坑、扶

苗、填土、浇水，每个环节都认真细致。经过

共同劳动，新栽树苗在社区空地“安家落

户”。孩子们还亲手书写了爱护树木的心愿

卡，“节约一张纸，保护一片林”“今天种下一

棵树，明天收获一片阴……”一张张卡片承

载着孩子们纯真的期许。

此次活动不仅美化了社区环境，更是一

堂生动的劳动教育实践课。校社联动实现了

“教育学生、带动家庭、影响社区”的良好效

应。双方表示将继续加强合作，共同建设绿

色家园。

（通讯员 李锐）

沉浸式感受特色育人魅力

国培骨干教师访学山西师大附属学

榆次一中

医教携手送温暖 光影铸魂绽芳华

科学导报讯 为落实省安委办关于开展“筑牢

安全防线，守护美好家园”安全知识网络竞答活动的

要求，近日，太原市万柏林区众纺路小学积极开展宣

传动员，倡导全体教职工主动参与。

本次活动重点围绕燃气安全、高层建筑消防、森

林草原防灭火等领域展开。教职工踊跃答题，在校园

内营造了学习安全知识的良好氛围。

此次活动有效普及了安全常识，提升了教职工

的安全防范意识和应急能力，为共建平安校园奠定

了基础。

（通讯员 袁利娜）

太原市万柏林区众纺路小学

全体教职工积极参与安全知识竞答

以“遇见最前沿的科技”为主题

太原市晋源区
第六实验小学把科技请进校园

太原市迎泽区双东小学

校社联动 共同建设绿色家园

科学导报讯 近日，太原市小店区光明小学借

春季开学契机，开展专题讲座、师德师风培训、工作

部署会等系列活动，深化教育教学改革，夯实教师专

业素养，为新学期教育教学高质量发展蓄势聚力。

校长郝伟以“让每一朵花在‘光明’中健康而蓬

勃地生长”为主题，面向全体教师开展光明教育理念

暨师德师风专题培训。培训围绕“开好一场会、读好

一本书、追好一部剧”展开，郝伟深入解读教育部《关

于全面推进健康学校建设的指导意见》，传达区委区

政府及区教体局工作部署，明确将以务实举措推动

学校高质量发展。

培训中，郝伟以《关注孩子》一书为载体，结合学

校“光明育人”理念，引导教师树立以生为本的教育

观，强调要尊重学生个性，将育人使命融入教学细

节。同时，以历史剧《太平年》为鉴，引导教师汲取

家国情怀养分，将立德树人融入教育全过程，并以

“人人有才，人无全才，扬长避短，人人成才”与教师

共勉。

随后，学校领导分别就分管工作部署安排。副书

记王美荣从氛围营造、安全底线等五大维度，部署新

学期班级管理工作，明确安全排查、班风培育等重点

任务。副校长阎婷统筹推进教研科研、业务规范等工

作，明确学历案、作业布置等标准，敲定校本培训、公

开课等近期安排。

副校长郭建军作校园安全专题讲座，围绕“场景

切片法”，聚焦设施、课堂等五大高频安全场景，明确

首见责任制与 SOP流程，强调监控管理需依法合规、

注重隐私保护，推动教职工筑牢校园安全防线。

此次春季系列培训，实现了理念洗礼与能力提

升的双重成效。光明小学全体教职工将以奋进姿态，

抓实各项工作，守护学生健康成长，推动学校教育教

学质量再上新台阶。

（通讯员 张琴）

太原市小店区光明小学

开展开学系列培训 蓄势赋能新学期

学生代表意气风发，登台表决心，并和同学们一起庄严宣誓

学生们与工作人员共同劳动


