
科学导报讯 为凝聚家校育人合力，传递科
学家庭教育理念，介休市第三中学八年级特推

出“优秀家长家庭教育心得系列展播”活动。活

动每期精选优秀家长代表，分享真实育儿感悟

与教育智慧，以身边故事为载体，为广大家长提

供实用借鉴，助力孩子在爱与支持中向阳成长。

本期展播聚焦 525班至 529班的 5 位优

秀家长代表，分别是马可扬妈妈、宋敏齐妈妈、

李紫豪父母、张甜妈妈和陶昊彬妈妈，各位家

长结合孩子成长实际，分享了各具特色的家庭

教育经验。

525班马可扬妈妈注重尊重与沟通，坚持

做孩子的倾听者与陪伴者，学习上不唯分数论，

关注孩子学习态度与习惯，生活中尊重孩子想

法，假期里共同制定计划，平衡学习与兴趣，以

温和坚定的陪伴助力孩子平稳度过青春期。

526班宋敏齐妈妈秉持言传身教、奖罚结

合的理念，注重孩子品德、习惯与心态的全面

培养，鼓励孩子承担家务、坚持运动，学习上引

导孩子自主学习、复盘错题，以耐心陪伴守护

孩子成长。

527班李紫豪父母则提出，家庭教育是彼

此照见的生命旅程，他们从“陪跑者”视角出

发，引导孩子理解学习本质、归还孩子试错权，

假期让孩子参与研学拓宽眼界，用平等沟通化

解青春期困惑。

身为语文教师的 528班张甜妈妈，将教育

理念融入家庭，注重言传身教，引导孩子全面

发展，在学习与生活中渗透品德教育，用陪伴

与坚守滋养孩子心灵。

529班陶昊彬妈妈以陪伴为基础、习惯为

重点、品德为根本，积极配合学校工作，陪伴孩

子制定学习计划，通过阅读、运动、分担家务等

高质量陪伴，助力孩子养成良好习惯。

此次展播活动，让科学的家庭教育理念深

入人心，搭建了家长间的交流平台。下一步，

介休三中八年级将持续推进家校共育，让更

多家长汲取教育智慧，携手为孩子的成长保驾

护航。 （闫珊）

科学导报讯 为助力 2026届毕业生科学

规划职业发展、提升求职竞争力、顺利实现从

校园到职场的平稳过渡，山西省四方中等技术

学校于近日组织开展了“温情送岗，护航职

场———26届毕业生职业指导与岗位对接宣讲

会”。本次活动面向全体 2026届毕业生，分专

业、分场次有序开展，覆盖全面、内容务实、氛

围热烈，取得了良好成效。

首场宣讲由校长刘萍萍主讲，围绕“明晰

职业方向，筑牢就业根基”展开。刘萍萍从职业

生涯规划的重要性入手，引导学生树立“先定

位、再发展”的职业理念，系统梳理了就业、对

口升学、单招三条发展路径，并结合机电、焊

接、汽车、商务、餐饮、形象设计等专业特点，深

入剖析各岗位的核心技能要求与在校提升重

点。她还分享了三位优秀毕业生的成长案例，

激励学生以积极心态迎接职场挑战，坚定发展

信心。

第二场宣讲由副校长尚丹丹主讲，主题为

“赋能求职路，护航职场行”。尚丹丹聚焦求职

实操与职场适应，现场讲解简历撰写规范、面

试礼仪、岗位匹配策略，并通过模拟面试、简历

优化等互动环节，帮助学生掌握实用求职技

能。她还从职场沟通、情绪管理、角色转换等方

面引导学生尽快适应职场环境，并详细介绍了

学校提供的“一对一”职业咨询、就业推荐、跟

踪帮扶等全流程服务，明确服务申请渠道，确

保学生“求助有门、服务有路”。

学生们携带学习资料认真听讲、积极记

录，展现出强烈的学习意愿和职业发展意识。

在互动环节，大家围绕职业选择、升学备考、简

历优化、岗位对接等问题踊跃提问，现场气氛

热烈，充分体现了同学们对未来发展的高度关

注和积极规划意识。

通过本次宣讲会，学生对就业、升学等发展

路径有了更加清晰的认识，绝大多数同学初步明

确了自身发展方向，摆脱了“就业迷茫”。在简历

指导、面试技巧等实操环节的帮助下，学生的求

职能力得到显著提升，求职竞争力进一步增强。

通过优秀毕业生案例分享与政策解读，学

生职业信心显著增强，对未来的职场生活充满

期待。大家纷纷表示，此次活动内容务实、形式

新颖、服务贴心，极大激发了他们规划职业、主

动就业的热情，也为学校后续就业工作的深入

开展奠定了坚实基础。

（郗艳 史梦菲）
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本期话题

郗艳 史梦飞 闫珊

策划 刘田茵

从“重视成绩”到“关心心灵”的育人转变
近日，教育部印发《关于全面推进健康学校建设

的指导意见》（以下简称《指导意见》），把心理健康教

育放在了更加突出、更加关键的位置。文件中提到的

深化心理健康教育、配齐建强师资队伍、关注教师心

理状态、把心理健康内容融入家校沟通、加快建设全

国学生心理健康监测预警系统等一系列安排，既是对

当下教育现实的回应，也是对每一个孩子、每一个家

庭最真切的关怀。

在今天的校园里，心理健康早已不是一个遥远的

名词，它藏在孩子的情绪里、学习状态里、人际交往

里，也藏在家庭的期待与学校的责任里。从过去的“重

视成绩”到如今的“关注心灵”，教育正在慢慢回归育

人本身。推进健康学校建设，本质上就是让每一个孩

子被看见、被理解、被支持，让每一个生命都能在温

暖、安全、包容的环境里自然生长。

让专业的力量扎根校园：

心理健康教育需要稳稳的支撑
心理健康教育要真正落地，最离不开的就是一支

稳定、专业、有温度的队伍。过去很长一段时间里，不

少学校的心理健康工作更像是一种“点缀”，有课程却

不够系统，有活动却不够深入，有老师却常常身兼数

职，难以全身心投入到学生的心理陪伴中。《指导意

见》明确提出加强心理健康教育师资培养和配备，正

是希望从最基础的环节入手，让心理健康教育从“能

做”走向“做好”，从“被动应对”走向“主动守护”。

对一所学校而言，配齐专职心理健康教师，不只

是完成一项指标，更是给孩子多了一个可以放心倾诉

的出口。专职心理老师的存在，意味着有人可以持续

关注孩子的情绪变化，有人能专业地倾听烦恼，有人

能在孩子陷入迷茫时及时伸出手。他们不只是上课、

做活动，更要走进日常，和班主任配合，和家庭沟通，

在细微之处发现孩子的心理需求。当专职岗位稳定

下来、待遇保障跟上、发展路径清晰，心理健康教育才

能真正扎根校园，而不是停留在文件和口号里。

更重要的是，心理健康教育不只是心理老师一个

人的事，而是全体老师共同的责任。每一位任课老师、

班主任每天和学生相处时间最长，最容易发现孩子情

绪上的波动、状态上的改变。给老师们提供实用、不

复杂的心理健康知识和沟通技巧，不是增加负担，而

是让他们在日常教学和班级管理中多一份理解、多一

份从容。学会识别焦虑、懂得倾听沉默、知道如何温

和引导，这些能力会悄悄融入课堂与对话，让整个校

园变得更柔软、更有安全感。

《指导意见》特别提到要多措并举加强教师心理

健康工作，这一点格外触动人心。老师也是普通人，

同样会面对压力、疲惫与焦虑。只有老师自己内心安

稳、情绪平和，才能用稳定的状态影响学生。给教师

留出放松的空间，提供必要的心理支持，减少不必要

的额外负担，本质上也是在守护教育的温度。当老师

被理解、被关怀，他们才能把这份温暖传递给孩子，形

成一种良性的循环。一支被善待、被支持的教师队伍，

才是心理健康教育最坚实的底气。

把心理关怀带进家庭：
让家校之间多一份理解与同行
孩子的成长从来不是学校单方面的事，家庭的影

响往往更加深刻、更加持久。《指导意见》明确提出，

将心理健康作为家长学校、家长会、家长课堂、家访等

活动的必讲内容，这并不是额外增加任务，而是提醒

我们：心理健康教育必须在家校之间架起一座桥，让

教育的方向更一致、力量更集中。

很多时候，家长不是不关心孩子的心理，而是不

知道从哪里关心。在日常交流中，家长最容易关注成

绩、作息、习惯，却常常忽略孩子藏在行为背后的情

绪：沉默可能不是叛逆，烦躁可能不是任性，退缩可能

不是懒惰。把心理健康知识带进家长会，不是讲大道

理，而是用真实、贴近生活的案例，让家长明白孩子在

不同阶段会遇到什么困惑、会产生什么情绪、可以用

什么方式沟通。当家长学会听懂孩子的情绪语言，亲

子之间的很多矛盾自然会慢慢化解。

家长学校和家长课堂，应该成为家长的“充电

站”，而不是“任务课”。针对小学、初中、高中不同阶段

孩子的心理特点，提供简单、好用、可操作的方法，比

如如何和青春期孩子聊天、如何缓解考试带来的紧

张、如何尊重孩子的感受而不只是讲道理。这些内容

不需要高深的理论，只需要真诚、实用、贴近生活，让

家长听得懂、用得上、有效果。当家长不再只盯着分

数，而是愿意花时间倾听、陪伴、理解，孩子的内心就

会多一份安定。

家访的意义，也在心理健康的视角下变得更加丰

富。走进孩子的生活环境，才能更真实地理解他的性

格、习惯与情绪来源。和家长面对面聊一聊家庭的日

常、亲子的互动，才能更准确地找到孩子心理需求的

根源。对留守儿童、单亲家庭、经济困难家庭等特殊

情况的孩子，家访更是一种温柔的抵达，让孩子感受

到被重视、被牵挂，也让家长感受到来自学校的支持

而不是压力。家校之间少一些评判，多一些共情；少

一些要求，多一些商量，才能真正形成守护孩子心灵

的合力。

用科学方式提前守护：
建好心理健康的监测与预警网

心理健康问题，最怕的是忽视、拖延和错过最佳

疏导时机。很多孩子的心理困扰并不是突然出现的，

而是长期积累、慢慢加重的结果。《指导意见》提出

推进全国学生心理健康监测预警系统建设，目的不

是给孩子“贴标签”，而是用更科学、更温和的方式，

提前发现、及时关心、有效疏导，把风险化解在萌芽

状态。

心理健康监测，首先要做到专业、适度、尊重隐

私。它不是一次简单的问卷，更不是一次“筛查好坏”，

而是帮助孩子、家长和老师更全面地了解当下的情绪

状态。系统的使用应当严格保护隐私，数据只用于帮

助孩子，不公开、不评判、不标签化。只有在安全、信

任的前提下，监测才能真正反映真实情况，成为支持

成长的工具，而不是带来压力的负担。

预警系统的价值，在于“早发现、早支持”。当系

统提示某个孩子可能正处于情绪低落、压力过大、人

际困扰的状态时，学校可以及时由心理老师或班主任

以温和自然的方式走近孩子，聊聊天、谈谈心，了解他

遇到了什么困难，而不是一上来就“处理问题”。这种

支持应该是悄悄进行的、充满关怀的，让孩子感受到

被关心，而不是被审视。对需要更专业帮助的孩子，

学校可以和家长沟通，平稳对接专业资源，做到不慌

张、不夸大、不忽视。

从校园整体来看，监测预警系统也能帮助学校更

清晰地把握学生的整体状态。哪些时段压力更集中？

哪些群体更需要关注？哪些课程和活动能有效缓解

情绪？这些来自真实数据的信息，可以让心理健康工

作更有针对性、更贴近实际需求。比如在考试前后、

毕业季、新学期适应期，提前开展情绪调节、压力舒缓

的活动，让支持走在困扰前面。这种主动的、前置的

关怀，比出现问题后再补救更有效、也更温暖。

数字化、系统化的预警平台，最终的目的不是管

控，而是守护。它让心理健康工作从“凭经验”走向

“更精准”，从“被动应对”走向“主动守护”。对学校而

言，它是一种科学的工具；对孩子而言，它是一层看不

见的保护网。在尊重、保护、关爱的前提下用好这张

网，才能让每一个需要帮助的孩子都被及时看见。

让心灵关怀融入日常：
构建柔软而有力量的校园生态

健康学校，真正的“健康”不只体现在制度和

设施里，更体现在日常的氛围、相处的细节、人与

人之间的关系里。心理健康教育不应该是一项单

独的工作，而应该像空气一样，弥漫在校园的每一

个角落，融入课堂、活动、交往和生活的点点滴滴。

当心灵关怀成为一种常态，孩子自然会在安全感

中慢慢长大。

校园里最动人的心理健康教育，往往藏在不起眼

的瞬间：老师一句温和的提醒、同学之间一次真诚的

帮助、班级里一种包容的氛围、活动中一次被肯定的

体验。这些看似微小的瞬间，会一点点构筑起孩子的

自信、安全感和价值感。德育教会孩子尊重生命、懂

得责任；体育让孩子在运动中释放压力、锻炼意志；美

育让孩子在美与艺术中舒缓情绪、温润心灵；劳动让

孩子在实践中体会成就感、培养韧性。五育融合在一

起，本身就是最好的心理健康教育。

营造轻松友善的校园环境，同样至关重要。减少

不必要的竞争压力，杜绝校园欺凌和孤立，让每一个

孩子都能放心做自己，敢表达、敢求助、敢展现不完

美。学校可以开设心理信箱、心理辅导室，让孩子知

道：遇到烦恼可以说出来，说出来就会有人听。朋辈

之间的互助、社团里的陪伴、师生间的信任，都会成为

孩子心灵的支撑。当校园里充满理解与包容，心理问

题就不容易积累成危机。

心理健康教育，最终是一场全社会的同行。学校

尽力做好专业支持，家庭尽力做好陪伴守护，社会尽

力营造友善环境，多方力量柔和地汇聚在一起，才能

给孩子最稳定的支撑。不需要轰轰烈烈的形式，不需

要沉重严肃的说教，只需要多一点倾听、多一点耐心、

多一点接纳。教育最本真的样子，就是允许孩子慢慢

成长，允许情绪自然流动，允许每个人以自己的节奏

走向成熟。

心理健康教育，是一场温柔而坚定的坚守。从建

强专业队伍到凝聚家校共识，从科学监测预警到营造

日常氛围，所有努力最终都指向同一个目标：让每一

个孩子都能被看见、被理解、被善待，都能带着健康的

心灵、阳光的心态，从容走过校园时光，走向更广阔的

人生。

真正的健康学校，不只拥有完善的制度和设施，

更拥有人与人之间最珍贵的善意与关怀。在这样的

校园里，孩子不必压抑情绪，不必隐藏困惑，不必独自

承受压力。他们可以放心地笑、勇敢地哭、坦然地求

助、从容地成长。这，正是健康学校最动人的模样，也

是我们对教育最真诚的期待。

山西省四方中等技术学校

温情送岗 护航职场近日，教育部印发《关于全面推进健康学校建设的指导意见》，把心理健康教育放在了更
加突出、更加关键的位置，其宗旨就是让每一个孩子被看见、被理解、被支持，让每一个生命都
能在温暖、安全、包容的环境里自然生长—————
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