
科学导报讯 3月 23日至 24日，伊尔库

茨克国立理工大学国际事务副校长斯捷潘·贝

科夫一行到山西工程技术学院访问交流。期

间，双方围绕深化校际合作、拓展合作办学内

涵进行深入交流，为两校关系注入新动能。

23日下午，双方在山西工程技术学院行知

楼 601会议室举行座谈，该院党委委员、副院长

穆满根出席会议。座谈会由对外交流合作部副

部长杨昊霖主持。伊尔库茨克国立理工大学中

国事务校长顾问夏爽、国际科教项目办公室项

目经理康斯坦丁·霍布塔、中国代表处代表李

学强及该院相关系部负责人参加座谈。

穆满根代表山西工程技术学院对伊尔库

茨克国立理工大学代表团的到访表示热烈欢

迎，重点介绍了该学院的办学历史、学科布局

及人才培养成果。他表示，当前正值“中俄教育

年”，学院抓住这一机遇，坚持开放办学，深化

教育国际化布局。伊工大与山西工院学科优势

契合，合作基础良好。自双方签署谅解备忘录

以来，合作稳步推进，期待以此次座谈为契机，

加强协同育人与科研联动，拓展合作办学项目

内涵，推动两校合作迈向更高水平。

斯捷潘·贝科夫对山西工程技术学院的热情

接待表示诚挚感谢，对该院近年来办学成果给予

高度认可，并介绍了伊尔库茨克国立理工大学的

基本情况及国际合作成果。他希望双方以具体合

作项目为抓手，进一步开展更深层次的务实合

作，搭建长效交流平台，实现互利共赢。

交流研讨环节，双方围绕学生访学项目的

实施路径、课程对接机制、教学资源共建及科

研合作方向等议题进行了深入探讨，并达成多

项共识。访问期间，斯捷潘·贝科夫一行实地考

察了山西工程技术学院太行精神培育基地、煤

矿实景科普教育基地。

（张丽 闫珊）
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本期话题

张丽 闫珊

策划 刘田茵

让更多青少年远离“近视”与“肥胖”
成长，是一场关乎身心同频的远行，少年儿童的

健康，从来都是家庭的牵挂、教育的初心、社会的期

盼。近日，教育部印发《关于全面推进健康学校建设

的指导意见》，将综合防控近视、有效管理体重摆在

突出位置，直指当下青少年成长中最常见、最受关注

的健康难题，没有生硬的指令，没有刻板的要求，而

是以一份贴近生活、贴合成长的指引，为每一个孩子

的健康成长搭建起坚实的平台。这份指导意见，不是

冰冷的政策条文，而是藏着对少年儿童最温柔的守

护，是对“健康第一”教育理念最生动的践行，更是为

青少年成长之路扫清健康障碍的务实之举。

近视与肥胖：
藏在童年里的健康隐忧

曾几何时，明亮的眼眸、矫健的身姿，是少年儿

童最鲜明的标签，可如今，走进校园，戴着眼镜的孩

子越来越多，小小年纪就被体重问题困扰的学生也

不在少数，近视与肥胖，已然成为影响青少年健康成

长的两大“隐形杀手”。我们总能看到这样的场景：幼

儿园的孩子早早捧起平板电脑，长时间盯着屏幕；小

学课堂上，不少孩子坐姿歪斜，用眼距离过近，下课

也不愿走出教室，宁愿趴在桌上摆弄文具；放学回

家，繁重的作业占据了大部分时间，周末又被各类补

习班填满，户外活动成了奢侈的事情。与此同时，高

热量的零食、不均衡的饮食、缺乏规律的运动，让越

来越多的孩子体重超标，跑两步就气喘，动一动就疲

惫，本该活力满满的童年，少了几分肆意奔跑的快

乐，多了几分健康隐患带来的担忧。

近视与肥胖问题的蔓延，从来不是单一因素造

成的，而是家庭、学校、社会多方因素交织的结果。在

近视防控上，很多家庭陷入了“重治轻防”的误区，孩

子视力下降后，第一时间想到的是配眼镜、做矫正，

却忽略了日常用眼习惯的培养、户外活动的保障；学

校在教学安排中，有时也会因课业压力，压缩学生的

户外时间，教室采光、课桌椅适配度等细节，也未能

完全贴合孩子的用眼需求。而在体重管理方面，家校

之间往往缺乏有效联动，学校注重营养健康教育，可

家庭中依旧存在挑食、暴饮暴食、爱吃零食的问题；

体育锻炼与膳食指导未能有效结合，医教协同的作

用也未充分发挥，导致肥胖防控往往停留在表面，难

以形成长效机制。这些问题，看似细小，却日积月累，

一点点侵蚀着青少年的身体健康，成为成长路上不

容忽视的阻碍。

抓早抓小：

锚定关键阶段筑牢防控根基
教育部此次印发的《指导意见》，精准抓住了问

题的关键，将“预防为主”作为核心原则，把幼儿园和

小学定为关键阶段，抓住了青少年视力与体重发育

的黄金时期，从源头入手破解难题，找准了健康学校

建设的突破口。对于近视防控，意见明确提出要创造

条件保障充足户外活动时间，这看似简单的要求，却

直击问题核心。医学研究早已证明，每天充足的户外

自然光照射，是保护孩子视力、预防近视最有效、最

经济的方式，能有效保护儿童的远视储备量，延缓近

视发生。幼儿园和小学阶段，是孩子视力发育的关键

期，此时养成良好的用眼习惯、保证足够的户外时

间，远比后期矫正更有意义。

加强视力健康监测，强化预警作用，更是将防控

关口前移，不再等孩子近视后才补救，而是提前发现

问题、及时提醒干预，同时引导家长转变观念，让“预

防大于治疗”的理念深入人心。很多家长总觉得孩子

近视只是“看不清黑板”，配副眼镜就能解决，却不知

近视一旦发生，尤其是低度近视发展为高度近视后，

会带来诸多眼部健康风险。唯有家校同心，摒弃“重

治轻防”的陈旧观念，把日常护眼、户外锻炼做在前

面，紧盯幼儿园和小学这一关键窗口期，才能真正推

动近视率以更快速度下降，让更多孩子拥有清晰明

亮的世界。

三方协同：

构建体重管理的全方位防线
在体重管理方面，《指导意见》提出实施中小学

生肥胖防控工作方案，强化家校、体教、医教三大协

同，构建起全方位、多层次的防控体系，让体重管理

不再是单一的学校任务或家庭责任，而是多方联动

的系统工程。家校协同，是体重管理的基础，学校通

过营养健康教育，让孩子懂得合理膳食、吃动平衡的

重要性，每周公示带量食谱，保障校园饮食营养均

衡；家庭则配合学校，调整家庭膳食结构，杜绝高油

高糖高盐食物，引导孩子养成规律的饮食习惯，不挑

食、不偏食、少吃零食，家校携手形成合力，让健康饮

食的理念贯穿孩子生活的每一个场景。

体教协同，则是破解肥胖问题的核心动力。健康

的体重，离不开合理的饮食，更离不开规律的运动。

《指导意见》推动“运动处方”与膳食指导相结合，不再

是让学生盲目运动，而是根据不同学生的体质、体重情

况，制定个性化的运动计划，丰富体育课程与课后服务

体育项目，推行“课间 15分钟”活动，保证中小学生每

天综合体育活动时间不低于 2小时，让孩子在运动中

享受快乐、增强体质，告别久坐不动的陋习，养成终身

锻炼的习惯。从校园操场的奔跑，到课后服务的球类、

田径活动，再到家庭中的亲子运动，体育不再是单纯的

课程，而是守护体重健康的重要方式，让每一个孩子都

能在运动中拥有矫健的身姿，感受成长的活力。

医教协同，则为体重管理提供了专业保障。深化

医疗卫生机构与学校的合作，开展学生超重肥胖筛

查，建立健康档案，加强分类管理，针对不同程度的

超重肥胖学生，提供个性化的干预方案，对需要专业

治疗的学生及时转诊治疗。这一举措，让体重管理从

普通的健康教育，升级为专业的健康干预，既避免了

盲目防控，又能精准解决不同学生的体重问题，让每

一个被体重困扰的孩子，都能得到专业的指导与帮

助，逐步回归健康体重。

久久为功：
让健康成为成长的永恒底色

健康学校建设，从来不是一句口号，而是融入校

园每一处细节、贯穿教育每一个环节的行动。它藏在

教室采光优化、可调节课桌椅的配备中，藏在每天保

证的户外活动时间里，藏在营养均衡的校园餐食里，

藏在生动有趣的健康课堂上，藏在家校同心的每一

次沟通、每一份配合里。它不追求轰轰烈烈的形式，

而是注重点点滴滴的落实，从改变一个不良用眼习

惯，到增加一次户外锻炼；从调整一顿家庭饮食，到

开展一次健康监测，每一个小小的行动，都在为孩子

的健康添砖加瓦。 （下转 C2版）

科学导报讯 3月 19日至 20日，晋中信

息学院的校园里，技术与艺术、产业与教学、传

统与创新在此交汇———教室里，课程建设研讨

会的讨论声此起彼伏；报告厅中，《无界的旷

野———AIGC的造梦之旅》专题讲座座无虚席，

师生们在大屏幕上见证着人工智能生成的影

像如何从虚无中生长出瑰丽的想象；夜幕降

临，“围炉夜话”的暖光下，思想碰撞的火花映

照着每一张年轻的面庞；而在“企业 +高校 +

专业团队”的圆桌对话现场，来自产业一线的

声音与高校课堂的思考不断交织碰撞。一场关

于人工智能时代人才培养的深度探索，正在这

所扎根三晋大地的应用型高校中悄然展开。

晋中信息学院立足教学前沿与产业需求，

通过课程研讨、产业对话、视野拓宽与实战演

练，系统探索人工智能时代的人才培养新路径。

活动期间，由该校发起的“以 AIGC赋能非遗人

才培养新路径”系列活动形式多样，系统展示了

当前 AIGC赋能非遗的突出成果，并围绕 AIGC

在非遗人才培养中的应用展开深入探讨。

本次系列活动的最大亮点，是“晋中信息

学院数字非遗创新实验室”的正式落成。该实

验室依托学校非物质文化遗产研究中心与太

谷本土非遗资源，旨在以 AIGC技术为纽带，推

动非遗文化的数字化保护、创新表达与产业转

化，是学校深化“产学研创”一体化建设的重要

成果，也是山西省首家利用 AIGC技术聚焦非

遗数字化保护的高校平台。实验室的落成，标

志着晋中信息学院与企业共同构建的“学习—

实践—就业”闭环成为现实，传统基础教学与

AIGC技术应用的融合不断加快。

晋中信息学院将继续深化产教融合，依托

数字非遗创新实验室等载体，引导更多学生在

真实项目中增长本领，培养适应智能化时代需

求的高素质应用型人才。 （张丽 闫珊）

晋中信息学院
以 AIGC为媒为非遗注入数字新生命
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《学习周报·教科周刊》征稿启事各位老师和同学：

为紧跟教育前沿、助力学生成长、

弘扬校园文化，《学习周报》推出《学习

周报·教科周刊》。它将成为集学术交

流、创客实践、文学创作、文化传播于

一体的平台，现面向大家征稿。

一、征稿类型

（一）学术研究：聚焦前沿，赋能

教学

教育前沿洞察：解读教育政策、前

沿理论与研究动态，由专家学者和资

深教师撰写前瞻性文章，引导科学教

育认知，设“政策剖析”“理论解读”等

栏目。

教科成果分享：分享典型教学方

法、创新模式与研究成果，注重可借鉴

性，设“名师智慧”“创新实践”等栏目。

（二）小小创客天地：创新实践，多

元展示

多元艺术创作：展示摄影、绘画、

书法等艺术作品，分享创作灵感、过程

与心得，激发艺术兴趣，设“艺术作品

秀”“创作故事”等栏目。

科技小制作：呈现学生在科技创

新、手工制作方面的成果，剖析项目

选题、方案与实施，培养实践与协作

能力，设“科技作品展”“项目解析”等

栏目。

（三）校园文学：记录生活，提升

素养

文学创作展示：鼓励学生用诗

歌、散文、小说记录校园生活，展现文

学才华，设“校园诗韵”“散文天地”等

栏目。

文学创作指导：邀请教师、爱好者

分享写作技巧，提升学生写作水平，设

“写作宝典”“名家谈写作”等栏目。

（四）校园文化长廊：展现风采，弘

扬精神

校园活动：传递学校文化、体育、

艺术活动，展现活动内涵与学生精神，

设“活动直击”“活动策划”等栏目。

校园人物风采：介绍优秀师生、校

友事迹，弘扬教育家精神，激励师生奋

进，设“教师风采”“榜样秀”等栏目。

（五）家校共育专区：搭建桥梁，协

同育人

聚焦家校协同，为家长提供科学

育儿理念与方法，凝聚教育合力，设

“育儿必修课”“家校连心桥”等栏目。

二、征稿要求

原创稿件，内容真实准确有价值。

电子版用Word 排版，标注作者

信息。

教师学术研究类稿件 2000 字左

右，习作 200-800 字。

三、投稿方式

邮箱：xdjyzkbjb@163.com

电话：13623475628

联系人：周乐
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