
3月 1日，由国家网信办、教育部、公安部等八部门联合发布的《可能影响未成年人身心健康的网络信息分类办
法》（以下简称《办法》）正式施行。这份新规首次为网络“灰色地带”内容立下清晰“界定标尺”，明确四类不良信息的
具体表现，从源头筑牢未成年人网络保护的“防火墙”，让守护青少年“数字健康”有规可依、有迹可循———
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让守护青少年“数字健康”有规可依

因五一劳动节放假，5月 5日的《现代

教育》周刊休刊，从 5月 12 日起恢复正常

出版。

《现代教育》周刊编辑部

休 刊 启 事

数字时代，互联网早已成为未成年人成长中不可

或缺的一部分。我国未成年网民规模已达 1.96亿，普

及率高达 97.3%，孩子们用网络学习知识、社交娱乐、

认识世界。但繁华的网络空间里，除了有益信息，还潜

藏着大量游走在监管边缘的“灰色内容”———谐音梗

包装的低俗用语、扭曲审美的短视频、靠争议人设博

眼球的“网红儿童”……这些内容不算明确违法，却在

潜移默化中侵蚀未成年人的三观，危害隐蔽却影响深

远。

3月 1日，由国家网信办、教育部、公安部等八部

门联合发布的《可能影响未成年人身心健康的网络信

息分类办法》（以下简称《办法》）正式施行。这份新规

首次为网络“灰色地带”内容立下清晰“界定标尺”，明

确四类不良信息的具体表现，从源头筑牢未成年人网

络保护的“防火墙”，让守护青少年“数字健康”有规可

依、有迹可循。

隐形侵蚀：
那些藏在屏幕背后的“成长陷阱”

对成长中的未成年人而言，网络是一把“双刃

剑”。它打开了通往广阔世界的大门，也让心智尚未成

熟、三观尚未定型的孩子，暴露在形形色色的不良信

息风险中。不同于血腥暴力、色情低俗等一眼可辨的

违法内容，新规重点规制的“灰色信息”，往往披着“娱

乐”“潮流”的外衣，以更隐蔽的方式渗透进孩子的日

常，悄悄扭曲他们的认知与审美。

最常见的，是打着“潮流”幌子的低俗语言与畸形

审美。打开短视频平台，谐音梗、字母缩写改造的脏话

烂梗层出不穷，看似是年轻人的“社交暗号”，实则粗

鄙不堪、传递负能量。不少孩子把这些“黑话”挂在嘴

边，写作业、日常交流中频繁使用，逐渐模糊文明表达

的边界。比语言侵蚀更隐蔽的，是泛滥的畸形审美：过

度追求“白幼瘦”的容貌焦虑、宣扬奢靡炫富的拜金风

气、美化“校园霸凌”“叛逆人设”的价值观……这些内

容通过算法精准推送给未成年人，让他们误以为“颜

值即正义”“流量即成功”，慢慢陷入自我否定、价值观

扭曲的困境。

更令人揪心的，是利用未成年人“博流量、赚快

钱”的乱象。部分主播和 MCN机构把孩子当成“流量

密码”，刻意打造争议人设：让小学生演绎“霸道总裁”

“叛逆辣妹”剧情，摆拍校园约架、厕所抽烟等不良场

景；用恶搞、丑化的方式拍摄未成年人，靠嘲讽外貌、

制造矛盾博取关注；甚至诱导未成年人出镜带货、打

赏，宣扬“辍学当网红也能赚大钱”的错误观念。这些

行为不仅消费孩子的童年，更向同龄人传递“读书无

用、流量至上”的扭曲导向，严重误导未成年人的成长

路径。

除此之外，诱导不良行为、泄露个人信息的风险

也无处不在。软色情擦边内容、煽动对立的地域歧视、

美化自残自杀的消极内容，悄悄诱导未成年人模仿危

险行为、产生极端情绪；“校园表白墙”上的匿名辱骂、

“开盒挂人”式的隐私曝光，让未成年人遭受网络欺

凌，心理受到重创；更有 AI生成的虚假“卖惨”内容、

恶意篡改的经典动画，把血腥暴力、低俗元素包装成

“童年回忆”，降低孩子的警惕心。

这些“灰色内容”的危害，从来不是一蹴而就，而

是长期渗透、潜移默化的。未成年人的大脑尚未发育

成熟，自控力、判断力不足，面对算法持续推送的同类

内容，很容易陷入“信息茧房”，越看越偏、越陷越深。

久而久之，孩子可能变得消极自卑、厌学叛逆，混淆是

非对错的边界，甚至模仿不良行为、走上歧途。而在此

之前，由于缺乏明确的界定标准，平台监管难、家长屏

蔽难，这些内容长期游走在监管盲区，成为困扰无数

家庭的“成长痛点”。

新规亮剑：

四类“灰色信息”，清晰划定安全红线

当“隐形陷阱”层出不穷，当监管缺乏统一标尺，

《办法》的正式施行，无疑为未成年人网络保护注入了

“强心剂”。这份新规首次系统梳理、明确界定了四类

可能影响未成年人身心健康的网络信息，每一类都细

化具体表现形式，把模糊的“灰色地带”变成清晰的

“红线禁区”，让平台治理、家长引导、社会监督都有了

明确依据。

第一类是可能诱导未成年人模仿不良行为的信

息。这类信息直接刺激孩子模仿危险、不道德行为，是

危害最直接的“成长雷区”。《办法》明确，带有性暗示、

性挑逗的擦边内容；指责嘲讽、贬低歧视的网络暴力

信息；煽动地域对立、人群冲突的内容；诱导危险驾

驶、攀爬野山等高危行为的信息；教授未成年人纹身、

作弊、代写作业的内容，均属于此类。这些内容看似

“无伤大雅”，却极易让未成年人模糊善恶边界，模仿

不良言行，甚至危及自身安全。

第二类是可能扭曲未成年人价值观的信息。这类

信息是“慢性毒药”，潜移默化中消解主流价值观，危

害更深远。具体包括：宣扬漠视生命、自我贬损的消极

观念；推崇奢靡享乐、炫富拜金的不良风气；传播畸形

审美、低俗恶俗文化；鼓吹“读书无用论”“唯分数论”

等错误认知；美化不良交友、叛逆恋爱观的内容。长期

接触这类信息，未成年人容易形成扭曲的人生观、价

值观，变得厌世消极、功利浮躁，甚至与家庭、社会产

生对立。

第三类是不当使用未成年人形象的信息。这类信

息把孩子当成“流量工具”，既侵害未成年人权益，又

误导同龄群体。《办法》严禁：利用未成年人摆拍不良

剧情、演绎负面人设；用未成年人形象营销烟酒、奢侈

品等不适宜产品；恶搞、丑化未成年人博取关注；借未

成年人声线传播不良内容；诱导未成年人长时间出镜

直播、带货牟利。这些行为不仅透支孩子的童年，更向

其他未成年人传递“靠颜值、靠流量就能成功”的错误

导向。

第四类是不当披露和使用未成年人个人信息的

信息。这类信息直接威胁未成年人的人身安全和隐

私安全。包括：未经监护人同意，公开未成年人姓名、

学校、住址、联系方式等隐私；诱导未成年人泄露自

己或他人信息；传播未成年人身份证、照片等敏感内

容。未成年人防范意识薄弱，信息泄露后极易被不法

分子盯上，遭受诈骗、骚扰、人身侵害等风险，后果不

堪设想。

除了明确四类信息的界定标准，《办法》还针对性

提出算法防控要求，直击不良信息精准推送的痛点。

新规要求平台不得向未成年人推送可能影响其身心

健康的信息，完善内容审核机制，对涉未成年人内容

实行更严格的筛查；同时明确信息标识、风险提示等

要求，让不良信息“亮明身份”，方便未成年人和家长

识别、规避。从界定标准到防控措施，《办法》构建起全

链条的未成年人网络保护体系，让“灰色地带”不再模

糊，让不良信息无处遁形。

多方守护：
家校社协同，筑牢数字成长“安全网”

新规落地，划定的是网络内容的底线，守护的是

未成年人的成长未来。但网络生态治理从来不是某一

方的“独角戏”，单靠新规的强制约束远远不够，需要

平台履职、家庭引导、社会共治形成合力，把新规的要

求落到实处，为未成年人打造一个健康、清朗、安全的

网络环境。

平台要主动扛起主体责任，把未成年人保护放在

首位。严格落实《办法》要求，完善内容审核标准和机

制，对涉未成年人内容实行“先审后发”，精准识别、

及时清理四类不良信息；优化算法推荐机制，关闭

对未成年人的不良内容推送，多推送学习知识、文

化科普、正向励志的优质内容，打造“青少年模式”专

属内容池；加强对主播和 MCN机构的管理，严禁利用

未成年人打造争议人设、违规牟利，从源头遏制不良

内容的产生。

家长要做好孩子网络世界的“引路人”和“守护

者”。多陪伴孩子，关注孩子的上网行为和心理变

化，引导孩子正确使用网络，不沉迷短视频、不浏览

不良内容；更重要的是，和孩子建立平等的沟通关

系，告诉孩子遇到不舒服、奇怪的内容时，不要好

奇、不要停留，第一时间告诉家长，一起想办法解

决。同时，以身作则，文明上网、理性发言，为孩子树

立良好的榜样。

学校要强化网络素养教育，提升未成年人的自我

保护能力。学校可以把网络安全、文明上网、辨别不良

信息等内容纳入日常课程，通过主题班会、案例讲解、

情景模拟等方式，让未成年人了解网络风险，掌握识

别、远离不良信息的方法，增强是非判断力和自我保

护意识。

清朗未来：
让网络阳光照亮成长之路

互联网是时代发展的产物，也是未成年人认识世

界、成长成才的重要平台。我们不能因为网络存在不

良风险，就禁止孩子接触网络；更不能放任不良信息

泛滥，让孩子在“灰色地带”中迷失方向。愿每一个未

成年人都能在清朗、安全的网络环境中，远离低俗与

扭曲，拥抱阳光与正向；愿他们能理性看待网络，分清

虚拟与现实，在海量信息中保持清醒认知，坚守正确

价值观；愿他们能善用网络的力量，学习知识、开阔眼

界、追逐梦想，让网络阳光照亮成长之路，成长为有理

想、有道德、有文化、有纪律的新时代青年。

科学导报讯 为深入落实高校毕业生就业工
作相关决策部署，抢抓春季求职招聘关键窗口

期，全力推动毕业生高质量充分就业，近日，2026

年“宏志助航计划”暨“漾才汇泉 职引未来”山西

工程技术学院春季大型招聘会顺利举办，同步配

套阳泉市春季高校人才招聘专场宣介会，以校地

校企联动模式搭建精准就业供需对接平台。

本次招聘会紧扣区域产业发展和企业用人

需求，精准对接学院学科专业特色，吸引力 171

家优质用人单位参会，提供能源开发、智能制造、

信息技术、教育医疗等多领域就业岗位 3000余

个，岗位适配度高，吸引该校 2026届毕业生踊

跃求职应聘。学院党委书记姜俊兵、院长石瑛等

校领导深入招聘现场，与企业代表座谈交流，

了解用人需求与校企合作意向，推介学院人

才培养成果；同时贴心慰问求职毕业生，鼓励

学子抢抓就业机遇，扎根基层建功立业。

招聘会现场秩序井然、求职氛围浓厚，毕业

生手持简历与企业招聘人员面对面沟通，咨询

岗位详情、职业发展及薪酬待遇，双向洽谈、精

准对接。活动科学划分八大企业展区，贴合区域

发展布局设置招聘专区，同步开设就业政策宣

传、职业测评指导、求职实训报名等五大服务专

区，为毕业生提供一站式、全链条精细化就业指

导服务。本次活动共收取简历 3300份，551名

毕业生现场初步达成就业意向，招聘成效显著。

同步开展的人才专场宣介会上，地方相关

部门负责人解读就业创业及人才扶持政策，企

业代表、优秀校友分享发展经验，深化城校共

生、产教融合育人就业格局。据悉，今年以来学

院已累计举办 19场专场招聘活动，提供就业岗

位超 3600个。下一步，学校将持续深耕就业服

务工作，持续拓展就业渠道、开展精准招聘活

动，引导毕业生树立正确就业观，全力保障毕业

生顺利就业，为区域经济高质量发展筑牢人才

支撑。 （张丽 闫珊）

科学导报讯 4月 13日，教育部正式公布

2025年“基础教育精品课”入选名单，晋中市经

纬中学黄耀南老师报送的课例《三 动物细胞

核移植技术》，历经地方遴选、省级公示、教育

部专家评审的层层严格选拔，凭借优质的教学

设计、精湛的课堂呈现，成功入选国家级基础

教育精品课。

据悉，此次评选山西省全学段共 39名教师

入选，晋中市经纬中学老师黄耀南是晋中市唯

一获此殊荣的高中教师。

基础教育精品课遴选工作是由教育部统一组

织，旨在深化教育教学改革，促进基础教育高质量

发展的重要活动。评选竞争激烈、标准严格，是对

教师教学能力、课程研发水平的全面检验，黄耀南

老师深耕课堂、潜心教研，精心打磨课程内容，展

现出扎实的专业素养与出色的教学实力。

这一荣誉，不仅是教师个人教学成果的有

力彰显，更是学校坚持立德树人根本任务、扎实

推进三风建设、深耕教学教研、全力推进课堂提

质增效的生动实践与丰硕成果。未来，该校将持

续以三风建设为抓手，聚焦教育教学质量提升，

鼓励全体教师深耕课堂、锐意创新，培育更多优

质教学成果，奋力推动学校教育教学工作再攀

新高峰、再创新佳绩。

（黄晶 张一丹 /文·图）

晋中市经纬中学教师黄耀南

报送的课例入选
2025年教育部基础教育精品课

山西工程技术学院

2026届毕业生
踊跃应聘 3000余个就业岗位

黄耀南老师展现出扎实的
专业素养与出色的教学实力
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