
摘要：为全面掌握中职学校自主选择性课程的实施成效

与现存问题，精准对接学生学业发展与职业规划需求，本文

以太原市同类型中职学校高二年级学生为调研对象，采用问

卷星电子问卷调研法，共回收有效问卷 385份，从课程内容、

教学方式与质量、总体满意度三个核心维度，系统分析学生

对自主选择性课程的评价反馈。研究表明，中职学生对自主

选择性课程整体满意度较高，兴趣爱好类、技能提升类课程

备受青睐，但课程实施过程中仍存在走班制教学管理滞后、

教师课程开发能力不足、教学软硬件资源短缺等突出问题。

基于调研结果，本文提出优化教学管理、强化师资建设、完善

资源保障等针对性策略，为中职学校深化选择性课程体系改

革、提升教育教学质量提供参考与借鉴。
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一、引言

在职业教育提质培优、产教融合深化的时代背景下，自

主选择性课程作为中职教育课程体系改革的核心抓手，打破

了传统固定课程模式的局限，赋予学生更多课程选择权，对

激发学生学习主动性、丰富校园文化生活、改善师生关系、助

力学生职业素养提升具有重要意义。前期实践表明，中职学

生在自主选择的课程中更易展现学习热情，能够实现“学其

所好、练其所需”的个性化发展目标[2]。

为客观评估现行自主选择性课程的实施效果，精准识别

课程设置、教学实施、管理保障等环节存在的问题，进一步

完善课程体系、提升教学质量，更好地服务学生职业生涯

规划与全面发展，本文开展本次专项调研，聚焦学生对课

程内容、教学方式与质量的满意度，梳理问题、剖析根源，并

提出优化路径，为中职学校选择性课程改革的持续推进提供

实证支撑[3]。

二、调研对象与方法

（一）调研对象

本次调研选取太原市同类型中职学校高二年级学生为

调研对象，涵盖艺术设计与制作、计算机应用、计算机平面设

计、旅游服务与管理、电子商务、会计事务 6大热门专业，学

生占比如图 1，确保调研样本的代表性与覆盖面。本次调研

共发放问卷 390 份，回收有效问卷 385 份，有效回收率

98.72%，样本数量充足，符合调研统计要求。其中，男生 155

人，占比 40.26%；女生 230人，占比 59.74%，样本性别分布与

中职学校专业招生性别特征基本吻合。

（二）调研方法

本次调研采用问卷调查法为主的研究方式，结合文献研

究法、数据分析法开展研究。通过问卷星平台设计电子问卷，

问卷内容严格围绕调研核心目标，涵盖学生基本信息、课程

内容满意度、教学方式与质量满意度、总体满意度及意见建

议 5个维度，共设置 11项调研问题（含 9项封闭式问题、2项

开放式问题），确保问卷的科学性、针对性与可操作性[2]。

调研完成后，运用统计分析方法对问卷数据进行整理、

分类与量化分析，精准提炼学生对自主选择性课程的评价结

论与核心诉求；同时，结合中职课程改革相关文献，借鉴现有

研究成果，对调研发现的问题进行深度剖析，为后续提出优

化策略提供理论与实践依据[1]。

三、调研结果与分析

（一）样本基本情况与课程选择特征

1.专业分布情况：调研样本涵盖 6大专业，其中计算机应

用专业占比最高（24.68%），其次是艺术设计与制作专业

（22.86%）、旅游服务与管理专业（17.66%）、会计事务专业

（15.84%）、计算机平面设计专业（12.47%），电子商务专业占

比最低（6.49%），专业分布与太原市中职学校重点专业设置

情况基本一致（见图 1）。

图 1调研样本专业分布图

2.课程选择偏好：本次调研涉及的自主选择性课程分为

技能提升类、兴趣爱好类、文化素养类、职业规划类、社会实

践类、科技创新类六大类别。数据显示，学生课程选择呈现明

显偏好：选择兴趣爱好类课程的学生占比最高，达 62.34%；

其次是技能提升类课程，占比 45.97%；文化素养类课程占比

41.04%；职业规划类课程占比 24.16%；社会实践类课程占比

17.14%；科技创新类课程占比最低，仅为 9.09%（见表 1）。这一

结果表明，中职学生更倾向于选择贴合个人兴趣、能够直接

提升职业技能的课程，对科技创新类课程的关注度较低，反

映出学生课程选择更注重实用性与趣味性，职业规划的前瞻

性有待引导[3]。

表 1学生自主选择性课程选择偏好表

注：可多选，合计占比超过 100%。

（二）课程内容满意度分析

课程内容是自主选择性课程的核心，其丰富度、难度适

配性、与职业需求的契合度直接影响学生的学习体验与课程

成效[4]。调研结果显示，学生对课程内容的整体满意度较高：

认为课程内容“非常丰富”的学生占比 45.19%，“较丰富”的

占比 35.58%，两项合计达 80.77%；认为内容“一般”的占比

16.1%；“不太丰富”“完全不丰富”的占比分别仅为 2.08%、

1.04%，合计不足 3.2%（见图 2）。

图 2学生对课程内容丰富度的满意度图

进一步分析表明，超过 80%的学生认为现行选修课程

的难度与自身学习能力较为契合，教学内容与自身学业规

划、职业发展需求的匹配度较高，能够对个人职业技能提升、

综合素养培育提供有效帮助。这一结果说明，中职学校自主

选择性课程的内容设置整体贴合学生需求，基本实现了“因

材施教、按需施教”的初衷，但仍有部分学生认为课程内容存

在优化空间，需进一步兼顾不同层次学生的学习需求与职业

发展差异[2]。

（三）教学方式与质量满意度分析

教学方式与教师教学质量是保障课程成效的关键[1]。调

研结果显示，学生对教学方式与质量的满意度同样处于较高

水平：超过 80%的学生认为任课教师的教学方法科学有效，

能够帮助自己更好地理解、掌握课程内容；同时，绝大多数学

生表示，在学习过程中遇到困难时，任课教师能够及时提供

帮助与支持，师生互动良好，教学氛围较为融洽。

但调研也发现，部分学生反映，由于选修课程学生来自

不同班级，班级凝聚力较弱，教师对课堂秩序的管理难度较

大，部分课程的教学方式较为传统，缺乏互动性、实践性，难

以充分调动学生的学习积极性，这也是后续教学优化需要重

点关注的问题[4]。

（四）总体满意度分析

综合课程内容、教学方式与质量等维度，学生对自主选

择性课程的总体满意度较高。数据显示，对课程“非常满意”

的学生占比 49.61%，“较满意”的占比 30.91%，两项合计达

80.52%；“一般”的占比 17.66%；“不太满意”“完全不满意”的

占比分别仅为 1.04%、0.78%，合计不足 2%（见图 3）。同时，绝

大多数学生表示愿意继续参加类似类型的自主选择性课程，

充分体现了自主选择性课程对学生的吸引力，也印证了中职

学校开展选择性课程改革的必要性与有效性[3]。

图 3学生对教学方式与质量的满意度图

四、自主选择性课程实施中存在的突出问题

基于调研数据与学生、教师的意见反馈，结合中职学校

课程改革的实践现状，当前自主选择性课程实施过程中仍存

在诸多亟待解决的问题，主要集中在教学管理、师资建设、资

源保障三个方面[1]。

（一）走班制教学管理质量欠佳

为适配自主选择性课程的教学需求，本次调研中 90.1%

的中职学校均采用走班制教学管理模式。这种模式打破了传

统固定班级的管理格局，但也给学校教学管理带来了诸多挑

战[4]：一是教学资源调配难度加大，教室、多媒体设备等资源

的统筹安排难以满足多门课程同时教学的需求，部分课程因

教室不足无法正常开设；二是学生管理难度提升，由于学生

来自不同班级、不同专业，考勤管理、课堂秩序管理存在漏

洞，出现学生缺勤、迟到、找错教室等现象，且任课教师与学

生之间、学生与学生之间缺乏足够了解，难以形成良好的班

级教学氛围；三是管理机制不够完善，尽管部分学校采取“任

课教师考勤 +临时班长考勤 +教务处抽查”的多重管理模

式，但仍未有效解决走班制下的管理乱象，教学管理效率有

待提升。

（二）教师整体素质未能满足课改要求

选择性课程体系改革明确要求中职学校选修课程与必

修课数量比例达到 1:1，课程开发、教学实施的核心任务均由

教师承担，这对教师的综合素养提出了更高要求，但当前教

师队伍素质仍存在明显短板[2]。一是课程开发能力不足，调研

发现，44.4%的教师表示缺乏独立开发选修课程的能力，大部

分教师开设选修课程的依据是自身兴趣或原有课程的简单

演变，未经过充分的课程论证、需求调研与质量评估，课程开

发的科学性、针对性不足；二是课堂组织与引导能力有待提

升，选修课程学生人数多、来源杂，教师难以快速建立班级秩

序、凝聚班级凝聚力，课堂组织管理难度远高于必修课；三是

教师培训机制不完善，61.1%的教师希望学校加强课程开发、

课堂管理等方面的专项培训，提升自身专业能力，以适配选

择性课程改革的需求（见图 4）。

图 4教师课程开发能力与培训需求表

注：参与教师调研人数为 90人，为太原市同类型中职学校任

课教师

（三）教学软硬件资源不足

充足的教学软硬件资源是自主选择性课程顺利实施的

基础保障，但调研发现，当前中职学校教学资源短缺问题较

为突出[3]。一是硬件设施不足，部分学校实训场地面积有限、

实训设备陈旧，无法满足技能提升类、科技创新类等课程的

实践教学需求；教室数量不足，部分课程需临时更换上课地

点，导致学生找错教室、迟到等现象频发；多媒体设备配备不

足，难以支撑多样化的教学方式。二是软件资源短缺，专业教

师数量不足，尤其是技能型专业教师缺口较大，直接影响了

专业限选课程的开设数量与教学质量；教学资料、课程资源

库建设滞后，缺乏贴合中职学生需求、适配职业岗位标准的

优质课程资源，难以满足学生个性化学习与教师教学实施的

需求。

五、自主选择性课程优化策略

针对调研发现的问题，结合中职教育课程改革的目标与

要求，立足学生个性化发展与职业素养提升的核心需求，提

出以下优化策略，推动自主选择性课程体系提质增效[4]。

（一）打造智慧校园，提升信息化教学管理水平

一是完善走班制管理机制，依托智慧校园管理平台，构

建“教务处统筹 +任课教师负责 +班主任协同 +学生自主管

理”的四级管理体系，实现课程安排、考勤管理、教室调配、学

生反馈的信息化、智能化，减少管理漏洞；二是建立学生选课

指导机制，结合学生专业特点、职业规划、学习能力，为学生

提供个性化选课指导，引导学生理性选课，兼顾兴趣爱好与

职业发展，提升课程选择的科学性；三是优化课程安排，充分

统筹教学资源，合理安排课程时间、授课地点，减少临时调

课、换课现象，提升教学管理效率。

（二）加强师资队伍建设，提升教师综合素养

一是健全教师培训体系，定期开展课程开发、课堂组织

管理、信息化教学等方面的专项培训，邀请行业专家、优秀教

师开展讲座、示范课，提升教师独立开发课程、优化教学方式

的能力；二是建立课程开发激励机制，鼓励教师结合自身专

业特长、行业岗位需求，开发优质选修课程，对优秀课程开发

者给予表彰、奖励，激发教师课程开发的积极性与主动性；三

是加强教师交流研讨，搭建校际、校内教师交流平台，分享课

程开发、教学实施的经验做法，促进教师共同成长，提升整体

教学质量。

（三）加大资源投入，夯实教学软硬件基础

一是加大硬件设施投入，扩大实训场地面积，更新、补充

实训设备、多媒体设备，保障技能提升类、科技创新类等课程

的实践教学需求；合理规划教室资源，优化教室布局，满足走

班制教学的场地需求；二是完善软件资源建设，加大专业教

师引进力度，重点引进行业技能型人才，充实师资队伍；搭建

优质课程资源库，整合校内优质课程、行业企业资源、线上开

放课程，丰富课程内容，为学生提供多样化的学习资源；三是

推动校企协同，联合行业企业共建实训基地、开发课程资源，

将行业岗位标准融入课程内容，提升课程的实用性、针对性，

助力学生实现“在校学习与岗位需求无缝衔接”。

（四）完善成长导师机制，强化学生职业生涯规划指导

建立健全学生成长导师制，为每位学生配备专属导师，

结合学生专业特点、职业诉求，开展常态化职业生涯规划指

导，引导学生树立正确的职业观，理性选择选修课程，将课程

学习与职业发展紧密结合；同时，导师全程跟踪学生的课程

学习情况，及时了解学生的学习需求、困难，协调解决学生学

习、生活中的问题，助力学生个性化成长、全面发展。

（五）建立健全教学评价体系，提升课程质量

构建“学生评价 +教师评价 +行业评价 +过程评价 +结

果评价”的多元化教学评价体系，将学生对课程的满意度、课

程内容的适配性、教学方式的有效性、学生技能提升效果等

纳入评价范围；定期开展课程质量评估，对优质课程予以保

留、推广，对满意度较低、成效不佳的课程进行优化、淘汰；同

时，畅通学生意见反馈渠道，定期收集学生对课程设置、教学

实施、管理服务的意见建议，建立“反馈 -整改 -评估”的闭

环机制，持续优化自主选择性课程体系。

六、结论

本次调研通过对太原市同类型中职学校高二年级学生

的专项调查，系统分析了中职学生对自主选择性课程的满意

度情况与课程实施成效。研究表明，中职学校自主选择性课

程的实施整体取得了良好效果，课程内容、教学方式基本贴

合学生需求，学生总体满意度较高，有效激发了学生的学习

主动性，助力了学生的个性化发展与职业素养提升。但同时，

课程实施过程中仍存在走班制教学管理滞后、教师课程开发

能力不足、教学软硬件资源短缺等突出问题，制约了选择性

课程改革的深化与课程质量的提升[3]。

中职学校自主选择性课程改革是一项长期、系统的工

程，需立足职业教育改革发展要求，聚焦学生核心需求，通过

优化教学管理、强化师资建设、完善资源保障、健全评价体系

等多方面举措，持续破解课程实施中的各类问题，不断完善

课程体系、提升教学质量，充分发挥自主选择性课程的育人

价值，助力中职学生实现个性化成长、高质量就业，推动中职

教育高质量发展[4]。
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在人生的漫漫长路中，有人用三年光阴陪伴着我们，教会

我们知识，教导我们做人道理。时光飞逝，转眼间我们即将告

别初中校园。回顾三年时光，我感概万千：是你们，倾尽心血滋

养了我的成长，有了你，我就成为了光。

有了友谊，我就成为了光

还记得，第一次相见时，你眼底的微笑就像春日暖阳，悄

悄融化了我初入陌生校园的忐忑与不安；初二的体育课上，我

意外受伤摔倒，是你第一时间冲过来搀扶，用热情的陪伴与细

心的照料，驱散了我身体的疼痛与心底的慌乱；初三的每一个

挑灯夜读的夜晚，红墙上映着我们并肩奋斗的身影，遇到不会

的难题时，总有你耐心讲解的声音；遇到情绪的低谷时，总有

你轻拍肩膀的安慰。这份友谊，是黑暗里的小灯，是寒冬里的

暖炉，让我在成长路上不再孤单，也让我学会了用同样的温柔

去照亮别人。

有了关怀，我就成为了光

寒风呼啸的冬日，天空被浓云压得低垂，连飞鸟都躲在巢

里不敢露面，大地一片寂静。可操场上，却有我们奔跑的身影，

少年们挥洒着青春的汗水，一张张脸被冻得通红，却依旧咬牙

坚持。每一次力竭想放弃时，你的关怀总会及时抵达：或许是

一杯冒着热气的温水，或许是一张柔软的毛巾，或许只是一句

简单却有力的“加油！”。这细碎的温暖，就像暗夜里的星火，点

燃了我们胸中从未熄灭的烈焰，点亮了一整个冬天的希望。有

了这份关怀，我不再畏惧严寒与挫折，也学会了把这份暖意传

递给身边每一个需要的人。

有了赞扬，我就成为了光

深夜里，学校的教室却亮如白昼，灯光将我们伏案书写的

身影映在墙壁上。一张张写满字迹的试卷堆在桌角，一遍又一

遍的叮咛与叮嘱响在耳边。在模考的起起落落里，我们曾迷茫

焦虑，是你的赞扬与肯定，给了我们最坚定的底气，让我们在

失意时重拾斗志，在迷茫中找准方向，继续向着目标奔赴。

正是因为有你们的叮咛与指点，正是因为有你们的陪伴

与肯定，我们才能携手并肩，一同成长。正如诗里所写：“大鹏

一日同风起，扶摇直上九万里”。我们如同展翅的大鹏，带着你

们的期许，志在远方，一往无前地向前冲！

原来光从不是遥不可及的星辰，你是照亮我的那束光，而

在学校收获的的友谊、关怀与赞扬，让我积攒了足够的温暖与

勇气，最终也活成了一束光———既能温暖自己，也能照亮身边

的人。

有了你，我就成为了光。这束光，会带着所有的爱与期许，

在成长的路上，永远明亮，永远滚烫。
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有了你，我就成为了光
———写给我的学校、老师和同学

科学导报讯 为持续浓厚校园书香文化氛围，有效激发

学生阅读热情，引导全体学子养成长期良好的课外阅读习惯，

近日，太原市万柏林区千峰南路小学结合学生学段特点，精心

统筹策划、分层精准部署，有序开展多样化阅读系列主题活

动。全校学生全员踊跃参与，在诵读传经典、书籍共漂流、画笔

绘书香的沉浸式体验中，尽享阅读乐趣，让浓浓书香浸润校园

每一处角落，陪伴学生快乐成长。

活动筹备阶段，学校立足书香校园建设实际，量身制定详

实专项活动方案，同步发起校园书籍漂流公益倡议。号召学生

主动捐赠家中闲置优质课外读物，助力好书循环共享。同学们

积极响应号召，精心挑选红色经典、儿童文学、科普百科、童话

寓言等各类优质图书，细心填写专属书籍漂流推荐卡，认真书

写阅读心得与推荐寄语，提前预热营造出人人爱读书、家家捐

好书的浓厚前期氛围。

本次阅读活动坚持因材施教原则，紧扣不同学段学生认

知水平和成长发展需求，分级分类设置特色专属活动，实现全

校学生全覆盖、阅读育人无死角。一、二年级开展“童声诵经典

书香润童心”诵读活动，低年级学子以清脆童声吟诵《笠翁

对韵》等国学经典及优秀童谣诗文，在朗朗诵读中感受文字韵

律之美，潜移默化汲取传统文化养分，在心底厚植阅读与文化

根基。

三、四年级主打书籍漂流共享活动，学生互换心爱课外读

物，伴着漂流卡片交流读书感悟与书中趣事。好书在流转中实

现循环利用，学生在分享中增进阅读交流，既拓宽了知识视

野，也培养了乐于分享、互助共进的良好品格。五、六年级开展

“我为好书画海报”创作活动，同学们紧扣精读书籍核心内容，

以画笔为载体，勾勒书中经典场景、书写阅读心得体会，将文

字阅读与艺术创作深度融合，深化阅读理解的同时，充分展现

自身审美素养与读书收获。

此次系列阅读活动形式丰富、贴合学情，切实让阅读深度

融入校园日常。不仅充实了学生课余文化生活，更在实践中提

升了学子文学素养与综合能力。下一步，千峰南路小学将以世

界读书日、全民阅读周为契机，持续深耕书香校园建设，常态

化开展各类特色阅读活动，引导师生把读书变习惯，让书香永

驻校园。 （黄晶 /文·图）

太原市万柏林区千峰南路小学

书香漫校园 阅读润成长

三年级学生代表刘益铭同学进行阅读书籍的漂流推荐宣讲


