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科学导报讯 为让学子走出课堂，近距

离触摸三晋大地的历史文脉，感受中华优秀

传统文化的深厚底蕴，近日，山西通宝育杰学

校组织全体初一师生开展了天龙山 +晋祠主

题研学实践活动，将课堂搬进自然与古迹，在

行走中学习，在探寻中成长。

晨光熹微，学子们满怀期待踏上研学之

旅，第一站抵达天龙山。这里山峦叠翠，风景

秀丽，震撼人心的石窟艺术，是镌刻在山石上

的千年艺术瑰宝。

在老师与研学讲解员的带领下，同学们

漫步山间，近距离观赏天龙山石窟造像。从东

魏到唐代的石窟造像错落分布，线条流畅、神

态各异，每一尊佛像、每一处雕刻，都凝聚着

古代工匠的匠心智慧。

大家认真聆听石窟艺术的历史渊源，细

细观摩造像的雕刻技法，感受跨越千年的艺

术魅力，在一凿一刻中读懂中华石刻艺术的

博大精深。

午后，师生们移步素有“三晋第一名胜”

之称的晋祠，开启了一场穿越千年的文化探

寻。作为中国现存最早的皇家祭祀园林，晋祠

集古建、园林、雕塑、碑刻于一体，承载着三晋

大地千年的历史记忆。

在园内，同学们依次探访圣母殿、鱼沼

飞梁、难老泉、周柏等标志性景观，聆听晋祠

千年的历史故事，了解宋代古建筑的精妙构

造、千年古树的顽强生命力、晋水源头的生

生不息。千年周柏苍劲挺拔，难老泉汩汩流

淌，宋代侍女彩塑栩栩如生，每一处景致都

诉说着岁月的故事，每一处古迹都彰显着古

人的智慧。

一路上，同学们文明有序、互帮互助，展

现出该校学子良好的精神风貌；在探寻古迹

的过程中，大家主动思考、积极提问，将理论

知识与实践体验相结合，真正做到了学有所

获、研有所得。不仅增长了历史文化知识，更

锤炼了实践能力，厚植了家国情怀。

（张一丹）

山西通宝育杰学校初一年级

行走古迹悟历史 研学知行促成长

科学导报讯 近日，晋中信息学院大

健康学院“筑梦支教”专项志愿服务队走进

太谷区水秀乡嘉泰希望小学，以“拾趣春

光，手作美好”为主题，通过趣味互动、播种

实践、创意手作等形式，为孩子们带来了一

场别开生面的食育耕读之旅。

活动伊始，“种子盲盒猜猜猜”环节瞬

间点燃了孩子们的热情。小小的盲盒里，藏

着绿豆、黄豆、向日葵等常见种子。孩子们

纷纷伸出小手，通过触摸、观察种子的外形

与纹理，开启了一场充满惊喜的猜测之旅。

趣味盲盒的欢乐余韵未消，“春种预备

课”便正式登场。志愿者们化身专业科普向

导，手持实物种子，为孩子们详细讲解种子

的生长周期、发芽条件以及相关蔬菜的营

养知识。孩子们听得津津有味，眼神中闪烁

着对知识的渴望。随后，孩子们分组认领种

子，在志愿者的耐心指导下，亲手体验播

种、覆土、浇水的完整过程。小小的种植箱

里，每一粒种子都承载着孩子们对生命成

长的好奇与期待。当他们用小手轻轻埋下

种子，也真切体会到了“粒粒皆辛苦”的深

刻含义，劳动的种子在他们心中悄然种下。

完成播种实践后，充满创意的“手绘菜

园木牌”环节为孩子们提供了展现童真与

想象力的舞台。志愿者们默默陪伴在旁，给

予孩子们充分的自由空间，只在他们需要

时轻轻点拨。孩子们手握画笔，如同小魔法

师一般，肆意挥洒着想象。明亮的太阳、嫩

绿的小苗、可爱的爱心在木牌上跃然而出，

每一块木牌都承载着他们独特的童真与美

好的心愿。

春日播种希望，食育浸润童心。晋中信

息学院大健康学院的这场食育耕读课堂，

让孩子们在亲身体验中读懂自然、学会劳

动、收获知识。健康饮食的理念如同一股清

泉，悄然融入孩子们的心间。未来，晋中信

息学院大健康学院将继续发挥专业优势，

赋能公益实践，打造更多元、更丰富的特色

食育课堂，让每一颗童心在春光与知识的

滋养下，向着阳光，绽放出最绚烂的光彩。

（张丽 闫珊 /文·图）

晋中信息学院大健康学院

春日支教进校园 食育耕读润童心科学导报讯 近日，太原市第五实验小

学四年级四班的少先队员们，走出校园赴一

场志愿之约，以点滴行动践行雷锋精神，让文

明与温暖在街头悄然传递。

活动伊始，少先队员们便坚守在学校周

边，开启了“助学引导”模式。他们协助低年级

同学整齐排好队伍，耐心指引学弟学妹们文

明行走、安全通过。面对接送的家长，队员们

主动上前提醒：“请规范停放车辆，注意文明

等候。”这一举措有效规范了校园周边的交

通秩序，为低年级学子们筑起了一道坚实的

“放学安全防线”，展现了高年级学子的责任

与担当。

走出校园，学生们化身“环保宣传员”，深

入社区周边的超市及垃圾投放点周边区域。

他们一边向过往居民发放宣传资料，声情并

茂地讲解垃圾分类知识；一边拿起工具，主动

清理地面垃圾，用双手为环境“梳妆”。孩子们

的实际行动，不仅营造了整洁的公共环境，更

将绿色环保的理念深植人心，成为街头一道

亮丽的文明风景线。

在超市入口处，孩子们更是成了一道暖

心的“风景线”。他们主动引导顾客文明排队、

有序等候，自觉维护公共秩序。面对老人和小

朋友，少先队员们热情上前，主动帮忙提拿重

物、指引路线。孩子们真诚的笑容和贴心的帮

助，赢得了顾客们的连连称赞，以实际行动弘

扬了助人为乐的传统美德，也传递着文明与

友善。

此次学雷锋志愿实践活动，不仅是一次

简单的志愿服务，更是一堂生动的社会公开

课。四年级四班的同学们在行动中深化了对

雷锋精神的理解，展现了强烈的集体凝聚力

与责任感。班级将以此为契机，持续开展志愿

服务活动，让互助友爱的班风蔚然成风，让雷

锋精神在新时代的校园里持续闪光。

（通讯员 高政 花翠霞）

科学导报讯 近日，为全面加强新时代

教师队伍建设，提升教师职业道德素养，营造

风清气正的育人环境，山西省四方中等技术

学校组织全体教师召开师德师风建设工作部

署会议，为新学期教育教学工作奠定了坚实

的思想基础。

会议对学校师德师风建设工作进行全面

安排。党支部书记王万林逐条解读师德师风

建设实施方案，阐明总体要求、重点任务、推

进步骤与保障机制，引导教师牢记为党育人、

为国育才使命，把师德规范内化于心、外化于

行。围绕师德师风百分量化考核标准，逐项说

明考核维度、评分细则、督查方式及结果运

用，突出过程管理与刚性约束，推动师德考核

常态化、精准化、规范化。

王万林解读了《师德师风建设责任书》的

具体内容，不仅涵盖了教师应遵守的基本职

业道德规范，更针对当前社会关注的热点问

题划定了明确红线。

会上，学校与各部门现场签订了师德师

风建设责任书，明确责任清单，层层传导压

力、逐级落实任务，构建全域覆盖、全员参与、

全程管控的工作体系。会议强调，全校要高度

重视、狠抓落实，以方案为遵循、以考核为抓

手、以责任为保障，持续强化师德教育、严格

师德监督、严肃师德惩戒，全力锻造高素质专

业化教师队伍，为学校高质量发展提供坚实

作风保障。 （郗艳 史梦菲）

科学导报讯 近日，阳曲县城东路小学

各年级师生如同怀揣梦想的探险家，满怀憧

憬地走进营响未来·千曲国际教育营地，开

启了一场集国防教育、安全防护、心理成长、

体育竞技、非遗传承于一体的综合实践研学

之旅。

“消灭岗哨”课程，以真实战例为依托，让

学生了解火箭筒的发展、结构与战术作用。活

动不仅让学生掌握了基础军事战术技巧，更

培养了军事思维与灵活决策能力，帮助学生

树立国家安全意识与责任感，在沉浸式体验

中厚植爱国情怀。

“创伤急救”课程，教会同学们实用止血

技能，提升应急防护能力，守护自身与他人安

全。让学生理解生命的珍贵，养成冷静、科学

处理突发状况的能力。弥补校园安全课程的

实践空白，将理论知识转化为可操作的生存

技能，为成长筑牢安全防线。

“我的心情我做主”课程，通过游戏、手工

等趣味形式，引导学生识别快乐、愤怒等基本

情绪，理解情绪与身体的关联。学生学习并掌

握深呼吸、数颜色、积极暗示等情绪调节技

巧，还亲手制作“情绪捏捏乐”。这不仅帮助学

生学会理性应对情绪，提升自我调节能力，更

培养了他们主动管理情绪的意识，助力学生

在校园与家庭生活中做情绪的主人，为心理

健康成长筑牢根基。

“我的小世界”心理课程，以“房、树、人心

理绘画”为载体，专业老师通过课程讲解、绘

画创作、小组分享、趣味互动等环节，引导学

生用画笔表达内心的想法与感受，在沉浸式

体验中读懂自己、理解他人。

研学途中，同学们走出课堂、亲近自然，

在实践中探索，在体验中成长。研有所思，学

有所获，旅有所感，行有所成。本次营响未来

研学活动，是一次知识与实践的碰撞，更是一

次成长与蜕变的旅程。未来，城东路小学将持

续深耕研学实践教育，以研促学、以行促知，

让同学们在行走的课堂中开阔眼界、增长本

领，成长为有理想、有本领、有担当的新时代

好少年。

（通讯员 张华）

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区外

国语小学三年级的少先队员们开启了一场

“探秘美食非遗·智创科技未来”的春日研学

之旅。从中华老字号六味斋的匠心工坊，到清

徐气象站的科技天地，孩子们在行走中触摸

传统文化，在体验中播种科学梦想。

清晨，同学们身着整齐的校服，佩戴鲜艳

的红领巾，头戴小黄帽，向着研学目的地快乐

进发。出发，便是成长的开始，每一步前行都

将成为童年里最美的印记。

“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念

物力维艰。”研学的第一站，同学们来到了六

味斋云梦坞。在这里，大家深入了解了中华老

字号六味斋的创建历程、店名的由来以及店

训的内涵。

同学们依次完成洗手消毒、系好围裙、领

取食材等准备工作，全神贯注聆听制作步骤

讲解。同学们互相协助、分享技巧，在亲手劳

作中深刻体会到粮食的来之不易，感受到传

统美食制作的独特乐趣，更对非遗匠人精益

求精的工匠精神有了直观理解。

研学的第二站，同学们走进了清徐气象站

研学基地，开启了一场奇妙的科技探索之旅。

课堂上，同学们积极互动，认真记录每一个科

普知识点，仿佛在知识的海洋里尽情遨游。

走出教室，同学们参观了现代气象装置。

那些先进的设备让大家直观地感受到了科技

发展给生活带来的巨大变化。同学们近距离

接触科学，感受着科技的魅力，心中悄然种下

了热爱科学、探索未知、智创未来的种子。

行走皆课堂，实践促成长。这次研学活

动，让同学们在非遗美食文化中领略了传统

文化的魅力，在科技探索中感受到了未来的

无限可能，在劳动实践中锻炼了自己的能

力。愿同学们带着此次研学的收获与感悟，

在未来的日子里，热爱传统文化，勇于探索

科学，勤于劳动实践，像向日葵一样向着阳

光茁壮成长，不负韶华，勇敢地奔赴更加美好

的未来。 （黄晶）

山西省四方中等技术学校

召开师德师风建设工作部署会议

阳曲县城东路小学

师生走进教育营地 开启综合实践研学之旅

太原市第五实验小学

走出校园学雷锋 奉献精神见行动

太原市杏花岭区外国语小学

研学探秘非遗美食 科技筑梦美好未来

跟着课本学写话
阴 太原市第五实验小学校 张美娟

2025 年 9 月，我遇到了一年级小朋友，也遇到

了部编版新教材。我深知低段教学重点是识字和

写字，同时培养读书习惯、写字习惯、朗读习惯等

基本学习的能力，为中高段学习打下扎实的基础。

同时我产生了一个新的疑问：一二年级不进行纸

笔测试，怎么做才能在三年级写三百字左右的习

作呢？

由于一年级上学期学生会写的字太少，教材中只

有一个园地出现了看图说一两句话的要求，因此一年

级上学期只是让学生练习了口述，没有过多的练笔。

于是，本学期我开始尝试借助评价标准设计低段的写

话目标，并根据课本内容进行训练。起初，我从第一次

看图写话要注意的基本格式及内容设计了一次评价

指标，旨在让同学们写话时要注意这些地方，如下图

所示：

评价指标①和②是希望一年级起步就要关注这

两个要素，防止高年级时格式不规范；评价指标③到

⑦是根据看图写话旁边的提示进行提炼的，也希望孩

子们能够一眼看到句子中要涉及的要素；评价指标⑧

和⑨是希望孩子们能有语言表达的层次性，语言能力

强的孩子努力让语言优美，语言能力欠缺的孩子努力

让句子通顺。

课堂上我先带领着孩子们根据图画提炼三到

七的要素，并逐一写在黑板上，有些要素还进行了

多元列举，如心情可以是高兴、快乐、愉悦，心花怒

放……接着在投影展示的写话本上指导孩子们明

白题目写在第一行正中间，开头空两格，并口述了

这幅画的句子表达，最后让孩子们在写话本上开

始练笔。

尽管我认为第一次写话已经有评价标准的指引，

写话支架的搭建，写两三句话不成问题，但观察了一

圈之后发现，有部分同学嘴上会说，一写就卡，除了会

写的字不多以外，还和字之间的意义连接有关系。还

有一部分同学拼音拼写不当，导致写话不通畅，甚至

有个别同学需要家长辅导才能交回。

批阅时也发现评价标准之外的问题，如标点符号

的使用及占格，字迹不工整等形式问题；语句先后顺

序混乱，词语搭配不当等内容问题。

根据上述问题，我查阅了 2022版新课标对低年

级写话的要求：

1.对写话有兴趣，写自己想说的话，写想象中的事

物，写出自己对周围事物的认识和感想。

2.在写话中乐于运用阅读和生活中学到的词语。

3.根据表达的需要学习使用逗号、句号、问号和感

叹号。

课标定位低年级是写话的启蒙阶段，核心目标是

培养兴趣和信心，而非技巧训练。通常老师容易将其

他学段要求混入，如分段表达，细节描写等，低段写话

要根据学情，只要求写简单句或短句即可，尽量正确

使用标点符号，恰当运用词语。

因此，我在之后的写话训练中采用课内课外相

结合的方式，课内要求全员参与，有单独的训练要

点，也调整了评价指标，把题目、标点、字迹作为基

础的必备要求；把语句表达，每篇训练点作为写话

的能力达标。比如学完《浪花》一课后，同学们读出

了浪花的淘气，也知道浪花的淘气就藏在“跑、笑、

挠”这些动作里，真像一位调皮的小娃娃。于是让孩

子们想象生活中淘气的事物，如弟弟、小猫、风儿

等。先在班级里交流他们淘气的现象，分享运用动

词说清楚淘气的具体事件，接着根据评价指标及片

段支架进行写话。

批阅时能够看到 85%的同学格式正确，字迹工

整，卷面整洁，题目也是自己想要表达的内容，也能

抓住具体的动词来写事物的淘气。美中不足的是个

别同学无法写出动作的具体表现，如“吓了一跳”

“捣乱”等。

课外写话根据学生自己的生活、内心需求或课

堂所得来写，可以一篇，也可以多篇。在批阅的过程

中，可以看到孩子们丰富多彩的生活，也可以看到

孩子的语言表达是否通顺流畅，还可以看到心情的

起伏变化……

总之，课内写话专注训练具体的语言表达及不同

文章题材的写法；课外写话可以促进学生的观察、组

织语言的能力。

志愿者与孩子们在生机盎然的小菜园旁合影留念


