
科学导报讯 近日，太原市万柏林区

实验学校小学部环保民族服饰美术社团有

序开展特色美育活动。社团以民族服饰创

作为载体，巧妙将环保理念与民族文化深

度融合，孩子们化身小小设计师，用身边常

见的废旧物品，精心打造独具特色的裕固

族服饰，让废旧材料焕发新生，让民族文化

在指尖传承。

裕固族是我国独具魅力的少数民族之

一，其传统服饰色彩绚丽、纹样精美、配饰

独特，承载着深厚的民族历史与文化内涵。

社团老师精心为孩子们讲解裕固族服饰文

化知识，从服饰的色彩搭配、纹样寓意、款

式特点，到民族服饰背后的生活习俗与文

化故事。

在老师的耐心指导下，孩子们充分发

挥想象力与动手能力，一步步精心制作：

用废旧彩色布料裁剪缝制服饰主体，模仿

裕固族传统服饰的领口、袖口与裙摆样

式；用旧丝带编织花边，点缀出民族服饰

独有的精致纹路；将塑料瓶裁剪打磨，制

作成亮眼的头饰配饰；用彩纸剪出特色民

族纹样，粘贴在衣身凸显文化特色；就连

废弃的麻绳，也被巧妙运用，打造出古朴

的装饰细节。

创作过程中，孩子们专注投入、互帮互

助，从设计图纸、裁剪材料，到拼接、粘贴、

装饰，每一个步骤都认真细致。他们一边回

忆裕固族服饰的特点，一边大胆创新改良，

将环保理念融入每一处细节。

一件件独具匠心的环保裕固族服饰，

不仅是孩子们动手实践的成果，更是民族

文化与环保教育的完美融合。通过本次社

团活动，孩子们不仅深入了解了裕固族传

统文化，提升了美术审美与手工创作能力，

更深刻懂得了资源回收利用的意义，树立

了“变废为宝、绿色生活”的环保意识。

未来，该校环保民族服饰美术社团将

继续深耕民族文化与美育教育，持续开展

更多形式新颖、内涵丰富的实践活动，让孩

子们在动手创作中感受民族文化的博大精

深，在环保实践中养成绿色生活的良好习

惯，让民族文化扎根童心，让环保理念伴随

成长，用美育点亮学生的美好童年。

（通讯员 王敏/文窑图）
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以热爱为帆 以才艺为桨

介休三中科技文化艺术节七年级专场精彩纷呈
科学导报讯 近日，介休市第三中学校

第三十五届校园科技文化艺术节七年级专

场，在全校师生的热切期待中盛大启幕。

活动开场，书记张荫椿登台致辞，为本

届艺术节拉开璀璨帷幕，寄语少年以“热爱

为帆，以才艺为桨”，在艺术与科技的海洋

中乘风破浪、逐梦前行。

以歌为媒，以声传情，少年用清澈嗓音唱

响美好与希望，礼赞盛世中华。565班合唱

《如愿》，歌声清澈，满含期许，用旋律奔赴美

好与希望，尽显少年赤诚。566班唱响《中国

龙》，声线铿锵有力，气势昂扬，将龙的传人那

份豪迈气概展现得淋漓尽致。

字字铿锵，句句赤诚，少年之声传递家国

情怀、三贤文脉与青春信仰。564班的朗诵铿

锵有力，字字赤诚，以少年之声礼赞盛世中

华，传递家国深情。553班的朗诵掷地有声，

信念坚定，诉说少年志向，彰显扬帆启航的奋

进姿态。

翩跹起舞，灵动舒展，古典与现代碰撞，

热血与温柔交织，舞出少年最美模样。558班

的舞蹈《向阳而生》，舞姿灵动舒展，传递“心

有暖阳，不惧风霜”的少年力量。555班演绎

古典舞蹈，身段温婉，韵味十足，承载千年东

方风华，尽显古典之美。

外表快板、小品、器乐、武术，多元形式点

亮舞台，尽显三中少年多才多艺。559班的音

乐快板《谁不说俺三中好》，竹板清脆悦耳，赞

颂校园风光，充满校园气息。

盛会尾声，七年级校长李灵登台发言，为

七年级学子送上真挚祝愿：“希望大家继续保

持这份热忱与用心，在探索中学习，在实践中

成长，在科技与文化的熏陶里，自信地走向更

加广阔的未来！”。

本届艺术节为同学们搭建了施展才华、

放飞梦想的舞台，涵养人文素养、点燃科学热

情、凝聚班级力量。每一份创意都是智慧闪

光，每一次展示都是成长蜕变。

愿三中学子以本次艺术节为起点，怀揣

梦想、笃行不怠，以科技为翼，以文化为帆，在

青春征途上勇敢探索、向阳生长，续写介休三

中更加精彩的新篇章。

（闫珊）

科学导报讯 为丰富教职工文体生活，

舒缓工作压力，凝聚团队向心力，展现全体教

职工昂扬向上、团结拼搏的精神风貌。近日，

榆次一中成功举办第五届“无与伦比”教职工

乒乓球团体赛。平日里深耕讲台、潜心育人的

教师们走出课堂、奔赴赛场，以球拍为媒、以

运动聚力，上演了一场热血与欢乐兼具、竞技

与温情相融的精彩赛事。

赛事正式拉开帷幕。校党委书记焦瑞军

为本次比赛致开幕词，并进行开球仪式。他表

示，2026年是榆次一中建校八十周年的重要

年份，意义特殊、使命非凡。学校以体育赛事

为载体，丰富校园文化生活，旨在展现一中人

积极进取、团结奋进的精神风貌。

赛场之上，昔日深耕三尺讲台的教职工

们化身运动健将，一改平日里温文儒雅的模

样，斗志昂扬、全力角逐。精准扣杀、利落削

球、灵动弧圈、稳健推挡，各式精湛球技轮番

上演，招式娴熟、行云流水。女教师巾帼不让

须眉，身姿轻盈、奋勇争先；男教师沉稳果敢、

气势十足，每一次挥拍都尽显拼搏姿态。赛场

内外掌声不断、呐喊不息，氛围热烈浓厚。

经过多轮激烈角逐，本次乒乓球团体赛

圆满落幕。裁判长侯莲富老师现场宣读最终

比赛成绩，各组荣誉榜单新鲜出炉。

闭幕式上，校长张成功致闭幕词并宣布

赛事圆满落幕。他表示，本次乒乓球赛，让大

家看到了一中教职工的多元风采。教师们不

仅深耕讲台、潜心育人，以专业与坚守赋能

学子成长，更能驰骋赛场、奋勇拼搏，以热血

与担当展现一中精神。八秩校庆的璀璨征

程，因每一位教职工的拼搏与坚守更加精彩

动人。

本次教职工乒乓球赛，不仅丰富了校园

文体生活，缓解了教职工工作压力，更凝聚

了团队力量、提振了队伍士气，充分展现了

榆次一中教职工积极向上、朝气蓬勃的精神

风貌。未来，学校将持续深耕校园文化建设，

常态化开展各类文体活动，以文体聚力、以

实干赋能，全体一中人也将带着赛场的热血

与热忱，砥砺前行、拼搏奋进，奔赴学校更加

美好的未来。

（黄晶 张一丹）

太原市万柏林区实验学校小学部

用废旧材料“织”出最美民族风

科学导报讯 近日，太原市育星幼儿园

大一班孩子们从洞洞积木自由拼搭起步，历

经一整月探索，完成了从零散造型到洞洞迷

宫的精彩蜕变，在自主构思、协作搭建中，解

锁创造潜能，收获成长力量。

孩子们从初识材料、自由拼搭开始，慢慢

熟悉积木的拼接方式与组合结构。在区域活

动与户外游戏中，他们不断探索玩法、积累经

验，自主拼搭出童话城堡、战斗堡垒、远程大

炮、平衡积木小桥等多样造型。

带着模拟经验，孩子们开启第一次户外

大型洞洞迷宫搭建，却遭遇适配难题：缺少统

一规划、各自为战，通道笔直简短、墙体堆砌

过密、积木拼接松散，试走后纷纷表示“不像

迷宫”“太简单”“走不通”。

经历试错后，孩子们主动提出绘制迷宫

设计图，将前期经验与想法全部落地：勾勒迂

回主路线、标注出入口、设计岔路与死胡同，

商议墙体高度与通道宽窄。

图纸确定后，大家自愿分工：铺设主通

道、围合隔断墙、检查拼接牢固度，对照图纸

完成多轮迭代搭建，拆解、重组、微调，让迷宫

路线迂回有度、隔断高低适宜、通道宽窄合

理，初具大型闯关迷宫模样。

最终，孩子们进入精细化完善阶段，集体商

议闯关规则：有序排队等候、不翻越推倒积木、

误入死胡同原路退回，还增加小车运球器械，推

小车运篮球穿越迷宫即可获得闯关贴纸。

从第一次搭建失败后的主动绘图，到积

木松动时自己探索加固方法，整个过程中，幼

儿没有被直接告知答案，而是在真实困境中

反复试错、调整。每一次迭代都不是教师安排

的教学环节，而是幼儿自己发现问题、提出方

案、验证效果的真实探究。

从零散积木造型到经典迷宫关卡，这段

旅程由孩子们亲手构思、搭建、优化、完善。游

戏的意义，不在于最终呈现的迷宫有多精美，

而在于他们如何思考、如何协作、如何在挑战

中不断成长。教师愿继续做幼儿探索路上的

同行者，陪伴他们在自主游戏中，走向更深、

更远的成长。

（通讯员 卞甜）

科学导报讯 近日，太原市小店区实验

小学校举办了“乐玩数学 趣动思维”小学数

学学科系列实践活动。赛场上，1-3年级的小

选手们沉着应战，分秒必争，用笔尖书写智

慧，用思考展现风采。

活动开始，白丹老师清晰地宣读了本次

比赛的详细规则，为比赛的公平有序保驾护

航，清晰的规则点燃了现场的紧张气氛，同学

们个个摩拳擦掌，蓄势待发。

必答题环节，考验的是同学们扎实的基

本功。面对不同类型的题目，一号、二号、三号

选手沉着冷静，独立思考，一笔一划地写下答

案。随着时间到，答题板齐刷刷亮出，比分也

随之拉开差距。每一次正确作答，都引来现场

一阵小小的欢呼；每一次失误，也让选手们迅

速调整状态，准备迎接下一轮挑战。

抢答题环节，将比赛推向高潮，现场气氛

紧张热烈，选手们全神贯注，紧紧盯着题目，

大脑飞速运转，手指不自觉地在桌面轻点，似

乎在模拟计算步骤。一旦灵感闪现，他们便迅

速抢答，响亮报出答案，那自信满满的神情，

彰显着对数学的热爱和扎实的功底。充分展

现了他们的团队协作能力和应变能力。

经过两轮环节的激烈角逐，获奖班级与

选手终于诞生。教研室主任武梅荣为获奖的

同学们颁发奖状。这场数学思维比拼，不仅让

同学们提升了数学思维，更激发了大家探索

数学世界的热情。它让大家看到，数学不是枯

燥的公式，而是充满趣味与挑战的奇妙之旅。

一场数学竞赛，一次思维盛宴，一场快乐

成长。本次活动让同学们跳出课本，在趣味比

拼中感受数学魅力，在脑力对决中开拓思维

视野，在团队合作中收获友谊与进步。

愿同学们以此次活动为新起点，亲近数

学、热爱数学、勤于思考、乐于探究，怀揣求知

热忱，畅游数学知识海洋，让思维绽放光芒，

让童年因数学而更加精彩。 （张敏冤

科学导报讯 为丰富校园文化内涵，落

实“养正育人”德育理念，持续提升学生综合

素养，太原市小店区正阳街小学二年级持续

开展“开讲啦”系列主题展演活动。二年六班

至二年十班依次登台，围绕环保守护、情绪

管理、劳动致敬、感恩孝道等多元主题开展

特色展演，以童真演绎初心，以表达涵养品

格，让春日校园绽放别样德育光彩。

二年六班以“世界地球日”为契机，带来

主题展演《同一个家》。孩子们用生动的表演

讲述水资源的珍贵与稀缺，号召大家从身边

小事做起：随手关紧水龙头、二次利用淘米

水、及时检修漏水设施。

二年七班开展了“地球妈妈我爱你”主题

教育活动。通过环保绘本共读、垃圾分类小

游戏、节水节电情景模拟等生动形式，孩子

们在欢声笑语中学会了如何保护家园。

二年八班带来了一场温暖治愈的情绪管

理主题活动。手语表演《太阳下山有月光》轻

柔灵动，如月光抚慰心灵；成语接龙趣味盎

然，在欢声笑语中释放压力。

二年九班以“致敬劳动者，争做小先锋”

为主题，呈现了一场激情澎湃的展演。从“锄

禾日当午”的躬耕身影，到“九天揽月”的科研

攻坚，孩子们用深情的演讲向平凡英雄致敬。

二年十班用一场真挚温暖的表演向母亲

深情告白。孩子们身着整齐校服，佩戴鲜艳

红领巾，以手势舞《有你就幸福》传递对妈妈

的依恋与感恩：抬手、比心，每一个动作都饱

含深情。

二年六班至十班的“开讲啦”活动，涵盖

了环保教育、情绪管理、劳动精神、感恩孝道

等多个维度，充分体现了正阳街小学“养正

育人”的德育理念。孩子们在舞台上自信绽

放，在活动中涵养品格，真正实现了在快乐

中成长、在文化中浸润、在实践中前行。未

来，正阳街小学将继续以“开讲啦”为载体，

引导每一位学子常怀感恩之心，常行担当之

举，让美德之花在校园中绚丽绽放。

（张敏 李丽）

科学导报讯 为深入践行“健康第一”的教育

理念，扎实推进五育并举、以体育人教育工作，太原

市迎泽区青年路小学教育集团东山分校立足学生

身心健康发展需求，将跳绳运动作为特色体育抓

手，融入日常教学、贯穿校园生活，以常态化专项训

练强健学生体魄、磨砺坚韧品格，助力学子全方位

健康成长。

体育赋能成长，深耕日常提质。学校紧扣国家学

生体质健康测试标准，将跳绳项目系统化融入日常

体育教学体系，把一分钟跳绳设为每节体育课固定

热身模块，循序渐进开展专项技巧训练，稳步夯实学

生运动基础。同时，学校创新阳光大课间活动形式，

以多样化跳绳运动为核心内容，让动感跃动的跳绳

运动覆盖课间时光，让科学运动、坚持锻炼的良好习

惯深度渗透学生校园日常。

为扎实推进全员健体、全面达标，学校立足学情

创新育人形式，积极搭建家校共育运动平台，常态化

组织开展家校跳绳赛事活动。以全员参与、家校联动

的模式，营造人人爱运动、人人练跳绳的浓厚校园体

育氛围，高效完成全体学生跳绳全员达标的阶段性

目标，切实让体育锻炼走出校园、延伸家庭，实现家

校协同健体育人。

立足达标提质进阶，聚力突破赋能成长。本学

期，学校在全员达标的坚实基础上进一步提质培优，

依托校园体育节系列活动，精心开展“绳采春日跃”

跳绳达优专项活动。以更高标准、更优目标激励学生

突破自我、挑战极限，顺利实现跳绳运动从“全员达

标”向“全员达优”的跨越式提升。翻飞的彩绳、昂扬

的身姿，充分展现出东山分校学子朝气蓬勃、奋勇争

先、锐意进取的精神风貌。

久久为功践初心，体育育人无止境。未来，青年

路小学教育集团东山分校将持续深耕跳绳特色体育

项目建设，不断丰富阳光体育活动载体、创新运动育

人形式、厚植校园体育文化。持续以常态化、科学化

体育锻炼锤炼学生坚毅品格、强健学生身心素质，让

每一位学子在跃动奔跑中收获健康体魄、树立自信

风采，在运动中向阳成长、全面成才。

（郗艳/文窑图）

科学导报讯 近日，以“童心筑国防，健体强中

华”为主题，北大街小学第十三届校园体育节燃情启

幕，把国防教育、体育竞技、劳动实践完美融合，解锁

校园活力新玩法。

赛场之上，少年们全力冲刺、火力全开。50米短

跑风驰电掣，速度与激情拉满；前抛实心球蓄力爆

发，力量感爆棚；跳远腾空飞跃，定格超飒瞬间。每一

次拼搏都闪闪发光，每一次突破都值得喝彩。

与此同时，学校重磅推出劳动 +体育趣味运动

会，把劳动技能与体育锻炼巧妙结合，趣味与实用双

在线：

一年级的同学们双腿夹沙包化身可爱小兔，蹦

跳向前、精准投掷，完成投准后快速奔向整理区收纳

衣物，在趣味运动中锻炼自理能力。

二年级同学们快速取放沙包、毽子、羽毛球，精

准分类归位对应呼啦圈，有序折返、默契配合，最后

共同完成器材整理。在趣味比拼中学会分类、养成好

习惯，在团结协作中收获快乐与成长。

三年级的同学化身花卉小园丁，以浇水接力为

形式，同学们列队协作、有序传递，在欢声笑语中感

受劳动之美，体验呵护绿植的乐趣。

四年级同学们将劳动实践与体育锻炼巧妙结

合，以仰卧起坐接力传递脸盆、鞋刷、肥皂、衣架、晾

衣绳、笔袋等物品，穿越赛道、协作配合，最后完成清

理笔袋的挑战。

五年级同学们围圈而聚、乐享劳作。巧手剥花

生、剥大蒜、掰玉米，指尖耕耘烟火气息满满；携手并

肩挑战一圈到底，同心协作、聚力同行。在趣味劳作

与团队游戏中，感受劳动之美，体悟团结之力。

万众期待的迎面接力更是将团结氛围拉满，接

力棒传递信任与默契，奔跑中凝聚集体力量，欢声笑

语洒满校园。

北大街小学第十三届体育节，以体育为翼，以国

防为魂，以劳动为媒，让孩子们在拼搏中锤炼意志，

在国防教育中厚植情怀，在劳动实践中增长本领。北

小少年不负春光、不负热爱，以强健体魄、爱国情怀、

劳动品格，向阳生长，逐梦前行，奋力争做担当民族

复兴大任的新时代好少年。

（通讯员 李晔）

太原市迎泽区青年路小学东山分校

推进跳绳教育 强健学生体魄

太原市杏花岭区北大街小学

校园体育节解锁竞技新玩法

太原市小店区实验小学

乐玩数学 趣动思维

太原市小店区正阳街小学

开讲啦活动温情启幕
榆次一中

第五届教职工乒乓球赛落幕

太原市育星幼儿园大一班幼儿

搭建洞洞迷宫 收获成长力量
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孩子们发挥想象力用彩纸剪出特色民族纹样

一分钟跳绳被设为每节体育课固定热身模块


