
家长在工作人员引导下有序就坐

科学导报讯 为帮助家长树立科学的教育理

念，搭建家园共育的坚实桥梁，太原市小店区新晨

幼儿园精心组织开展了五月份线上品格家长课堂，

教师与家长云端相聚、共学共研，在交流中凝聚教

育共识，共同为幼儿健康成长保驾护航。

各班教师提前发送通知，家长们积极响应、踊

跃参与，为家园共育的深度落地筑牢良好开端。

2-4岁是幼儿秩序敏感期，有序的环境能帮助

孩子认识事物、适应生活，秩序品格的培养是孩子

融入社会、健康成长的重要基石。

节制是遵循道德与规则、合理控制自身行为与

情绪的重要品格。对中班幼儿而言，良好的节制品

格能帮助孩子学会调整行为、管理情绪，更专注地

投入生活与学习。

积极是幼儿成长的核心内驱力，更是大班幼儿

顺利适应小学生活的关键品格。具备积极品格的孩

子，能理性面对困难与挫折，传递正能量，收获他人

的认可与喜爱。

幼儿品格教育需要幼儿园、家庭与社会同心同

向、携手同行。未来，新晨幼儿园将持续深耕品格教

育，不断丰富家长课堂形式与内容，以爱为基、以育

为本，用科学的教育守护孩子成长，为孩子的幸福

人生奠定坚实基础。

（通讯员 李晓鑫）
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上课铃响起，同学们快速走进教室，坐在

各自的座位上，随着“上课起立，老师好，同学

们好，请坐”的礼貌问候语，我正式开启了今

天的课堂教学。开课大约五分钟，我从黑板转

向同学们的时候，正好看见一个小纸团在空

中划出一道完美的弧线后，落在小 A同学的

桌子上。他紧张地看着我，显然察觉到了我面

露愠色。

我缓步走到小 A身边，轻声询问：“上课

时间应该专心听讲，是谁给你传的纸条？”他

用手指了指斜后方的小 B。我随即看向小

B，严肃问道：“刚上课就偷偷传纸条，这是认

真上课的样子吗？”面对我的接连询问，两个

孩子都始终沉默不语。一时间，情绪涌上心

头，当即让两人到教室门口自行反思。两个孩

子也没有迟疑，径直朝教室门外走去。

此时教室里鸦雀无声，可我却心里一紧，

意识到这样的处理方式并不妥当。我立刻放

缓语气对全班说道：“聪明的同学会将功补

过，用认真听课来弥补刚才的过失，你们两位

要是愿意改正，就站在教室门口跟着大家一

起上课。”两人面面相觑，在全班同学的注视

下停下脚步。可想而知，本节课原定的教学任

务最终没能按时完成。

一张小小的纸条，竟然打乱了整节课的

教学节奏。归根结底，是我一时冲动、被情绪

左右造成的。静下心来我开始反思：今后再遇

到课堂违纪、学生嬉皮笑脸等突发情况，该怎

样妥善处理既能保护孩子们的自尊心、不伤

害学生，又能不耽误课堂时间、顺利完成教学

任务？

思虑过后，我决定借着这件事，给孩子们

上一堂情绪识别与管理的成长课。

一、识别他人情绪，学会从容应对

我先引导孩子们思考：课上传纸条扰乱课

堂纪律，老师为什么生气？大家是从哪些细节

察觉老师情绪变化的？片刻，孩子们纷纷举手：

老师讲课的声音突然停下了，老师的表情变得

严肃了，老师径直朝违纪的同学走了过来……

我顺势告诉孩子们，当老师产生生气、愤

怒的情绪时，大家不要慌张，我们一起讨论一

下，约定好应对的办法：

老师该怎么做

1 .站在讲台深呼吸平复自身情绪；

2 .安静注视违纪同学，用眼神提醒；

3. 当场明确课堂纪律要求，告知正确做

法；

4 .约定违纪同学课后单独沟通，不占

用课堂时间。

学生该怎么做

1.身边同学及时轻声提醒，遵守课堂纪律；

2.收到纸条不予理会，专心投入听课；

3.传纸条、闹矛盾这类小事，全部留到课

后解决；

4.老师提问时主动回应，认真配合课堂

节奏。

我和同学们约定，今后课堂上严格按照

这份方案执行。同时也引导大家：不仅要识别

老师的情绪，也要学会察觉家人的情绪，遇到

矛盾学会商量，用合理的方式解决问题。

二、自制情绪卡片，学会正向表达

世间百态，情绪万千。我告诉孩子们，生

活中除了生气，我们还有开心、难过、委屈、自

信、烦躁等各种各样的情绪。随后我出示情绪

图谱，带着孩子们认识了 20种基础情绪，观

察不同情绪对应的面部表情、肢体动作。

我带着大家回忆：爸爸妈妈脸色难看，说

话难听，甚至双手叉腰、环抱胸前时表示他们

正在生气，心烦，愤怒……我们该如何应对？

孩子们想了想，说可以暂时安静远离，不顶

嘴、不吵闹，自己做自己能做的事情，等爸爸

妈妈情绪稳定后，再好好沟通、亲近交流。

与此同时，我告诉孩子们，当你们遇到各

种各样的情绪时，也要想办法表达出来，告诉

同伴、老师或父母。情绪卡片就可以帮助大家，

回忆生活中令你难过的事情，想一想当时你的

心情对应情绪图谱中的哪一种，可以照猫画虎

的画出来，也可以按照自己的感受画出你的情

绪。在情绪卡片的背面，大家可以简单记录这

是一件什么事情，以及你想怎么做心情会好一

点（希望同伴、老师或父母怎么做）。

大家看，下图中的孩子们就恰到好处的表

达出了自己的情绪，也想出了解决办法。

教育无小事，处处皆育人。一张小小的课

堂纸条，一次偶然的纪律风波，让我走出情绪

化管理的误区，也让孩子们收获了情绪识别、

情绪管理的成长智慧。作为教师，唯有学会克

制自身情绪、柔性处理课堂突发，以耐心、包容

与智慧引导孩子读懂情绪、善待他人，才能让

课堂更有序、教育更有温度，陪伴每一位孩子

向阳生长、从容前行。

一张小纸条，一堂情绪育人课
阴 太原市第五实验小学校 张美娟

一、案例背景

《语文课程标准（2022 年版）》要求九年

级学生能欣赏文学作品，有自己的感受，能够

表达出作品中感人情境、形象和语言的体会。

2025年 10月的一天，我拿着一叠习作

纸———这是学生们第一次分析《故乡》中对比

手法后写的赏析作业，学生们的习作里有不

少好想法，让人很欣慰，但是，一行行稚嫩的

文字，也暴露出他们在进行赏析性微写作时

语言方面的不足 ----赏析内容太空，没有具

体内容，想法也不够深。虽然学生们心里那颗

名为“欣赏”的文学种子已经开始发芽了，但

要让它好好扎根长大，还得在语言表达上多

费力气。

二、案例描述

上课铃响了，我走进教室。

“同学们，通过上一节课对《故乡》的赏

析，大家能够准确地找到文章中的对比手法，

并进行分析，行文脉络也比较清晰，但是语言

表达上还有很大的进步空间。本节课我们进

行微写作的互评互改。”

第一环节：找病句

我首先将一份习作投影在屏幕上，“鲁迅

先生写故乡，像画了两幅画，一幅是记忆里五

彩斑斓的童话，一幅是现实中褪色的旧照片

……”“同学们，A同学说鲁迅先生画了两幅

画，这个比喻很好！那么，谁能说说，这‘五彩

斑斓的童话’里，具体有哪些‘色彩’打动你

呢？这‘褪色的旧照片’上，哪些细节让你难过

呢？”教室里安静下来，A同学托着腮思考，后

排的 B同学也努力回想。

活泼的 C同学站起来，“记得少年闰土月

夜刺猹那段，写了深蓝的天空、金黄的圆月、

碧绿的西瓜地……颜色十分鲜艳，但是写中

年闰土时，只剩下灰黄的脸、又粗又笨且开裂

的手，还有‘像是松树皮’这个比喻，让人感觉

到闰土生活的不如意。”

“说得好！”我马上标出 C同学提到的关

键词，“深蓝、金黄、碧绿———这些色彩词让画

面鲜活起来，‘灰黄的脸’‘松树皮’般的手，这

些具体的比喻让人感受到人物的困苦。赏析

文学作品时，我们要看到作者运用了什么手

法，看清这手法里藏着怎样的词语和细节。”

我在黑板上写下“赏析支架”，下面写上“颜色

词”“具体比喻”“细节描写”。

接着拿出 D 同学的习作———“对比手法

好，突出了主题”“D同学，鲁迅先生听到这个

评价会怎么想？他会不会想：‘这孩子，说了

等于没说！’”全班都笑了，D同学不好意思地

笑了。

“怎样才算说清楚？对比突出的‘主题’是

什么？是故乡的破败？人的变化？还是希望的

重建？从哪句话、哪个词里读出来的？”D同学

皱着眉，赶紧在课本上找答案。我顺势用课件

出示三个要求：“明确指向”（什么主题？）、“依

托文本”（从哪句话 /词看出来的？）、“揭示主

旨”（作者想表达什么？）

第二环节：改文字

按照之前定好的标准，课堂变成了“语言

手术台”，我先展示一段常见的、比较笼统的

赏析语言：“鲁迅先生用环境对比和人物对

比，表现主题，发人深省。”“同学们，现在你们

当回‘小医生’，给这段话‘动动手术’，把它改

得更具体、更有力。”

小组讨论一下子热闹起来，几分钟后，E

同学举手：“老师，我们组觉得可以分开写得

细一点，作者把记忆里‘深蓝的天空’‘金黄的

圆月’下那个活泼的小英雄闰土，和现实里

‘萧索的荒村’里变得‘石像一样’、恭恭敬敬

喊‘老爷’的中年闰土，放一起对比，一边暖一

边冷，一边有生气一边没生机，相差特别明

显，就像一把刀，把‘那看不见的墙’———封建

等级制度和苦日子对人精神的压迫，刻画地

很到位。”

E同学话音刚落，教室里响起掌声，她引

用“深蓝”“金黄”“萧索”“石像”等关键词语，

分析环境和人物交织在一起的对比层次，还

用“刀”这样有力的比喻，让赏析语言更有力

量和感染力。我赶紧用粉笔在黑板上记下她

修改的要点：紧扣文本细节→分析手法运

用→揭示深层内涵→升华表达效果。

第三环节：“小芽刚冒”

修改时间到，学生们个个都埋头奋笔疾

书，笔尖沙沙作响。我轻轻地在旁边巡视，看

到孩子们的互评互改后，惊喜于他们语言表

达上的变化：

A同学的纸上写着新的话：“那‘神异的

图画’里，碧绿的西瓜地是闰土生命本来自在

的样子，二十年后‘灰黄’的面色像一层厚厚

的尘土，盖住了他眼中曾有的星光，色彩的强

烈转换，诉说着一个鲜活生命在‘多子、饥荒、

苛税、兵、匪、官、绅’的重压下，一点点失去了

光彩和温度，这对比看着刺目，也很锥心。”

D同学也写出了新的版本：“仔细看闰土

两次出场，变化最大的是称呼和动作！少年时

他见人就害羞，却偏偏不怕‘我’，还亲热地叫

‘迅哥儿’；中年后，一句客气的‘老爷’，加上

‘动着嘴唇，却没出声’，一下子像隔了堵冰

墙。这称呼的改变和动作的拘谨，鲁迅用对比

写出了这种‘隔膜’，让我们看到封建等级观

念如何把纯真的友情彻底冻住了。”

太棒了！我不禁为这两位同学竖起大

拇指！

下课铃响了，同学们有的还在低头写东

西，有的已经在跟伙伴分享新的习作了……

此时，我看着眼前这些闪着思考之光的

眼睛，就像看到一粒粒“欣赏”的种子，经过语

言沃土的滋养，正努力往下扎根，悄悄长出新

绿来。

三、案例评析

《故乡》对比手法赏析性微写作指导课，目

的是让学生在已经清楚赏析要点的前提下，改

变写东西时空洞、总爱用标签的习惯，学会具

体、准确、有深度地理解和表述文本内容。

1.找对问题是基础。

课前对学生的习作进行仔细的分析，这一

点很有必要。在这样的基础上可以发现学生习

作中存在的不足之处，语言乍一看很优美但

是缺少实质内容，比较空洞。没有细致地结

合文本，即使结合了，也在很浅层的分析，没

有抓住文本的内涵。有时还滥用套话术语。

通过对这些显著问题的整理，为后面的教学

工作提供了清晰可依的数据，也有利于及时

调整教学的方向。

2.提供方法是途径。

课上带领学生们纠正习作中的问题时，本

节课做的比较好的地方是把比较抽象的“赏析

要求”转化成学生们好操作的具体步骤。先展

示不同层次的学生习作，并且和同学们一起进

行探讨交流，对比讲解。这样的方法，可以让学

生们更加直观地认识到，优秀的赏析作品应该

具备以下方面：紧紧扣住文本中的细节，赏析

写作思路清晰明了，对文本内涵挖掘深刻。在

做到以上几点的基础上，教师还需要根据不同

文本的内容有针对性地设计灵活的赏析方法。

3.赏析助力“欣赏”。

本节课让学生认识到在进行赏析性微写

作时要规范写作语言，提升这方面的能力。注

重引导学生要对文本进行准确、深入地分析，

挖掘文字下面的含义，体会作者隐藏在文字中

的悲悯以及批判的精神，理解文中那些富含深

意的词语里所蕴含的深刻的时代意义。

这样的赏析性微写作教学把语言赏析、情

感体验、价值理解三者相结合，让文本赏析助

力更深层次的“欣赏”。这个过程是帮助学生培

养真正的欣赏能力，引导孩子们用语言之泉浇

灌“欣赏”之苗，相信终有一天，这棵树苗会亭

亭如盖，绿荫照人。

让欣赏生根发芽
阴 太原市万柏林区官地实验学校 刘凤平

摘要：贬谪类选文作为中国古代文学的重

要脉络，承载着文人士大夫在政治挫折中的生

命体验与精神超越。在初中语文教学中，如何引

导学生穿越千年，理解那份“生命的放逐”，并感

受其“诗意地栖居”，是教学的重点与难点。本文

结合具体教学实践，系统阐述了以“层进式诵

读、跨学科融合、心态对比分析、读写结合”为核

心的教学策略，旨在探索一条引导学生从文本

感知到精神共鸣的深度教学路径。

关键词：贬谪类选文；教学策略；层进式诵

读；跨学科融合

贬谪，是中国古代士人政治生命中常见的

际遇，却也因此催生了文学史上最为璀璨的篇

章。从屈原的“路曼曼其修远兮”到苏轼的“一蓑

烟雨任平生”，历代文人将个人命运的坎坷与家

国情怀的忧思熔铸于笔墨，在生命的放逐中，完

成了精神的涅槃与诗意地栖居。这些作品不仅
是语言艺术的典范，更是进行生命教育、培养学

生健全人格的宝贵资源。如何让初中生真正走

进这些穿越时空的文字，理解其背后的情感深

度与哲学高度，是本文试图探讨的核心问题。

一、层进式诵读策略：从文字到心灵的渐进

之路

贬谪类选文教学究其根本还是古诗文教

学，诵读是不可忽略的基本环节。这些文本往往

蕴含着作者丰富而又婉转含蓄的情感，只有通

过反复的、层层递进式的诵读与涵咏，学生才能

一步步走进作者的内心世界。

在实践中，我采用了层进式教学策略。例如

在《定风波》的教学中，初读—品读—悟读环节

渐次展开。第一环节初读，要求学生字正腔圆地

读，读准字音，读通文意，初步感知内容。学生初

读后能概括出“苏轼在途中遇雨”这一基本事

件；第二环节品读，要求学生诵读时侧重节奏与

轻重缓急，读懂情境，并深入文本细节思考“这

是一场什么样的‘风雨’”，学生在诵读与思考的

同步中逐渐理解到“风雨”在本词中象征着人

生、仕途中的坎坷与困境；第三环节悟读，这次

要求学生带着情感诵读，读透精神，探寻出作者

的人生态度。学生在循环往复的阅读中，在不断

地涵咏与思考中最终领悟到苏轼“也无风雨也

无晴”背后的超然与豁达。

这种循环渐次地、由浅入深地诵读方式，引

导学生在朗朗书声中完成了从“读词”到“读人”

的跨越，实现了与古人的精神对话。

二、跨学科融合策略：构建文史哲一体的立

体课堂

单一学科的视角往往难以穷尽贬谪文学的

深厚内涵。跨学科融合策略以文学为核心，有机

融入历史、哲学等学科视角，为学生构建一个立

体的认知图景。

在《黄州突围》一课中，我引入历史学科知

识“乌台诗案”，帮助学生理解苏轼被贬黄州初

期的惊恐与孤独；在解读到“也无风雨也无晴”

时，则融入哲学维度的道家思想，引导学生领悟

其中不执着于外相的生命智慧。

在《生命的放逐与诗意地栖居》这一整合课

例中，跨学科融合更为深入。从历史维度梳理柳

宗元、苏轼、范仲淹等人贬谪背景的异同，将被

贬谪文人的个人命运置于时代洪流中，更能真

切地体察文人当时的真实心境。同时，还可以从

心理学维度探讨“贬谪心态”，例如分析刘禹锡

的乐观精神所展现出的“心理韧性”，使古典情

怀与现代人的心理调适产生连接。这样的教学

打破了学科壁垒，让文学赏析成为一场综合性

的人文思考。

三、心态对比分析策略：在纵横比较中深化

生命体悟

为使学生对贬谪文人的精神世界有更深刻

的理解，我采用了纵横交错的心态对比策略。

1.纵向对比：同一人物的心路历程探究

为了展现同一个人物的心理历程，我精选

了苏轼的三篇选文《卜算子·黄州定慧院寓居

作》《定风波》《记承天寺夜游》，这三篇选文恰好

清晰地呈现出了苏轼在第一个被贬谪之地———

黄州的情感变化轨迹：从初到黄州的《卜算子》

中的“惊起却回头，有恨无人省”的惊恐、寂寞，

到《定风波》中“一蓑烟雨任平生”的豁达、从容，

再到《记承天寺夜游》中“但少闲人如吾两人者

耳”的圆融、通达与自洽。这一历程是苏轼完成

“黄州突围”、实现精神升华的生动写照。从同一

人物的心路历程对比可以让学生更加真切地体

悟到文人当时的真正心境。

2.横向对比：不同人物的人生态度品析

同一时代的不同文人在面对相似的贬谪遭

遇，也展现出迥异的人生态度。在教学中，我将

刘禹锡《酬乐天扬州初逢席上见赠》的“沉舟侧

畔千帆过”与柳宗元《小石潭记》的“悄怆幽邃”

进行对比，让学生感受前者一以贯之的乐观积

极与后者难以排遣的忧郁愤懑。同样因“庆历新

政”失败被贬，范仲淹在《岳阳楼记》中抒发“先

天下之忧而忧”的济世情怀，而欧阳修在《醉翁

亭记》中则流露出“与民同乐”的旷达自适。通过

对比，学生能更清晰地把握不同文人的人格特

质与精神境界。

四、读写结合策略：从情感共鸣到精神内化

为了深化学生的情感体验，并将所学内化

为自身的生命智慧，读写结合策略是至关重要

的一环。因此我精心设计了写作任务，让学生在

品味、感悟之后，将思考诉诸笔端。

在《黄州突围》的结尾，我要求学生以第一

人称书写苏轼被贬黄州的心理历程，要求语言

优美、层次分明。学生的习作展现了惊人的共情

能力与创造力，他们笔下的苏轼，既有初到贬所

的迷茫，也有在澄澈清明的月光间寻到的内心

真正的宁静和豁达。

在《生命的放逐与诗意地栖居》一课结束

时，我提出了更具开放性的任务：“选择一位你

最喜爱的贬谪文人，阐述理由，并结合自身生

活，谈谈当你遇到困境时的人生选择。”学生的

答案丰富多彩，有的钦佩刘禹锡的“硬骨头”，有

的向往苏轼的“真潇洒”。在“品味—感悟—写

作”的轮回中，积极的人生态度已悄然内化于他

们的行为准则与价值判断之中。

贬谪文学的教学，其终极意义不仅仅在于

知识的传授，更在于对生命的启迪与体悟。通过

层进式诵读，我们带领学生走进文本；通过跨学

科融合，我们为他们打开宏阔的视野；通过心态

对比，我们引导他们进行深度思辨；最终，通过

读写结合，我们促成古典智慧与现代生命的融

合。当学生能够在苏轼的“风雨”中看到自己成

长的影子，在刘禹锡的“秋日”里寻找到乐观的

勇气时，教学便超越了课堂，真正实现了“诗意

的栖居”———让这些伟大的精神养料，成为他们

面对未来人生风雨时一盏不灭的明灯。
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生命的放逐与诗意地栖居
———初中语文贬谪类选文教学策略探析

阴 太原市万柏林区官地实验学校 原媛

科学导报讯 为搭建家校沟通桥梁，增进家校

互信与教育合力，近日，太原市晋源区一电学校以

“真诚沟通 共育未来”为主题举办校园开放日活

动，邀请家长走进校园，沉浸式感受校园风貌与办

学成果。

活动当天，家长准时到场签到，在工作人员引

导下有序就坐，活动在温馨氛围中拉开帷幕。在校

领导带领下，家长们实地参观校园，全面了解学校

办学特色、师资力量、课程体系、校园文化及安全管

理等情况，近距离感受优质育人环境。

家长们现场观摩了体育训练活动，学生们精神

饱满、动作标准，充分展现了阳光向上的精神风貌

与学校体育工作成效。在常态课堂观摩环节，家长

走进教室旁听，直观感受高效课堂教学模式、良好

师生互动与积极的课堂氛围。

校长以“家校共育”为主题开展专题讲座，围绕

办学理念、教学成果、育人规划进行分享，深入阐释

家校协同的重要意义，并通过互动答疑耐心回应家

长关切。

本次开放日活动组织有序、保障到位，学校从

组织、安全、服务三方面全面护航，为家长提供了细

致周到的参与体验。活动让家长更深入地了解学校

办学与学生成长实况，有效拉近了家校距离。未来，

该校将持续深化家校合作，凝聚育人合力，助力学

生全面健康成长。

（闫珊 /文·图）

太原市晋源区一电学校

举办校园开放日 邀家长共话共育

太原市小店区新晨幼儿园

五月份线上品格家长课堂


