
本版组稿：黄晶 贾婷茹 张敏 郗艳 李丽 张丽

姻2026年 6月 2日 星期二

姻编辑：刘田茵 版式：吴长杰C2

科学导报讯 5月 19日下午，太原市尖

草坪区第一中学校召开了本学期膳食监督家

长委员会工作会议。

本次会议以夯实食安底线、优化膳食服

务、凝聚家校共识为目的。校长路彬、主任王

海川、老师张为华、食堂经理高大帅及高一、

高二家长代表齐聚一堂，围绕学校食堂管理

与服务工作，展开深度交流，合力推动食堂工

作提质增效。

会议第一阶段，由学校及食堂管理人员依

次发言，向到场家长代表介绍食堂日常运营管

理各项工作。从食材采购验收、日常安全管控，

到后厨卫生消杀、菜品营养搭配、就餐环境运

维等关键环节逐一说明，清晰呈现学校精细

化、标准化的食堂运营体系，让家长全面知晓

校园饮食保障各项举措，做到管理透明、信息

公开。互动交流环节有序推进，家长代表结合

孩子在校就餐实际情况，聚焦菜品口味、菜式

更新、定价标准、营养搭配等实际问题踊跃发

言，提出诸多贴合学生需求的实用建议。

会议最后，路彬做总结发言。她表示，校

园食品安全是校园安全工作的重中之重，更

是守护学生健康成长的底线工程，学校始终

将学生饮食安全与营养健康放在首位，常态

化抓实抓细食堂各项管理服务工作，用心、用

情、用力为学生保驾护航。

会议第二阶段，在张为华老师及食堂管

理员的陪同下，膳食监督家长委员会部分家

长代表走进食堂，实地查看厨房设施设备、环

境卫生、餐具消毒及食品加工制作等关键环

节，全面了解食堂餐饮管理与食品制作全流

程，近距离监督校园食品安全，共同守护学生

健康成长。

本次会议搭建起高效顺畅的家校沟通桥

梁，进一步拉近家校距离，达成膳食管理共建

共治共识。后续学校将建立意见常态化收集

机制，紧盯师生就餐实际需求，以严苛管理标

准、精细服务举措，持续完善校园膳食建设，

全力打造安全洁净、营养美味、贴心暖心的校

园食堂。 （郗艳）

太原尖草坪区一中召开的膳食监督家长委员会工作会议提出

严守食品安全底线 提升膳食服务水平

科学导报讯 恰逢 5月 20日暖心育

人之际，太原市尖草坪区第三中学校校园

内氛围静谧而真挚，全体初三家长如约入

校，齐聚现场共赴一场专属备考家庭的家

庭教育赋能之约。

本次活动特邀山西省实验中学原校长

孙秀梅到校专题授课，由该校校长兰莉全

程主持。尖草坪区妇联党组书记、主席王俊

仙，区妇联副主席于晨，区妇联党组成员、

兼职副主席及区教育局学前科科长王月英

出席活动。

活动伊始，兰莉发表开场致辞。她首先

代表学校，对校长孙秀梅的倾情莅临、倾囊

相授致以热烈欢迎和诚挚敬意，对在百忙

之中准时参会、全程投入的初三家长表示

衷心感谢。

兰莉指出，初三学年既是学生学业冲

刺的关键阶段，也是身心发展的特殊敏感

期。面对中考压力，学生的心态调适、情绪

疏导与家庭陪伴，远比单一的学业督促更

为重要。

在全场家长的热切期待中，孙秀梅开

启专题分享。本次讲座以“护航中考，家长

做什么最重要”为主题，紧扣初三备考阶段

家庭教育痛点、难点，结合丰富影视案例、

真实成长故事，深入浅出、条理清晰地展开

全方位指导。

讲座结束后，兰莉作总结讲话。她再次

对孙秀梅带来的高水平、高质量、高实效的

家庭教育盛宴表示由衷感谢。她表示，本次

一个半小时的专题分享，既有权威专业的

教育理论支撑，又有贴近家庭、贴合备考的

实践智慧，更饱含温暖深厚的教育情怀，为

初三家长送上了精准、及时、实用的备考育

儿良方，也为学校深化家校共育工作注入

了全新动力。

通过本次活动，家长们有效更新了育

儿理念，缓解了备考焦虑，掌握了科学的

亲子沟通与考前陪伴方法，进一步拉近了

家校距离，夯实了协同育人根基。未来，

尖草坪区第三中学校将持续深耕家校共

育工作，常态化开展高品质家庭教育指导

活动，不断丰富育人载体、拓宽育人路

径、凝聚育人合力，以初心守护成长，以

陪伴温暖时光，以家校同心之力，助力每

一位三中学子向阳生长、圆梦中考、绽放

精彩。

（通讯员 梁红丽 /文·图）

以“护航中考，家长做什么最重要”为主题

太原尖草坪区三中请专家为家长支招

科学导报讯 近日，太原市第五实验小

学校特邀国家二级心理咨询师、家庭教育指

导师侯峰老师，为六年级家长带来小升初家

庭教育专题讲座，以专业赋能家校协同，护

航孩子平稳迈入初中新阶段。

本次讲座以“从‘盯’到‘引’，做孩子青春

期的合伙人”为核心，精准剖析青春期孩子

自主意识觉醒、情绪敏感多变的心理特点，

深度解读小升初阶段在学习环境、学业压

力、人际交往中面临的多重挑战，直击家庭

教育关键痛点。

侯峰强调，家校同心是孩子平稳过渡的

坚实保障。他引导家长告别紧盯、说教、指

责的传统方式，转向倾听、共情、科学引导，

现场传授有效倾听、非暴力沟通等实用技

巧，帮助家长做好自我情绪管理，从“监督

者”转变为孩子成长路上的同行者与支持

者，尊重成长节奏，用理性与温暖陪伴孩子

度过关键期。

讲座干货满满、贴近需求，家长们专注聆

听、认真记录、积极互动。此次活动进一步凝

聚家校共育合力，为家长提供科学教育指

引，助力每一位学子自信从容、顺利衔接初

中生活。

（通讯员 李佩 花翠霞）

科学导报讯 近日，太原市尖草坪区呼

延小学于本周五组织开展了以“深度唤醒孩

子成长内驱力”为主题的家庭教育专题讲

座。此次活动由王圆圆校长主讲，全体学生

家长代表参与，旨在搭建家校协同育人桥

梁，帮助家长树立科学育儿理念，掌握激发

孩子内在成长动力的实用方法。

讲座伊始，王校长围绕主题展开深入浅

出的分享。她首先剖析了当前家长在育儿过

程中面临的普遍困境，点出“常规管教方法

的局限”，指出不少家长过度依赖督促、管控

与外部奖励，却忽视了孩子内心自驱力的培

养，导致“越管越叛逆、越催越被动”的教育

难题。随后，王校长通过真实案例对比，清晰

阐释了外力驱动与内驱力的本质区别：靠管

教、压力逼出的优秀只是暂时的，而发自内

心的成长渴望，才是支撑孩子走得更稳、更

远的核心力量。

讲座过程中，王校长结合小学生身心发

展特点，从“如何看见孩子的需求”“如何用

正向引导替代批评说教”“如何通过成就感

培养孩子的自主意识”等多个维度，分享了

可落地的家庭教育策略，引导家长从“被动

管控者”转变为“成长赋能者”，真正帮助孩

子建立“我要学、我要成长”的内在动力。现

场家长认真聆听、记录要点，不时与主讲人

互动交流，氛围务实而热烈。

讲座尾声，赵校长作总结发言。她首先

对王校长的精彩分享表示感谢，并强调，家

庭教育是孩子成长的第一课堂，家校同频是

教育的关键力量。她指出，唤醒孩子的成长

内驱力，不仅需要科学的方法，更需要家长的

耐心、信任与高质量陪伴，希望全体家长能将

此次讲座的所学所思运用到日常教育中，与

学校携手，为孩子的全面发展、自主成长筑牢

根基。

此次家庭教育专题讲座，是呼延小学推

进家校协同育人的重要实践，既回应了家长

的育儿困惑，也传递了科学的教育理念。未

来，学校将持续搭建家庭教育指导平台，开展

更多针对性的家校共育活动，推动学校教育

与家庭教育同向发力，共同守护每一位孩子

的健康成长。 （张丽）

科学导报讯 为深入推进家校协同育人

工作，近日，太原市迎泽区校尉营小学积极响

应迎泽区教育体育局工作安排，开展“家校共

育·花开迎泽”主题家校课堂活动，聚焦 AI时

代科学家庭教育，助力家长更新育儿理念，凝

聚家校育人强大合力。

活动伊始，学校德育负责人面向全体家长

阐释此次家庭教育讲座的重要意义。结合当下

AI时代家庭教育面临的新形势、新变化，从学

生身心成长规律、新时代育人要求、家校协同

责任等方面展开讲解，引导家长正视家庭教育

的重要价值，树立科学、理性、智慧的育儿观

念，为整场活动奠定了良好的学习基调。

此次活动中，学校充分挖掘优质家校共

育资源，特邀家庭教育资深专家入校开展专

题分享。讲座紧扣 AI时代家庭教育热点与难

点，围绕高效亲子沟通、高质量陪伴、智慧家

庭教育策略等实用内容，为家长们带来专业、

接地气的育儿指导。

现场学习氛围浓厚，家长们认真聆听、积

极思考，收获了全新的育人方法。一直以来，

校尉营小学坚守立德树人初心，常态化搭建

家校交流平台，丰富家庭教育指导内容。

此次专题讲座有效更新了家长育儿认

知，夯实了家校共育基础。未来，学校将持续

深化家校社协同育人机制，创新家校活动形

式，携手家长为学生健康、阳光、全面发展保

驾护航。 （张敏）

科学导报讯 5月 20日，太原市小店区

育才小学特邀小店区心理协会会长胡丽梅

入校授课，开展主题为《家校沟通与协

作———与师并肩，做孩子成长的合伙人》专

题分享。讲座以鲜活案例、实用技巧赋能家

长，助力构建和谐高效的家校沟通模式，凝

聚双向奔赴的育人合力，为孩子健康快乐成

长保驾护航。

讲座中，胡丽梅指出，家校沟通不应止于

“告状”与“听训”，而是信息互通的桥梁、教育

合力的引擎，更是孩子安全感的基石。她结合

一线案例，深刻剖析了日常沟通中的三大常

见误区：单向“告状式”沟通只关注问题而忽

略成长；情绪“宣泄式”沟通把老师当作“情绪

垃圾桶”；边界“模糊化”沟通则表现为过度干

预或过度依赖。

为了让方法更易落地，胡丽梅还分享了

时间选择的“三避开”（避开繁忙、避开休息、

提前预约）和方式选择的“三优先”（非紧急优

先文字、保护隐私、避免长语音），并给出了万

能沟通话术模板。她请两位家长现场模拟向

老师发微信：一位家长原本习惯说“老师，我

家孩子太笨了，您多费心”，经过调整后，变成

了“老师您好，孩子最近数学作业有三道题不

会做，我们家长在家可以怎么辅导？”全场响

起掌声。

胡丽梅总结道，家长应做到“情绪稳定、

事实清晰、诉求具体、家最后，主任焦晋红进

行了总结。她说：“对孩子的教育就像一艘船，

家长和老师就像船上的左桨和右桨。如果左

桨抱怨右桨不用力，右桨抱怨左桨不专业，左

桨右桨互相抱怨———那么这艘船，只能在原

地打转，甚至可能会翻船。但是，如果左桨和

右桨能够心往一处想，劲往一处使，彼此信

任、配合默契———那么我相信，这艘船一定会

顺顺利利、稳稳当当地驶向彼岸。”

焦主任还表示，今后学校将继续搭建家

校沟通平台，定期开展家庭教育指导活动，畅

通反馈渠道，用心倾听家长声音，与家长携手

共建温暖、信任、有力量的育人环境。

（张敏 李丽 /文·图）

科学导报讯 近日，太原市万柏林区实验学校初

中部教室里，老师们轻声诉说点滴，家长们端坐凝神，

屏气聆听，每一份专注里，都是对孩子未来的期许与

牵挂———学期过半，家校相约，共赴一场温暖的教育

之约。为帮助家长全面了解孩子半学期以来的学习与

生活，凝聚家校合力、共绘成长蓝图，该校初中部如期

召开家长会，以“半程回首、蓄力远航”为主题，搭建起

家校沟通的坚实桥梁。

校长张爱生全面梳理了半学期以来的教育教学

管理工作，从精细化常规管理到高效课堂构建，展示

了学校在提升教学质量上的坚实步伐。他们坚持以生

为本，严管厚爱，为孩子营造积极向上的学习生态。

各科任课教师依次进班，谈习惯与思维；不只讲

问题，更给具体方法。用专业视角帮助家长看清孩子

的优势与潜力，明确下阶段的提升路径。

本次家长会特别设置习惯养成专题，从时间管

理、专注力训练到作业规范，老师们用实例强调了习

惯对初中学习的深远影响。先抓习惯，再谈成长，成为

全场共识。

班主任从班级动态、学生心理状态到家校协作建

议，事无巨细地进行了分享。半程已过，初心不改。家

长们认真聆听，积极互动，达成了“落实监督、多多鼓

励、做好后援”的教育共识。

教育是一场漫长的修行，家长会是驿站，更是加

油站。让他们整理行囊，蓄力再出发，共同护航孩子的

星辰大海。接下来的日子里，让他们一起，少一份焦

虑，多一份耐心；少一份指责，多一份陪伴。同心同行，

静待每一朵花开。 （黄晶 贾婷茹）

科学导报讯 4月 20日—5月 20日，恰逢世界

读书日系列活动开展之际，太原市杏花岭区迎春街小

学与杏花五中联合开展了以“共读·共讲·共成长”为

主题的读书月系列活动。本次活动立足“贯通式学生

成长共同体”建设目标，扎实推进跨学段阅读交流，取

得了良好成效。

各结对班级按计划推进共读书目（如《小王子》

《城南旧事》《骆驼祥子》《平凡的世界》等）的同步阅

读。迎春街小学校 3—6年级学生每周安排 1课时校

内共读时间，周末通过班级群进行“阅读半小时”打卡

交流。每位学生完成不少于 3次阅读笔记或批注，阅

读习惯逐步养成。

迎春街小学 3—6年级学生积极参与，制作了

“好书推荐卡”“读书小报”和“好书推荐视频”，向杏花

五中的结对伙伴推荐对自己影响最大的书籍，并附上

推荐理由。两校交换推荐作品后，在校内设立了“互

荐一本书”展区，集中展出优秀推荐卡和视频。同时，

两校还互相提供了大量读书照片，真实记录了学生专

注阅读、热烈讨论、自信表达的精彩瞬间。

在此基础上，活动评选出了“最佳推荐奖”“最具

影响力书目”等多项荣誉，进一步激发了学生的阅读

热情与创作动力。 （黄晶）

育共校家

太原市迎泽区校尉营小学

助力家长更新育儿理念

太原市小店区育才小学

邀请胡丽梅会长作家校沟通讲座

太原市第五实验小学校

举办小升初家庭教育专题讲座

太原市尖草坪区呼延小学

王圆圆校长主讲“深度唤醒孩子成长内驱力”

太原市万柏林区实验学校初中部

凝聚家校合力 共绘成长蓝图

科学导报讯 依托 2026年全国学前教育宣传月

契机，太原市万柏林区兴华学前教育集团以“共同守

护数字时代的童年”为导向，扎实推进科学幼小衔接

工作，顺利开展明德学院第四十二期“悦动成长 衔

接同行”家长体验周系列活动，以沉浸式家园互动，解

锁科学育儿、高效衔接的全新育人模式。

本次活动立足小、中、大班不同年龄段幼儿的身

心发展规律与成长特点，精准定制分层化、沉浸式家

园体验内容，各分园特色纷呈、亮点十足。

华峪园小班亲子运动会中，幼儿化身小小运动健

将，在跑酷挑战中勇敢拼搏，在亲子协作游戏中默契

配合、奋勇争先，全力为班级争光，让家长直观见证孩

子的勇气与成长；赞城园专属打造小班运动嘉年华，

创新采用集章闯关模式，开设套鸭子、彩虹伞、滑溜布

等趣味游戏，巧妙融入基础数字启蒙知识，实现趣味

运动与启蒙教育双向赋能。

竹杏园创新推出 12个特色社团体验活动，将幼

小衔接核心素养、综合能力培养深度融入趣味社团

实践，让幼儿在兴趣探索中夯实入学基础；荔梅园

推行大班分层培育模式，通过亲子家书互动、团队

团建游戏、STEAM科创课程三大载体，分别针对性

赋能幼儿情感塑造、意志锤炼与思维提升，实现全方

位精准衔接。

大唐园以素养展示为抓手，开展经典诵读、水墨

画展、花样跳绳成果展演，从传统文化浸润、艺术素养

培育、身体素质锻炼多维度，助力幼儿综合能力全面

发展；华南园开放室内外自主游戏场地，搭建幼儿成

果展示、思维互动交流平台，通过思维分享、一对一倾

听幼儿心声等方式，充分激活幼儿思维活力，尊重幼

儿成长个性。 （黄晶）

太原市万柏林区兴华学前教育集团

沉浸式家园互动 解锁全新育人模式

太原市杏花岭区迎春街小学与杏花五中

联合开展读书月系列活动

兰莉校长作总结讲话，寄语全体家长

胡丽梅会长分享家校沟通方式


