
教育自己的孩子，靠家长智促、管控，可能把孩子逼成“优秀”，但许多实践得来的
结果是，这种“优秀”不可持久。而家长唯有科学激发孩子内心的成长力量，才是最有
成效的育儿方式———
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本期话题

黄晶 郗艳

策划 靳雨茹

让孩子从“被动催促”走向“主动成长”

科学导报讯 为扎实推进科普育人工作，

常态化传承科学家精神、培育青年科创素养，

山西大学物理电子工程学院举办第二届“理

享”物理月系列主题活动。活动立足学科特色，

聚焦精神传承、科创实践、跨界育人三大维度，

开展多场接地气、有实效的校园科创活动，让

广大青年学子近距离接触科学前沿、亲身参与

科创实践，切实筑牢学子潜心科研、科技报国

的信念根基。

格致大讲堂邀请中国科学院院士樊仲维

走进校园，围绕“高峰值功率短脉冲激光器及

其应用”主题开展专题讲座。樊仲维院士结合

行业发展现状与前沿技术突破，深入浅出讲解

激光领域的科研成果与应用场景，结合自身科

研经历叮嘱在场学子，科研之路贵在坚守，要

沉下心钻研、耐得住寂寞，脚踏实地深耕专业

领域，在关键核心技术攻关中主动担当、奋勇

争先，为国家科技自立自强贡献青春力量。

开展导师领航主题分享活动，邀请张临杰

教授讲解“量子精密测量与传感技术的现状与

未来”，立足学科发展前沿，结合团队科研攻关

案例、行业创新成果，细致拆解科研工作的初

心与坚守，生动诠释了新时代科研工作者爱国

创新、求实奉献的意志品质，引导同学们主动

将个人专业学习、科研探索与国家战略需求紧

密结合。

知行合一，方得真知。本次物理月坚持以

学促行、以践赋能，把精神传承融入实操体验，

通过趣味科普、实验室研学、科技志愿服务等

多样化实践活动，让同学们走出书本、走近科

学，在亲身动手、实地探访中感受物理学科魅

力，提升科创实践能力。

本次“理享”物理月活动形式多元、内容扎

实、参与广泛，集名师讲学、前沿研学、趣味科

普、文理创新、公益服务、红色浸润于一体，兼

具专业性与趣味性、学术性与实践性。系列活

动让科学知识走出课本、让科学家精神落地校

园，有效丰富了学校科创文化内涵，让青年学

子在亲身参与中开拓科学视野、锤炼探究能

力、厚植报国情怀，为校园科创育人工作积累

了鲜活实践经验。 （黄晶）

山西大学物理电子工程学院

多彩“物理月”为学子科创赋能

在当下的家庭教育中，几乎所有家长都面临着同

一个育儿困境：越是用心管教孩子，孩子反而越抵触；

越是不停催促学习，孩子越是拖延摆烂；越是用奖励、

施压的方式逼孩子进步，孩子的成长动力反而越薄

弱。

很多家长日复一日陷入忙碌又内耗的育儿循环：

早上催起床、催洗漱、催吃饭，放学后催写作业、催复

习、催练字，周末催补课、催阅读、催自律。为了让孩子

变得优秀，我们用尽了管控、说教、批评、物质奖励、压

力施压等各种方法，可最终换来的结果，往往是孩子

的敷衍应付、消极对抗，甚至是青春期彻底的叛逆反

抗。

无数育儿现实告诉我们一个真相：靠家长督促、

管控、压力逼出来的优秀，都是暂时的、虚假的；唯有

孩子发自内心的成长渴望，才是伴随一生、源源不断

的核心动力。这种藏在孩子心底的成长力量，就是我

们常说的内驱力。唤醒孩子的内驱力，才是家庭教育

最高级、最有效的育儿方式。

读懂育儿误区：
为什么越管孩子，孩子越被动？

生活中绝大多数家长的育儿逻辑，一直处在本末

倒置的状态。我们总是习惯性把孩子的成长责任扛在

自己身上，认为孩子年纪小、不懂事、自制力差，必须

靠家长盯着、管着、催着、逼着，才能好好学习、好好成

长。

于是，家庭教育变成了一场家长单方面的“监督

战役”。孩子写作业，家长全程陪同纠错；孩子读书学

习，家长时刻监督打卡；孩子犯错懈怠，家长立刻批评

说教；孩子取得一点进步，家长就用零食、玩具、零花

钱作为奖励。

短期来看，这种高强度的管控和外部激励，确实

能看到效果。孩子会因为害怕批评、想要奖励，暂时乖

乖听话，认真完成学习任务，取得看似不错的成绩。但

长期下来，隐藏的问题会彻底爆发，这也是很多孩子

小学成绩优异，初中断崖式下滑，高中彻底摆烂的根

本原因。

过度管控，会一点点剥夺孩子的自主感。当孩子

的每一个行为、每一次学习、每一个选择，都被家长安

排和掌控，孩子就会慢慢失去自我思考、自我规划、自

我约束的能力。他们会形成固定的思维认知：学习是

为了满足家长的期待，成长是为了迎合家长的要求，

自己的所有努力，都是做给家长看的。

过度外部奖励，会透支孩子的内在动力。很多家

长习惯用物质奖励、口头表扬的方式激励孩子，看似

是正向鼓励，实则是让孩子把成长的动力寄托在外部

认可上。没有奖励就不努力，没有表扬就不上进，一旦

外部激励消失，孩子的成长就会立刻停滞。

这就是典型的“外驱式育儿”的弊端：所有的动力

都来自外界，而非孩子本心。靠压力逼出来的自律、靠

奖励换回来的努力、靠管控维持的优秀，就像是没有

根基的花朵，看似光鲜亮丽，一旦脱离家长的监督和

约束，就会瞬间凋零、崩塌。

这也是为什么很多家长越管越累，孩子越养越

废。真正的育儿难题，从来都不是孩子不够优秀、不够

自律，而是我们亲手熄灭了孩子内心的成长火焰，用

外部管控取代了内在成长动力。

看见孩子：
放下家长的焦虑，读懂孩子行为背后的需求

想要唤醒孩子的内驱力，第一步不是改变孩子，

而是改变家长，学会看见孩子、读懂孩子。很多时候，

孩子的拖延、叛逆、懈怠，看似是态度问题、品行问题，

实则是心理需求未被满足的外在表现。

很多家长习惯用成人的视角、完美的标准去要求

孩子，只盯着孩子的行为结果，却从不关注孩子的内

心感受。孩子写作业拖延，我们第一反应是孩子偷懒、

不自律；孩子成绩下滑，我们第一反应是孩子不努力、

不用心；孩子顶嘴叛逆，我们第一反应是孩子不懂事、

不听话。

我们习惯性批评孩子的行为，却从未静下心来思

考：孩子为什么会拖延？为什么会厌学？为什么会叛

逆？每一种不良行为的背后，都是孩子未被看见、未被

满足的心理需求。

孩子写作业拖延，不一定是偷懒，可能是学习压

力太大，知识点掌握不牢固，面对难题充满无力感，害

怕犯错、害怕被批评，所以用拖延逃避压力；也可能是

每天被家长安排得满满当当，没有一点自主时间，内

心压抑抵触，用拖延对抗管控。

孩子厌学摆烂，不一定是不求上进，可能是长期

被否定、被打压，努力过后得不到认可，丧失了学习的

成就感；也可能是一直为了满足家长的期待而学习，

从未找到学习的意义，内心疲惫麻木。

家庭教育最大的悲哀，就是家长永远在纠正孩子

的行为，却从未看见孩子的内心。我们不停纠正孩子

的缺点、打压孩子的情绪、管控孩子的行为，最后只会

让孩子关上心门，彻底放弃自我成长。

真正智慧的家长，懂得放下焦虑和执念，跳出“管

控者”的思维，学会共情孩子、理解孩子、看见孩子。不

再用挑剔的眼光看待孩子，而是用接纳的心态包容孩

子的不完美；不再只关注成绩和结果，而是关注孩子

的情绪和需求。

看见孩子的需求，是唤醒内驱力的前提。只有家

长真正读懂了孩子的内心，才能停止无效的管控和说

教，用温柔而有力的正向引导，帮孩子化解内耗、重拾

动力。

正向引导：
用鼓励替代批评，用赋能替代说教

很多家庭的日常沟通，充斥着批评、说教、指责和

打压。“你怎么这么笨”“这点小事都做不好”“别人都

在努力，就你在偷懒”“再不听话我就不管你了”，这些

看似随口的唠叨和批评，一点点摧毁孩子的自信，磨

灭孩子的成长动力。

心理学中有一个著名的“皮格马利翁效应”：你期

待孩子成为什么样的人，孩子就会成为什么样的人。

长期被批评、否定、打压的孩子，会自我定义为“我不

行、我很差、我不被喜欢”，从而破罐子破摔，彻底放弃

努力；而长期被鼓励、被认可、被赋能的孩子，会坚信

“我可以、我能行、我值得更好”，从而主动突破、持续

成长。

想要唤醒孩子的内驱力，家长必须彻底摒弃“批

评说教式教育”，换成“正向赋能式引导”。

首先，停止无效唠叨和负面批评，学会看见孩子

的努力。很多家长习惯性盯着孩子的不足，却忽略了

孩子的付出。孩子考了 90分，我们只盯着丢掉的 10

分；孩子认真写完作业，我们只挑剔字迹不够工整；孩

子主动坚持阅读，我们又指责孩子做题太慢。

家长的肯定，是孩子成长路上最温暖的光。当孩

子的努力被看见、被认可，孩子才会愿意继续坚持、持

续精进。反之，所有的付出都被无视、被否定，孩子只

会慢慢丧失努力的动力。

其次，摒弃空洞说教，学会共情引导。很多家长喜

欢讲大道理，反反复复告诉孩子要努力、要自律、要好

好学习。可空洞的说教从来无法改变孩子，真正能改

变孩子的，是情绪的共鸣和正向的引导。

最后，放下完美期待，允许孩子犯错、允许孩子

不完美。很多家长的焦虑，都源于对孩子的过高期

待，希望孩子事事优秀、次次满分、永远自律。但每

个孩子都是普通人，都会犯错、都会懈怠、都会有状

态不好的时候。

过度追求完美，只会让家长陷入焦虑，让孩子陷

入内耗。学会接纳孩子的不完美，允许孩子偶尔懈怠、

偶尔犯错，不用一次成败定义孩子的人生，不用一点

不足否定孩子的全部。松弛、包容的家庭氛围，才是滋

养孩子内驱力的最好土壤。

深耕成就感：
帮孩子建立自主意识，激活终身成长动力

如果说尊重和接纳是内驱力的土壤，那成就感就

是内驱力的燃料。孩子的成长动力，从来不是靠家长

逼出来的，而是靠一次次成功的体验积累出来的。每

一次成就感的积累，都会让孩子更加自信、更加自律，

更加愿意主动成长。

很多家长总觉得，成就感来自惊天动地的大进

步、名列前茅的好成绩。其实对于孩子而言，成就感藏

在每一件小事里：独立完成一次作业、攻克一道难题、

坚持一次阅读、改正一个缺点，都是值得骄傲的成长。

家长的核心任务，就是帮孩子捕捉这些微小的成功，

积累源源不断的成就感。

第一，学会放手，把成长的主动权还给孩子。很多

家长习惯性包办代替，替孩子规划一切、安排一切、解

决一切。孩子不会做题，家长立刻讲解；孩子收拾不好

书包，家长直接代劳；孩子安排不好时间，家长全程指

挥。

第二，拆解目标，让孩子持续收获成功体验。很多

孩子之所以厌学、摆烂，是因为目标太大、太难，长期

感受不到成功，从而丧失信心、放弃努力。一口气让孩

子坚持每天学习两小时、一次性提升十几分，对孩子

来说难度太大，很容易半途而废。

家长要学会帮孩子拆解目标，把大目标拆成一个

个踮脚就能够到的小目标。不用要求孩子立刻变得自

律优秀，先要求孩子每天专注完成三十分钟作业；不

用要求孩子马上成绩拔尖，先要求孩子每天弄懂一个

知识点、改掉一个小错误。

小目标的不断达成，会让孩子持续收获成就感，

一点点积累自信。当孩子习惯了努力、习惯了进步，就

会慢慢主动给自己设定更高的目标，形成良性的成长

循环，从“被动完成”变成“主动精进”。

结语：育儿的终极真谛，从来不是管控和施压，而
是唤醒和赋能。真正的优秀，从来不是家长逼出来的，

而是孩子主动活出来的。

短暂的管控，可以换来一时的听话和优秀，但唯

有唤醒内驱力，才能支撑孩子一生的成长和蜕变。作

为家长，我们不必焦虑于孩子一时的成绩和状态，而

要专注于滋养孩子的内心、守护孩子的热爱、培养孩

子的底气。

从今天起，放下催促和管控，多一份尊重和包容；

放下批评和说教，多一份鼓励和认可；放下焦虑和执

念，多一份陪伴和赋能。慢慢滋养孩子的自主感、胜任

感、归属感，让孩子内心的成长火焰熊熊燃烧。

当孩子真正拥有了成长内驱力，就会彻底摆脱被

动敷衍的状态，真正建立起“我要学、我要成长、我要

变好”的人生信念，在成长的道路上，自主自律、向阳

而行，走得更稳、更远、更从容。

科学导报讯 近日，浮山县县委书记张可新

先后深入浮山中学、浮山二中，围绕教育教学、

办学条件、师资建设、校园安全、群腐整治等重

点工作开展实地调研。县分管领导和相关单位

负责人陪同调研。

张可新来到浮山中学，走进图书室、考试监

控中心、餐厅、操场等地，实地查看校园办学及

管理情况，现场听取工作汇报。他强调，要聚焦

校园安全重点领域，开展全面隐患排查整治工

作,规范餐厅燃料存放、运输、使用全流程监管，

完善校园各类安全防护举措;要把教育领域相

关专项整治作为重要政治任务，切实保障学生

和家长权益 ;要全面提升教育教学质量，紧盯

升学育人目标，完善教师奖励激励机制，强化

教师交流学习与专业培训，着力打造高素质师

资队伍 ;要用心做好学生关怀保障，配齐配强

心理辅导教师，常态化开展学生心理疏导;要

加快推进宿舍楼改造提升，切实满足学生日常

学习生活需求，全力营造安全、舒心、优质的校

园育人环境。

在浮山二中，张可新实地查看办学条件、

师资队伍、宿舍环境、教育教学、校园安全等重

点工作。他强调，要持续改善办学硬件条件，建

强抓实师资队伍建设，优化学生宿舍居住环境

与日常管理，全面提升教育教学质量 ;要深化

教育教学改革，丰富课后服务内容载体，扎实

推进素质教育，促进学生德智体美劳全面发

展 ;要从严压实校园安全主体责任，全面排查

整治校园安防、交通、消防等各类安全隐患，健

全完善安全防护长效举措，坚决筑牢校园安全

坚固防护网。 （郗艳）

浮山县县委书记张可新

深入浮山中学、浮山二中调研教育工作
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