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科学导报讯 近日，山西中医药大学

携手山西省榆次第一中学，隆重开展“坚定

信心，一起向未来”考前心理团辅专项活

动。这场兼具专业性、趣味性与温度的心理

赋能活动，为奋战升学考场的学子送去了

专属心理疏导与温情陪伴，也正式拉开了

两校教育领域深度联动、协同育人的合作

序幕。

本次团辅活动由山西中医药大学心理健

康教育专家张艳霞老师全程主讲，整体内容

充实、节奏科学、贴合学情，精准聚焦考前学

生常见的紧张、焦虑、注意力不集中等心理问

题，为学子们提供了系统化、专业化的心理调

适指导。

活动伊始，张艳霞带领全体学生开展“蝴

蝶拍”暖场互动。通过双侧交替的体感刺激

与温柔的自我安抚动作，帮助学生快速平复

浮躁情绪、缓解心理紧绷感，让大家在轻松的

互动中卸下心理防备，快速融入活动氛围，筑

牢情绪安全感。

在放松训练环节，张艳霞老师细致讲解

并带领学生实操 4-7-8呼吸法、腹式呼吸法

两种简单高效的生理调节技巧，帮助学生掌

握随时随地可用的情绪调控方法，有效提升

情绪稳定性。

在最后的心理赋能环节，张艳霞结合营

养学与神经科学知识，深入浅出地讲解了五

羟色胺、多巴胺、去甲肾上腺素等神经递质对

学生情绪调节、专注力提升的重要作用，引导

学生摒弃不良作息与饮食习惯，以科学、健

康、规律的状态迎战考试。

本次考前心理团辅活动是山西中医药大

学与榆次一中在健康教育领域合作的首场落

地活动，也是一次“大中学联动”的生动实践。

未来，山西中医药大学与榆次一中将以

本次合作为起点，持续深化校地、校校协同育

人机制，围绕学生心理危机预防与干预、教师

心理健康技能专项培训、传统中医功法实训、

常态化心理帮扶等多个维度开展系统化、深

层次合作，持续搭建“医教协同、学段贯通”的

优质教育服务平台，全方位守护学生身心健

康成长，助力青少年以健康心态、强健体魄、

昂扬姿态奔赴人生考场。

（黄晶 张一丹）

榆次一中联合山西中医药大学

举办“坚定信心 一起向未来”初高三心理团辅活动

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区

三桥街小学圆满完成心理健康教育活动月

系列工作。此次活动月融合劳动教育、艺术

美育、主题教育与心理筛查四大板块，多措

并举、全员覆盖，全方位护航学生心灵成

长，取得了扎实有效的育人成效。

劳动淬炼心志，实践滋养心灵。为推

动劳动教育与心理健康教育深度融合，

引导学生在动手实践中收获成就感、建

立自信心，锤炼独立自主、吃苦耐劳的

优良品质，学校精心开展“心·巧手”劳动

技能比赛。

艺术治愈心灵，美育滋养心性。为丰富

学生精神文化生活，搭建自我表达、自我展

示的优质平台，陶冶学生审美情操，引导学

生通过艺术形式抒发内心情绪、释放心理

压力，学校常态化开展“心·艺彩”系列艺术

赛事。

为推动心理健康教育落地班级、融入

日常、浸润童心，本次活动月期间，学校组

织全校各班常态化开展心理健康主题班

会。各班主任立足小学生身心发展规律，结

合班级学生日常心理状态与成长困惑，精

准设计班会内容，围绕情绪管理、人际交

往、挫折应对、心态调节、同伴相处、自我接

纳等核心热点，开展针对性心理科普与思

想引导。

此次心理健康教育活动月整合劳动教

育、艺术美育、课堂教学、心理筛查多元育

人载体，活动形式新颖、内容丰富、覆盖面

广、参与度高。通过一系列沉浸式、体验式、

常态化的心育活动，有效缓解了学生学业

压力与心理焦虑，帮助学生熟练掌握基础

的情绪调节、心理疏导方法，显著提升了全

体学生的心理素质。

未来，三桥街小学将持续深耕心理健

康教育工作，不断丰富心育载体、创新育人

形式、完善长效机制，持续推动五育融合与

心理育人深度结合，以温暖、专业、精准的

心育工作守护每一位学子的心理健康，护

航少年儿童向阳成长、逐光前行。

（通讯员 刘之慧 /文·图）

科学导报讯 为有效缓解班主任职业倦

怠与心理压力，关照教师心理健康，增强团

队凝聚力与心理调适能力，近日，太原市小

店区晋阳街小学德育处精心组织开展了

“暖心赋能，‘师’意解压”主题班主任心理

健康团体辅导活动，全体班主任欢聚一堂，

在轻松趣味的互动体验中释放压力、治愈心

灵、积蓄前行力量。

热身环节“福气到家”瞬间点燃现场氛

围。伴随着整齐的口号，老师们齐声呐喊、舒

展双臂，将烦恼与疲惫尽数释放，在一声声充

满力量的“哇”中收获福气，快速融入轻松愉

悦的活动氛围。

在“你好，新相遇”环节，大家跳出固有自

我介绍模式，用趣味事物代替姓名，重新认

识身边的伙伴。一个个鲜活有趣的标签，让

老师们在欢声笑语中打破隔阂，认识了不一

样的 TA。

欢乐升级的“夸夸暴击”环节，将现场气

氛推向高潮。石头剪刀布对决、充气锤与塑

料盆的趣味攻防，让老师们尽情享受游戏的

快乐。同时，活动约定的“夸夸任务”，让赞美

成为日常约定，鼓励大家在工作中主动发现

同伴闪光点，传递善意与温暖。

最后的“温暖连线”环节，一团小小的毛

线串联起所有班主任。大家手持毛线真诚赞

美身边伙伴，一句句走心的肯定，编织成一

张紧密的情感联结网，象征着班主任团队彼

此支撑、携手同行的深厚情谊，也为每一位

教育工作者注入满满的职业认同感。

本次团辅活动，不仅有效帮助班主任释

放了工作压力，更增进了团队间的信任与理

解。未来，晋阳街小学将持续关注教师心理健

康，常态化开展暖心赋能活动，让每一位育人

者都能带着阳光心态，温暖育人之路。

（通讯员 王巧萍 /文·图）

太原市杏花岭区三桥街小学

聚焦四大板块 全方位护航学生心理健康

科学导报讯 近日，太原市小店区第三

中学校各学科组有序开展青蓝工程徒弟汇

报课活动。青年教师深耕课堂、以赛促练，骨

干教师精准引领、倾囊相授，掀起了校内高

效教研、聚力育人的浓厚氛围。

各学科组立足新课标理念，依托同课异

构、专题授课等形式，呈现了一节节匠心满

满的优质课堂。语文组聚焦文本研读与素养

育人，老师们以情境任务驱动教学，或创设

解说、投稿场景，或深挖文本哲思，在读写结

合、品读赏析中，让语文课堂兼具美感与深

度，落实生命教育与人文熏陶。

英语组紧扣语言运用核心，以寓言故

事、志愿服务、敬老爱老为教学主题，通过趣

味听说、角色扮演、情境思辨等多元形式，将

语言知识学习与德育浸润深度融合，打造沉

浸式趣味英语课堂，切实提升学生语言综合

运用能力。

数学学科深耕思维培养，七年级、八年

级数学组围绕图形轴对称、平行四边形判定

等重难点内容，巧妙融入转化思想、逻辑推

理思维，以生活化案例、探究式活动，引导学

生拆解难题、构建思维体系，让抽象的数理

知识直观易懂。

生物、地理组立足学科特色，聚焦知识

梳理、考点突破与综合思维培养，将知识讲

解、习题巩固、素养拓展相结合，课堂务实高

效、重难点突出。历史组课堂古今交融、立意

深远，青年教师巧用动态课件、史料研读、线

索串联等教学方法，精讲古代边疆治理、近

代外交发展、君主专制演变等内容，打通历

史与现实的联系，培育学生历史思辨能力与

家国情怀。

每一堂公开课都是一次沉淀蜕变，每一

次教研研讨都是一场聚力提升。课后，各教

研组及时开展复盘评课，全员交流亮点、剖

析不足、共研教法，在思维碰撞中凝聚教研

智慧。

青蓝携手，笃行致远。本次汇报课活动，

为青年教师搭建了展示自我、精进成长的优

质平台。未来，学校将持续深耕青蓝工程建

设，以教研赋能课堂，以传承助力成长，持续

打造高素质教师队伍，推动学校教育教学质

量稳步攀升。

（张敏 李丽）

科学导报讯 为进一步优化低年级识

字教学，落实新课标语言运用要求，提升课

堂教学实效，近日，太原市晋源区姚村镇田

村小学低年级语文教研组组织开展部编版

二年级下册语文公开课教研活动。此次授课

内容为《语文园地八》识字加油站与字词句

运用第一题，全体语文教师参与听课研讨，

现将活动开展情况总结如下。

此次公开课由二年级语文教师冯晓玲

执教，授课对象为二年级学生。课堂围绕偏

旁归类识字、近义词辨析运用两大重点展

开，教学环节层层递进，课堂氛围轻松活跃，

充分体现了以学生为主体的教学理念。

在识字加油站教学环节中，冯晓玲紧扣

形声字表意规律开展教学。首先出示带生

字的词语，引导学生自由朗读，借助拼音读

准字音。随后组织学生分组观察生字偏旁，

自主探究字形特点。通过对比发现，金字旁

的字大多与金属工具有关，木字旁的字多和

树木、果实有关，三点水旁的字与水相关，火

字旁的字多和火焰有关，提土旁的字与土

地、泥土有关。学生在归类识字中，快速掌握

生字读音与字义，有效提升识字效率。教师

还结合生活实例拓展词语，帮助学生加深理

解，让识字教学贴近生活，易于接受。

课堂上，教师注重启发引导，关注不同

层次学生的学习状态，通过指名读、开火车

读、小组竞赛等多种形式调动学生积极性，

课堂参与度高。教学环节衔接自然，重难点

突出，充分贴合二年级学生的认知水平，有

效完成了预设教学目标。课后，教研组开展

集中评课研讨。听课教师围绕课堂环节设

计、识字方法指导、词语运用训练等方面交

流看法，肯定了本节课趣味化、生活化的教

学思路，同时针对课堂细节提出优化建议。

此次公开课活动，为低年级语文教师搭

建了交流学习的平台，有效促进了教师专业

能力提升。田村小学将持续深耕课堂，不断

优化识字与词句教学策略，扎实提升低年级

学生语文核心素养。 （张丽 闫珊 /文·图）

科学导报讯 近日，太原市杏花岭区锦绣苑小学

开展以“聚力跨科融合，笃行实践育人”为主题的综合

实践活动跨学科项目化教学教研会。全体教师齐聚现

场，结合各自开展的项目化课程案例，共同探讨交流

跨学科教学的落地思路与实施路径。

成娜老师带领二年级学生开展了“蛋趣拾光，探

秘成长”项目化实践活动。该活动紧扣低年级学生好

奇、爱动手的特点，以鸡蛋为趣味载体，设置结构观

察、趣味实验、创意制作、护蛋实践四大任务。孩子

们在实验中探索浮力与酸碱变化，在创作中发挥想

象，在一日护蛋中学会细心与责任。项目以玩中学、

做中悟的方式，让科学贴近生活，有效提升低年级学

生的探究能力、动手能力与责任意识，收获满满成长

与快乐。

荆建平老师以“‘圆’来如此‘晋’彩”跨学科项目

为例，阐述了自己在项目化学习中设置了真实的问题

驱动，构建三阶路径，融合磁悬浮原理与山西“圆”文

化，联动科学、美术、语文等学科，建立多元评价体系，

推动学习从“知识本位”向“素养本位”转变，实现科学

探究与文化传承的深度融合。

杨秀彬主任强调，跨学科融合是课程改革的主流

方向，综合实践与学科结合，是发展学生核心素养、践

行知行合一的有效途径。在刘媛君老师的带领下，学

校综合实践团队在课程研发、活动开展、成果总结等

方面成效显著，相关特色工作屡获区、市级表彰。她希

望全体教师凝心聚力、继续奋进，争取取得更大突破。

研有所悟，行有所向。本次专题教研为学校综合

实践跨学科项目化探索注入了新动能。大家在交流中

碰撞思维，在研讨中收获经验。未来，全体教师将牢记

育人使命，借力团队优势，不断精进教学能力，打造特

色课程，让跨科融合之花在实践沃土上持续绽放。

（通讯员 董琦琦 /文·图）

科学导报讯 为落实新课标跨学科育人理念，打

破学科壁垒，探索英语与科创深度融合的教学路径，

近日，太原市晋源区第三实验小学英语组开展了

“英语赋能，科创随行”主题教研活动。老师们以课堂

为阵地，以科技为翅膀，共同开启了一场跨学科融合

的教学新探索。

活动伊始，教研组长张老师点明此次教研主旨：

立足小学各学段英语学情，以英语为语言工具，将科

普常识、科技创新、科学实验融入英语课堂，既夯实语

言能力，又培养科学探究意识，实现语言学习与科学

探究双向发展。针对低、中、高年级分层规划教学侧重

点，让科创落地英语课堂有据可循。

组内教师围绕“英语课堂如何承载科创素养”“语

言学习与科学探究如何互促”等关键问题展开初步讨

论，统一了教研方向，让英语课堂成为学生用语言探

索科技、用科技激活语言的双向融合场域。研讨氛围

热烈浓厚，老师们结合日常教学各抒己见：从科技物

品英文单词、简单科普短句入手，依托教具、情景游

戏，趣味识记科创词汇；到巧用英文科普绘本、科学家

小故事、实验步骤英文表达，创设对话演练、课堂小演

讲等学习任务。大家畅谈教学困惑，分享实用备课资

源，相互借鉴，优化教学设计。

各组代表发言后，教师们在观点交锋中逐步凝聚

共识：融合不是简单叠加，而是以英语为工具、以科创

为情境，让语言学习“有用、有趣、有深度”。

此次教研聚焦英语与科创深度融合，让课堂实践

成为教研核心。紧扣“英语赋能，科创随行”主题，将科

创知识、探究思维融入英语教学，用英语讲解科学概

念、开展实验交流、完成探究任务，实现语言运用与科

创素养同频提升。

以研促教，融学赋能。此次教研为英语课堂注

入科创活力。未来，英语组将持续深耕跨学科融

合教学，让英语搭载科创之翼，助力学生综合素

养稳步提升。 （通讯员 李燕燕 /文·图）

太原市晋源区第三实验小学英语组

研讨英语与科创融合新路径

太原市杏花岭区锦绣苑小学

聚力跨科融合 笃行实践育人
太原市小店三中

青蓝工程汇报课 师徒传承见实效

太原市晋源区姚村镇田村小学低年级语文教研组

听评公开课 交流促提升

太原市小店区晋阳街小学

心理健康辅导 解压抚慰心灵

学校有序组织全体学生开展全员心理健康测评工作

老师们将烦恼与疲惫尽数释放

教研组长张老师点明此次教研主旨

全体教师齐聚现场探讨交流跨学科教学


