
於水校友深入分享《浪浪山小妖怪》背后的创作故事
校园，本该是书香萦绕、向阳生长的一方净土，是

无数青少年汲取知识、结交挚友、塑造人格的温暖港

湾。在这里，少年们本该怀揣纯粹的梦想，肆意欢笑、

踏实成长，度过人生中最干净、最美好的青春时光。然

而，近年来，校园霸凌事件在中小学乃至大学校园中

屡有发生，打破了校园的宁静与纯粹。很多人将霸凌

简单曲解为孩子间的小打小闹、日常玩闹，却不知这

看似不起眼的冲突，是一把冰冷无形的利刃，狠狠刺

伤无数未成年的心灵，击碎他们的青春暖阳。校园霸

凌不仅严重损害受害者的身心健康，扭曲青少年的价

值观，还会污染纯净的校园风气，破坏和谐的育人环

境，甚至引发一系列社会问题。杜绝校园霸凌、守护青

少年成长，早已不是可有可无的倡议，而是迫在眉睫、

刻不容缓的重要任务。

深挖恶果：
校园霸凌摧毁的是整个人生的光亮
校园霸凌最可怕的地方，不在于一时的冲突和短

暂的疼痛，而在于它带来的伤害是长期的、深远的、不

可逆的，会像一道深刻的伤疤，伴随受害者的一生。霸

凌事件中，没有真正的赢家，受害者承受身心双重摧

残，施暴者断送青春前程，旁观者滋生冷漠心态，整个

校园和社会都会遭受负面影响。

（一）对受害者：身心重创，一生难以自愈

对于正在成长、心智尚未成熟的青少年来说，校

园霸凌是一场毁灭性的灾难。在身体层面，肢体霸凌

会直接造成皮肉损伤、骨骼受伤，严重时还会留下永

久性疤痕，影响身体健康发育，甚至造成终身残疾。而

隐性的心理伤害，远比身体伤痛更加可怕、更加持久。

长期遭受霸凌的学生，会陷入持续的恐惧、焦虑、自卑

与压抑之中。他们会变得敏感多疑、胆小怯懦，极度缺

乏安全感，时刻处于紧张戒备的状态，害怕走进校园、

害怕面对同学，产生严重的厌学、逃学心理。

很多受害者会陷入自我否定的误区，将霸凌的原

因归咎于自己，认为是自己不够优秀、不够好看、不够

合群才会被欺负，久而久之彻底丧失自信心，变得自

卑懦弱、封闭自我，不愿与人沟通交流。长期的心理压

抑，还会诱发抑郁症、焦虑症、社交障碍等严重心理疾

病，部分受害者无法承受重压，会产生自残、自虐甚至

轻生的极端想法。即便长大成人，童年和青春时期被

霸凌的阴影也无法彻底消散，他们可能终身存在社交

恐惧、信任缺失、情绪敏感等问题，难以正常融入社

会、建立亲密关系，人生轨迹被彻底改写。

（二）对施暴者：误入歧途，葬送青春与未来

很多施暴者最初只是一时冲动、跟风作恶，却因

为家长的纵容、老师的忽视、环境的默许，一步步放任

自己的恶意肆意生长，最终酿成大错，亲手毁掉自己

的青春前程。青少年时期是价值观、人生观、世界观形

成的关键阶段，长期实施霸凌行为，会让施暴者逐渐

丧失是非判断力，变得冷漠自私、暴戾偏执，习惯用暴

力解决问题，漠视他人的痛苦与尊严。

他们会逐渐形成扭曲的价值观，认为恃强凌弱是

理所当然，欺负他人可以彰显自己的厉害，肆意践踏

规则、挑战底线。这种错误的认知一旦固化，很难再被

纠正。随着霸凌行为不断升级，轻微的打闹会演变成

恶意伤人、敲诈勒索、聚众斗殴等违法行为，突破道德

底线的同时，触碰法律红线。根据我国相关法律规定，

未成年人实施霸凌造成严重后果的，会依法受到惩

戒、收容教育，情节严重的会留下违法记录，影响升

学、就业、参军、考公等人生大事，终身背负污点。一时

的恶意冲动，最终换来的是一生的遗憾和代价。

（三）对校园与社会：污染风气，破坏育人根基

校园是立德树人的主阵地，本该充满善意、包容、

文明与正气。而校园霸凌的存在，会彻底污染纯净的

校园风气，打破公平正义的校园秩序。当霸凌行为得

不到制止，恶意肆意蔓延，校园就会失去育人的温度，

变得压抑、功利、充满戾气。同学们之间不再真诚相

待、互帮互助，而是相互猜忌、彼此提防、拉帮结派，和

谐的同学关系彻底崩塌。

同时，频发的校园霸凌事件不断冲击社会道德底

线，引发公众对青少年教育、校园管理、社会风气的质

疑。青少年是国家的未来、民族的希望，少年心智扭

曲、暴力泛滥，不仅会影响个人家庭的幸福，更会影响

社会的和谐稳定，阻碍良好社会风气的培育，危害深

远、不容小觑。

三方联动：
全方位筑牢反校园霸凌防护墙

校园霸凌不是单一的校园问题，而是复杂的社会

问题，根治校园霸凌，不能依靠某一方的单打独斗，需

要家庭、学校、社会、学生三方联动、协同发力，全方

位、全链条构建反霸凌防护体系，堵住管理漏洞、纠正

认知偏差、杜绝恶意滋生，为青少年成长保驾护航。

（一）家庭：筑牢家庭教育根基，培育正向人格

家庭是预防校园霸凌的第一道防线，家长必须扛

起家庭教育的主体责任，用正确的教育方式、温暖的

家庭氛围，守护孩子健康成长。首先，家长要摒弃错误

的教育理念，拒绝溺爱纵容、拒绝暴力严苛，坚持严慈

相济、因材施教。日常多关注孩子的性格养成、品德修

养和心理状态，不仅关注孩子的成绩，更要关注孩子

的言行举止、人际交往和情绪变化。及时纠正孩子自

私、霸道、冲动、冷漠的不良性格，教会孩子尊重他人、

包容他人、善待他人，树立正确的是非观、善恶观。

其次，家长要做好亲子沟通，搭建温暖的亲情桥

梁。多陪伴孩子、倾听孩子的心声，主动了解孩子在学

校的学习、交友、生活情况，让孩子愿意主动分享校园

趣事和遇到的烦恼。对于性格懦弱、内向自卑的孩子，

家长要多鼓励、多肯定，帮助孩子建立自信心，教会孩

子自我保护的方法，告诉孩子遭遇欺负不要隐忍，一

定要及时告知家长和老师。对于性格冲动、霸道强势

的孩子，家长要及时约束管教，明确告知孩子暴力和

霸凌的危害性，让孩子心存敬畏、懂得克制。

最后，家长要做好榜样示范，以身作则传递善良

与正义。家长在生活中要待人友善、处事理性、遵纪守

法，用一言一行影响孩子。同时，主动给孩子普及法治

知识和反霸凌常识，让孩子明白欺负同学是错误、违

规、违法的行为，既要坚决不做霸凌施暴者，也要勇敢

拒绝被霸凌，学会保护自己、善待他人。

（二）学校：压实育人主体责任，净化校园风气

学校作为育人主阵地，必须摒弃“重成绩、轻德

育”的片面理念，把立德树人放在首位，全方位整治校

园霸凌问题，营造文明、和谐、正气的校园环境。首

先，强化德育与法治教育，常态化开展反霸凌宣传。

学校可以通过主题班会、校园讲座、宣传栏、黑板

报、校园广播、短视频科普等多种形式，常态化普及

校园霸凌的危害、表现形式、应对方法和法律后果，

让每一位学生深刻认识到霸凌的危害性，从思想上

杜绝恶意滋生。同时，开设心理健康课程、法治教育

课程，引导学生理性处理矛盾、管控情绪，树立法治意

识和规则意识。

同时，完善校园管理制度，细化日常监管。学校要

建立健全校园霸凌排查、预警、处置机制，加大校园全

方位巡查力度，重点覆盖课间、午休、放学等关键时段

和校园角落、厕所、操场等隐蔽区域，消除监管盲区。

建立学生矛盾台账，定期排查学生之间的矛盾纠纷、

孤立排挤、恶意冲突等问题，做到早发现、早介入、早

化解，将霸凌隐患扼杀在萌芽状态。

（三）社会：营造清朗环境，筑牢社会防护屏障

社会是青少年成长的大环境，净化社会风气、规

范网络环境、强化法治保障，是根治校园霸凌的重要

支撑。首先，整治网络不良风气，净化网络环境。相关

部门要加大网络监管力度，严厉打击传播校园暴力、

美化霸凌、教唆青少年作恶的不良网络内容，清理不

良短视频、游戏、言论，杜绝暴力低俗信息侵蚀青少年

心智。同时，平台要加强内容审核，主动屏蔽、下架不

良内容，为青少年营造干净清朗的网络空间。

其次，强化法治宣传与惩戒力度，完善未成年人

保护体系。司法、教育、公安等部门要联动发力，面向

全社会、全体青少年普及反霸凌法律法规，明确校园

霸凌的法律责任，让青少年知法、懂法、守法、畏法。对

于情节恶劣、后果严重的校园霸凌行为，依法严肃惩

戒，打破“未成年就可以肆意作恶”的错误认知，形成

有力震慑。

最后，全社会树立关爱青少年、抵制霸凌的良好

氛围。媒体多宣传正能量的少年事迹、反霸凌典型案

例，引导社会大众正视校园霸凌问题，摒弃“打闹无关

紧要”的错误认知。社区、公益组织积极开展青少年心

理健康、法治教育、素质拓展等公益活动，助力青少年

健康成长，构建全社会共同抵制校园霸凌、守护少年

成长的良好格局。

以爱护航，让青春远离霸凌阴霾
青春本该是纯粹热烈、向阳而生的，校园本该是

书香满溢、温柔向善的。校园霸凌的存在，撕碎了青春

的美好，破坏了校园的纯粹，给无数青少年的成长蒙

上了厚重的阴霾。我们必须清醒地认识到，校园霸凌

从来不是小事，它关乎每一个孩子的未来，关乎每一

个家庭的幸福，关乎社会的风气与国家的希望。

反校园霸凌，从来不是一场一蹴而就的战斗，

而是一场需要久久为功的持久战。它不需要惊天动

地的壮举，需要的是每一个家庭的用心教育、每一

所学校的严格守护、每一个社会主体的主动担当、

每一位少年的坚守正义。我们要以法治为尺，划定

行为底线，让恶意无处遁形；以德育为魂，滋养少年

心灵，让善意扎根心底；以关爱为翼，守护青春成

长，让温暖遍布校园。

愿每一位家长都能用心陪伴、耐心教导，守护孩

子纯粹善良的本心；愿每一所学校都能坚守育人初

心，严抓校园风气，杜绝霸凌滋生；愿整个社会都能凝

聚合力、正向引导，为青少年成长撑起一片晴空；愿每

一位少年都能心存善意、手握勇气，不施暴、不隐忍、

不冷漠，勇敢对校园霸凌说“不”。
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本期话题

黄晶 郗艳

策划 靳雨茹

杜绝霸凌，让校园成为向阳生长的乐园

科学导报讯 近日，“校友论坛”在博雅报告

厅开讲。本次论坛特邀山西大学 1997 级计算

机科学系杰出校友、知名动画导演、北京航

空航天大学新媒体艺术与设计学院教授於

水主讲。校党委常委、副校长、秘书长郝平出席

活动。

於水校友以“《浪浪山小妖怪》背后的创作故

事”为题作了深入分享。他系统回顾了从创作缘

起、剧本打磨、角色设定、叙事结构，到东方美学

表达、美术风格设计、场景营造的完整创作过程，

详细讲解了动画制作中的技术攻关、二维动画工

艺、镜头语言、配乐音效、团队协作等关键环节。

他动情分享，影片中大量融入了母校周边

的市井风貌、古韵建筑与街巷气息，处处都是

他在山大求学时的青春记忆与深厚情怀；正是

母校培养的计算机逻辑思维与跨学科视野，为

他从理工跨界艺术、实现技术与美学完美融合

提供了源源不断的力量。他鼓励在场师生大胆

打破专业边界，在跨界中解锁创新可能，以开

放的心态拥抱属于自己的无限未来。

郝平向於水校友表示欢迎和感谢，代表学

校向於水颁发校友纪念章，指出“校友论坛”旨

在发挥优秀校友榜样引领作用，让山大精神薪

火相传，希望同学们以优秀校友为榜样，勇于

跨界突破、用心体悟生活、常怀感恩之心，在探

索中坚守热爱，在担当中续写百年山大荣光。

本次论坛由校友工作办公室、计算机与信

息技术学院、学生工作部（处）、研究生工作部

（处）联合主办，近 500名师生到场聆听。作为

124 周年校庆系列活动之一，本次论坛为师生

搭建了与杰出校友面对面交流的优质平台，让

大家在沉浸式分享中感受创作魅力、领悟跨界

力量，进一步激发了青年学子的创新热情与探

索精神，为校园文化建设和优良学术氛围营造

注入满满活力。 （黄晶 /文·图）

科学导报讯 为深入贯彻上级安全生产工

作部署，压紧压实校园安全管理责任，6月 16

日，浮山县教体局围绕“人人讲安全、个个会应

急———排查整治风险隐患”主题，统筹组织全

县各学校开展了内容丰富、形式多样的安全生

产月系列宣传活动。

县教体局坚持高位统筹，第一时间召开部

署会，细化方案、压实责任，督促各学校将安全

理念融入教育教学全过程；各学校坚持宣教结

合、防治并举，依托电子屏、公众号等阵地推送

消防、交通、防溺水等安全知识，通过主题班

会、专题讲座等活动引导师生学安全、会应急。

同时组织各学校对消防设施、食堂食品、校车

运行及周边环境等重点部位逐项排查，建立台

账、闭环整改，常态化开展消防疏散、应急避险

等实战演练，从源头筑牢安全防线。

6月 16日上午，县教体局党组书记、局长冯

平，副局长马红梅带领安全组工作人员，积极参

加全县安全生产月集中宣传咨询活动。活动现

场，通过设立咨询展台、摆放主题展板、发放宣

传资料等形式，面向广大群众和学生家长，重

点宣传防溺水、交通出行、应急避险等日常安

全知识，并细致解答群众关心的校园安全管

理、学生安全教育等热点问题。本次活动累计

发放宣传资料 1000余份，接待群众咨询 200余

人次，进一步畅通了家校社协同共治渠道，充

分展现了教体系统守护师生平安的责任担当。

通过本次活动，全县教体系统安全基础进

一步夯实，师生安全意识和应急能力持续提

升。下一步，县教体局将以此次活动为契机，坚

持抓常抓长、久久为功，持续健全校园安全长

效管理机制，以精细化、规范化管理守牢安全

底线，全力保障师生生命财产安全，为全县教

育高质量发展保驾护航。 （郗艳）

山西大学

特邀杰出校友於水返校
分享创作故事与跨界成长之路

浮山县教育体育局

开展安全生产月系列宣传活动

校园霸凌不仅严重损害受害者的身心健康，扭曲青少年的价值观，还会
污染纯净的校园风气，破坏和谐的育人环境，甚至引发一系列社会问题———
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