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科学导报讯 近日，由共青团山西省

委、山西省少工委主办的“红领巾大讲

堂”———山西省少先队“心理健康宣传教

育”进校园活动在太原市迎泽区青年路小

学顺利举行。本次活动由书记侯爱萍统

筹指导，老师贾艳为六年级学子带来沉浸

式心理团体辅导，校长王晓荣为全体学生

送上暖心成长寄语，以多元趣味的心理课

堂，为毕业班学子筑牢心理健康防线。

活动第一环节，许多老师借助乔哈里窗

认知卡片，带领同学们开启自我探索之旅。

老师详细讲解开放区、盲目区、隐藏区、未知

区四大自我认知维度，引导学生跳出固有视

角，分别从自我审视、同伴评价两个角度全

面认识自己。在轻松的交流互动中，同学们

大胆分享自我优势与内心想法，主动倾听同

伴评价，深入探知自身未知的潜能与特质，

有效打破自我认知局限，学会客观、全面地

接纳自己、正视成长。

随后，贾艳化身“心理魔法师”，开展暖

心明理情绪疏导专项环节。活动前期，老师

提前收集整理了六年级学生在学习、交友、

成长中遇到的各类困惑与负面情绪问题。活

动课中，贾艳针对性答疑解惑、耐心疏导，引

导同学们树立正确的情绪观，让大家明白成

长中的焦虑、迷茫、低落等负面情绪并非成

长的绊脚石。只要转换思维方式、调整行动

状态，消极情绪便能转化为奋勇前行的动

力，教会学生科学调节情绪、积极应对成长

难题。

活动最后，王晓荣为六年级学子送上温

情校长寄语。校长结合毕业班成长特点，鼓

励全体同学心怀热忱、不负时光，正视成长

路上的挑战与挫折，保持积极向上的心态，

勇敢追逐青春梦想。同时期许孩子们常怀感

恩之心、永葆奋进姿态，以自信、从容、坚定

的姿态奔赴崭新成长征程，书写属于自己的

精彩童年。

此次少先队心理健康进校园活动，贴合

六年级学生身心发展特点与成长需求，以认

知探索、情绪疏导、趣味实践、温情寄语的多

元形式，为学子搭建了心灵成长平台。

（郗艳）

以多元形式为学生搭建心灵成长平台

山西省少年队“心理健康宣传教育”活动走进太原迎泽区青年路小学

科学导报讯 近日，太原市尖草坪区

第二实验小学围绕“润心启智明心志，笃行

致远沐阳光”活动总主题，统筹面向全体师

生和家长分层分类开展系列心理健康专题

活动。本次系列活动统筹兼顾学生、教职

工、家长三大育人主体，创新采用专题讲

座、团体沙盘、亲子体验、个体家庭指导、团

体心理赋能等多元化形式，内容覆盖习惯

养成、人际相处、情绪疏导、家校共育、教师

心理减压等多个维度，活动内容丰富多元、

形式鲜活落地。

围绕低年级学生身心发展特点，开

设《快乐成长，心有阳光》心理健康专题

讲座。杨老师以寓言故事、情景扮演、互

动游戏、角色扮演为核心载体，紧扣建立

自信、友善交往、敢于尝试三大育人要点

开展引导。在自信培育板块，借助故事引

导学生挖掘自身闪光点，客观看待优缺

点，学会接纳自我、建立积极的自我认

知；在人际交往课堂中，依托情景问答、

友好互动实操，教会孩子化解同伴矛盾、

包容差异、真诚相处。沉浸式课堂摒弃说

教模式，帮助低年级学生树立自信友善、

勇敢乐观的心理品质，夯实心理健康成

长根基。

组织《大手拉小手，我们一起走》亲子

团体辅导活动，以亲子默契问答、角色互

换、温情互动为主要内容。

在默契测试中，家长直面自身对孩子

日常喜好、内心诉求的认知盲区；在角色

换位环节，孩子亲身体会父母养育辛劳，

家长倾听孩子被催促写作业、日常高压

的内心委屈。沉浸式温情互动拉近亲子

心理距离，化解日常相处隔阂，在陪伴体

验中优化亲子沟通模式，筑牢家庭暖心

育人纽带。

本次心理健康系列活动，是该校常态

化心理健康育人工作的重要落地举措。此

次系列活动育人意义深刻、教育成效显著。

今后，该校将持续常态化开展全学段心理

健康教育活动，持续深化家校协同育人机

制，用心润育心灵、以爱守护成长，助力全

体学生向阳而生、笃行致远，全面推进学校

心理健康教育高质量发展。

（郗艳 /文·图）

太原市尖草坪区第二实验小学

聚焦三大育人主体 夯实心理健康根基

科学导报讯 近日，为进一步夯实教师

队伍建设根基，明确师德师风建设标尺，营

造风清气正的育人氛围，太原市尖草坪区

杨家小学校组织全体教师开展师德专题会

议，围绕教师职业道德建设进行深入学习

与交流。会议旨在进一步强化教师队伍的

责任意识与育人初心，为学生成长筑牢思

想根基。

会议伊始，校领导结合新时代教师职业

行为准则，深刻阐释了师德师风对于教育教

学工作的核心意义，强调师德是教师的立身

之本、从教之基，全体教师必须坚守为党育

人、为国育才的初心，恪守职业道德，做到以

德立身、以德立学、以德施教。

参会教师认真聆听、详细记录，纷纷表示

将深入学习领会考核方案要求，把师德规范

内化于心、外化于行，时刻以“四有”好老师标

准严格要求自己，自觉接受监督，坚守教育初

心，以高尚的师德修养和扎实的育人本领，守

护学生成长，为杨家小学教育事业的高质量

发展筑牢师德根基。

此次会议是杨家小学推进师德建设的重

要举措，通过理论学习与实践反思相结合，进

一步凝聚了“铸师魂守初心，育桃李践使命”

的教育共识。学校将持续深化师德教育，引导

教师以更高标准践行育人使命。

（张丽 /文·图）

科学导报讯 为赓续中华优秀传统文

化，深挖传统节日德育价值，厚植新时代少

年家国情怀，六月中旬，太原市小店区实验

小学精心开展端午主题教育系列活动，以民

俗为媒、以文化育人，让古韵端阳浸润整个

校园。

本次主题活动以升旗仪式启幕，全校师

生共忆先贤屈原，品读端阳民俗，溯源节日

文化底蕴。学校结合各学段学生认知特点，

分层策划特色活动，将趣味互动、民俗实践、

文化传承与思政德育深度融合，于烟火温情

与沉浸式体验中，带领学子感悟传统节日的

深厚精神内核。

低年级学子沉浸式邂逅民俗雅趣，老师

们娓娓讲述端午溯源故事，带领学生传唱民

俗童谣。孩子们动手编织五彩绳、手工制作

古风香囊、创意绘画端午风物，在轻松欢愉

的童趣时光里，触摸民俗肌理，感受传统节

日独有的温润魅力。

诵古韵诗词，制端午好物，裹清甜香粽。

中年级学生以实践体悟非遗匠心，涵养向善

笃行优良品行；学子们探寻端阳风物民俗，

精心绘制端午主题手抄报，让传统民俗、优

良美德悄然根植于心、外化于行。

高年级依托主题班会、文化分享沙龙，

深耕节日教育，引导学生涵养家国情怀，传

承优良家风。恰逢毕业季，六年级学子挥毫

笔墨寄情母校，一字一句饱含对师长、校园

的感恩眷恋，尽显实小学子逐梦韶华、奔赴

时代的少年远志。学生们手工制作创意龙

舟，在民俗手工实践中体悟传统文化力量，

少年意气昂扬，整装奔赴崭新征程。

一粽一叶承古韵，一朝一夕育新人。本

次端午主题教育活动，让千年传统文化扎根

校园沃土，让赤诚爱国情怀浸润少年心田。

全校学子于实践体验中收获成长，于文化感

悟中淬炼品格。

此次活动以传统节日为育人载体，让非

遗文脉、家国情怀浸润童心。实验小学学子

以青春少年之姿，接续传统文化薪火，让千

年端午民俗焕发新时代生机，让文化自信与

家国担当伴少年一路成长。 （张敏）

科学导报讯 近日，太原市小店区正阳

街小学开展“讲述我的育人故事”专题宣讲

活动，以榜样力量引领全体教师坚守教育本

心，砥砺师德品行。

活动现场，多位教师代表依次登台进行

分享。赵璐老师以《长长的路慢慢地走》为题

分享自身教育感悟。该教师始终秉持静待花

开的教育理念，尊重学生个体成长差异，在

教育工作中坚持耐心陪伴学生成长，落实因

材施教教育原则。

胡虹志老师以《教育赠予我的力量》为

题，讲述教育路上师生同心相伴、携手成长

的育人故事。她在分享中表示，教育并非单

方面的付出，而是师生彼此陪伴、共同成长

的温暖历程。从教多年来，该教师始终俯下

身子倾听学生心声，体谅学生情绪变化，包

容学生成长过程中的不足与短板。

康小丽老师以《坚守教育初心，用爱浇

灌每一颗童心》为题，结合自身十五年从教

工作经历，诠释出爱心是教育根本内核的深

刻内涵。该教师坚守师德底线与教育初心，

深耕课堂教学研究，抓实班级管理各项工

作，在日常教学中始终坚守不放弃每一位学

生的教育准则。面对家庭教育缺位、思想行

为较为叛逆的学生，她坚持开展耐心心理疏

导与学业一对一辅导，积极引导家长转变教

育方式，助力学生实现正向转变。

三位教师的宣讲内容朴实真切、情真意

切，没有华丽的辞藻与轰轰烈烈的事迹，却

从一件件平凡教育小事中彰显教育本心，在

日复一日的坚守中展现师者风范。

此次专题宣讲活动，为学校全体教师搭

建起相互学习、交流研讨、共同提升的良好

平台，进一步统一全体教师教育思想，筑牢

全校师德师风建设根基。下一步，正阳街小

学将把师德师风建设作为常态化重点工作

持续推进，不断组织开展各类师德涵养主题

教育活动，引导全体教师坚守教育本心、永

葆育人热忱，以高尚师德引领优良校风学风

建设，着力打造一支师德高尚、业务精湛的

高素质教师队伍，持续推动学校整体教育教

学工作稳步向好发展。

（张敏 李丽 /文·图）

科学导报讯 6月 11日上午，太原市迎泽区文新

小学校全体教师齐聚一堂，参加学校党支部组织开

展的端午节前师德师风廉洁警示教育专题会议。此

次会议聚焦师德建设、严守纪律底线、规范从教行

为，以常态化警示教育夯实教师育人初心，护航清廉

文明端午佳节。

会上，学校党支部书记张梅带领全体教师集中学

习《以教育家精神涵养高尚师德师风》相关内容，立足

新时代教育发展要求，从强化价值引领、陶冶道德情

操、厚植教育情怀三个核心维度，全方位、深层次解读

师德师风建设的核心要义与实践要求。

针对端午假期作风纪律建设，会议重点重申廉洁

过节各项纪律要求，划清从教行为红线。明确严禁教

师收受学生及家长礼品礼金，严禁接受家长宴请，严

禁开展有偿补课、变相补课等违规违纪行为。要求全

体教师时刻保持清醒认知，做到自重、自省、自警、自

励，常态化检视自身言行，坚决筑牢拒腐防变的思想

道德堤坝，坚守廉洁从教底线。

会议强调，师者言行皆为示范，教师的一言一行、

一举一动都对学生有着潜移默化的深远影响。全体教

职工要始终坚守以德立身、以德立学、以德施教的育

人准则，以清正廉洁的师风涵养学生品格，以高尚纯

粹的师德引领校园文明风尚。结合当前网络传播环境

与社会风气，会议作出提醒，要求全体教师严守言行

边界，自觉抵制网络低俗风气与不良社会风气，严格

规范日常言行举止和网络发声行为，时刻以身作则、

率先垂范，做好学生成长路上的引路人。

此次端午节前师德师风警示教育会，既是一次思

想的淬炼，也是一次纪律的重申。大家纷纷表示，将以

此次会议为契机，坚守教育初心、恪守师德规范、永葆

清廉本色，自觉抵制各类不正之风，以饱满昂扬的精

神状态潜心育人、履职尽责，共同守护纯粹、干净、正

气的校园育人环境，度过一个风清气正、文明节俭、平

安健康的端午佳节。

（通讯员 杜蓉 /文·图）

科学导报讯 为切实加强师德师风建设，筑牢教

师职业行为底线，按照上级教育主管部门工作部署，

太原市小店区育才小学于近日组织全体教师开展师

德师风警示教育专题学习活动。

本次学习以教育部《违反中小学教师职业行为十

项准则典型案例》为重点内容，师训处王主任带领全

体教师深入研读典型案例，剖析违规行为危害，明确

师德红线与职业底线。

本次通报的 12起典型案例，集中反映出少数教

师存在歧视侮辱、体罚学生、教育方式简单粗暴、课堂

言行失范等严重违法犯罪行为。这些案例警示全体教

师必须严守职业准则、坚守师德底线，依法从教、关爱

学生，坚决杜绝各类违规违纪违法行为。

校长史文娟在会上强调，全体教师要以案为鉴、

以案明纪，坚决杜绝教育方式简单粗暴、体罚或变相

体罚、言行失范、廉洁从教不严、教学敷衍等问题，认

真开展自查自纠，守住教育初心，不辜负家长与社会

信任。

学习后，学校以教研组、年级组为单位开展研

讨交流，组织教师全面自查、互查互评，确保问题即

知即改、立行立改。同时，学校进一步畅通监督渠

道，将师德表现与考核、评优、职称评定挂钩，强化

日常监管。

通过此次警示教育，教师思想认识显著提升，教

育教学行为更加规范，校园育人氛围持续向好。下

一步，学校将常态化开展师德警示教育与整改

“回头看”，不断健全长效机制，全力筑牢师德师风

安全防线。 （张敏 李丽 /文·图）

太原市尖草坪区杨家小学

不忘育人初心 护航学生成长
太原市小店区实验小学

开展端午主题教育系列活动

太原市小店区正阳街小学

讲述温暖育人故事 涵养高尚师德师风

太原市小店区育才小学

加强师德师风建设 筑牢教师职业底线

太原市迎泽区文新小学

全体教师过清廉文明端午佳节

老师借助故事引导学生挖掘自身闪光点

参会教师认真聆听、详细记录

多位教师代表依次登台进行分享

王主任带领全体教师深入研读典型案例

张书记向坚守教育一线的教职工送上端午问候


