
为破解暑期教育内卷困境，回归育人本质，教育部多次印发专项通知，持续
推进暑期作业减负工作。那么，人们要问———

盛夏蝉鸣阵阵，暑期如约而至。对于中小学生而

言，暑假本应是告别课堂紧绷节奏、拥抱自然、滋养兴

趣、沉淀自我的成长黄金期，是劳逸结合、蓄力前行的

专属时光。然而长期以来，海量抄写、重复刷题、同质

化堆砌的暑期作业，层层加码的课外补习、家长自主

附加的学习任务，让本该轻松快乐的假期沦为“第三

学期”。孩子们被困在书桌与习题册之间，被繁重的课

业压力裹挟，失去了探索世界的热情、自由玩耍的空

间和自主成长的机会，身心透支、厌学情绪滋生，违背

了教育的初心与青少年成长的客观规律。

为破解暑期教育内卷困境，回归育人本质，教育

部多次印发专项通知，明确要求严控暑期作业总量、

科学规范作业布置、杜绝违规补课加码，持续推进暑

期作业减负工作。暑期减负绝非简单的“减少作业”，

更不是放任自流的“放羊式假期”，而是一场立足孩子

终身发展的教育革新。其核心是摒弃机械低效的题海

战术，优化作业设计、重构暑期成长模式，把时间、自

由与快乐还给孩子，让暑期成为滋养身心、锤炼能力、

丰盈心灵的成长沃土，助力青少年全面健康、快乐向

阳成长。

深度溯源：
多重偏差，催生暑期教育内卷困局

暑期作业负重、假期教育内卷的乱象，并非单一

因素导致，而是教育理念偏差、评价体系单一、家校认

知错位、社会氛围裹挟等多重因素共同作用的结果。

深挖问题根源，才能精准破局，让暑期减负落地生根。

其一，功利化教育理念根深蒂固。长期以来，应试

教育思维深刻影响着基础教育生态，分数至上、成绩

优先的评价导向贯穿中小学教育全过程。部分学校将

学生考试成绩、升学率作为核心办学指标，忽视学生

的综合素质、身心状态和终身发展能力，认为“假期多

刷题、平时少掉队”，依靠海量作业巩固成绩、提升排

名。而多数家长将分数、升学作为孩子成长的唯一目

标，把假期当作赶超他人的关键契机，认为快乐成长

就是“虚度光阴”，牺牲孩子的假期自由与身心健康，

换取短期的学业优势，这种短视的教育理念，是暑期

课业负担过重的核心根源。

其二，教育评价体系存在结构性短板。当前中小

学教育评价仍未彻底摆脱唯分数、唯升学的桎梏，综

合素质评价落地不够细化、不够刚性，学校办学质量、

教师教学业绩、学生优劣评判，依旧高度依赖考试分

数和升学率。单一的评价导向，让学校不敢放松假期

教学，教师不敢精简作业总量，只能通过加码作业、强

化刷题的方式保障教学成绩。同时，作业设计缺乏科

学标准，多数教师凭借经验布置作业，没有结合学生

年龄特点、认知规律、能力差异分层设计，出现“一刀

切”的过量作业问题，导致优等生“吃不饱”、后进生

“吃不下”，作业育人价值大打折扣。

其三，家校认知错位，形成教育内耗。学校将假期

教学责任转嫁家长，部分作业要求家长监督、批改、纠

错，变相增加学生作业压力；而家长过度焦虑，盲目跟

风内卷，不尊重孩子的成长节奏和兴趣特长，一味加

码学习任务。双方缺乏科学的教育共识，学校减负、家

长增负，政策减负、现实加码，让暑期减负政策难以落

地见效。很多家长忽视了暑期的育人价值，不知道假

期是培养孩子自主能力、生活能力、兴趣特长的关键

期，只盯着短期学业成绩，本末倒置，错失了孩子全面

成长的黄金契机。

精准施策：
提质减量，构建科学暑期作业体系

暑期作业减负，核心不在于“彻底取消作业”，而

在于“优化作业质量、严控作业总量、创新作业形式”，

实现减负与提质双向兼顾。学校作为作业布置的主

体，需立足素质教育要求，结合学生年龄特点、学段差

异、认知水平，重构暑期作业体系，告别机械题海，打

造精准、高效、多元、有趣的优质暑期作业，让作业成

为成长助力而非成长负担。

第一，严控作业总量，实现科学减量。各地学校需

严格落实教育部暑期减负政策，明确各学段暑期作业

时长上限，低年级不布置书面暑期作业，中高年级每

日书面作业时长严格管控，杜绝超量作业、重复作业、

惩罚性作业。学校需建立暑期作业审核公示制度，各

学科教师统筹协调、协同发力，避免单科过量布置、多

科叠加超标问题，对同质化、机械性、无效性作业全面

删减清理，从源头减轻学生课业压力。同时坚决杜绝

手机布置作业、要求家长批改作业等违规行为，卸下

学生与家长的双重负担。

第二，分层精准设计，适配个体差异。每个学生的

学习基础、认知能力、成长节奏各不相同，“一刀切”的

作业模式必然导致优生吃不饱、学困生吃不下。学校

需推行分层作业、弹性作业设计，根据学生学业水平

分为基础巩固型、能力提升型、拓展探究型三类作业。

基础薄弱的学生侧重基础知识巩固，适量完成基础习

题，夯实学科根基；中等学生侧重能力提升，适度拓展

题型、强化思维训练；优秀学生侧重探究创新，开展课

题研究、深度阅读、学科拓展学习。通过因材施教的分

层设计，让每个学生都能在适配自己的作业中收获成

长、建立自信，实现“减量不减质、减负不减效”。

第三，创新作业形式，丰富育人内涵。打破传统纸

笔作业的单一局限，构建多元化、生活化、实践化的暑

期作业体系，让作业走出课本、走进生活。低年级重点

布置生活实践类作业，比如学做家常菜、整理家务、记

录家庭收支、观察植物生长、践行垃圾分类，在动手实

践中培养生活自理能力、责任意识和观察力；中高年

级侧重探究体验类作业，开展非遗民俗调研、社区志

愿服务、生态环境观察、红色文化研学、科技小发明等

实践活动，通过查阅资料、实地走访、动手实践、撰写

报告，锻炼自主探究、团队协作、语言表达、创新实践

等综合能力。同时增加阅读、运动、美育类作业，引导

学生每日坚持课外阅读、体育锻炼、艺术熏陶，实现德

智体美劳全面发展。

多方协同：
家校社联动，守护快乐成长假期

暑期作业减负绝非学校单方面的工作，而是需要

家庭、学校、社会三方协同发力、同频共振的系统工

程。唯有打破单一主体的局限，凝聚家校社育人合力，

破解学校减负、家庭增负、社会内卷的困境，才能真正

把快乐假期还给孩子，让减负政策落地生根、惠及每

一位青少年。

学校要主动担当，当好减负主力军。作为教育育

人的主阵地，学校需率先转变功利化教育理念，坚决

落实暑期减负各项政策，严控作业总量、优化作业设

计、创新作业形式，从源头杜绝课业超标问题。同时，

学校要做好暑期教育引导，通过家长会、线上宣讲、

成长指南等形式，向家长普及科学的教育理念、暑期

育人方法，解读减负政策内涵，缓解家长教育焦虑，

引导家长摒弃盲目内卷、过度补习的错误认知。此

外，学校可整合优质资源，推出免费公益研学、课外

阅读、体育拓展、兴趣辅导等暑期服务，为学生提供

多元化的成长平台，让学生在轻松氛围中提升素养、

快乐成长。

家庭要理性赋能，做好成长守护者。家长是孩子

暑期成长的第一责任人，家长的教育心态与教育方

式，直接决定减负成效。首先，家长要摒弃功利化成才

观，尊重孩子的成长规律与个性差异，放下分数焦虑、

攀比心理，主动为孩子课业“减负松绑”，不盲目报班、

不额外加码刷题任务，拒绝教育内卷。其次，家长要学

会适度放手，把假期时间管理权还给孩子，引导孩子

自主制定暑期计划，合理分配学习、运动、阅读、娱乐、

实践时间，在自我规划、自我调整中培养自律能力和

自主管理能力。同时，家长要高质量陪伴孩子，多带孩

子走进自然、参与公益、体验生活、锻炼身体，丰富孩

子的暑期生活，滋养孩子的身心品格，让孩子在陪伴

中感受温暖、收获快乐、茁壮成长。

长远赋能：
以减负促提质，赋能终身全面发展

暑期作业减负，不是一次短期的政策调整，而

是一场关乎基础教育高质量发展、关乎青少年终身

成长的深度教育变革。短期来看，减负能够直接减

轻学生课业压力，缓解教育焦虑，让孩子拥有快乐

充实的假期；长远来看，减负能够重构育人模式、重

塑教育生态，助力青少年摆脱应试桎梏，实现身心

健康、能力全面、人格健全的终身发展，为人生长远

发展筑牢根基。

减负能够滋养身心健康，夯实成长根基。身心健

康是孩子成长成才的首要前提，没有健康的身心，一

切学业成绩、能力发展都无从谈起。过重的暑期课业

压力，透支的是孩子的身体素质和心理健康，容易滋

生焦虑、自卑、厌学等负面情绪，影响人格健全发展。

暑期减负为孩子留出充足的运动、休息、娱乐、放松时

间，让孩子走出书桌、走出房间，拥抱自然、强健体魄、

愉悦身心。充足的睡眠、适度的运动、快乐的体验，能

够有效提升孩子的身体素质、心理素质和抗压能力，

培养积极乐观的心态、阳光开朗的性格，为终身健康

成长筑牢身心根基。

教育是慢的艺术，成长是一场循序渐进的远行，

从来没有一蹴而就的成才，也没有急功近利的成长。

暑期作业减负，减掉的是多余的负担、浮躁的焦虑、功

利的枷锁，留住的是教育的初心、成长的温度、未来的

可能。

站在基础教育高质量发展的新时代，家校社三方

需始终坚守立德树人初心，尊重孩子的成长规律、守

护孩子的童年快乐，持续深化暑期减负改革，优化暑

期育人模式，摒弃教育内卷、告别功利短视，让暑期回

归休息调理、实践成长、蓄力赋能的本质。让每一个孩

子都能走出题海桎梏，在松弛有度的节奏中滋养身

心、锤炼本领、丰盈心灵，在快乐成长中奔赴更远、更

宽、更精彩的人生未来。
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本期话题

黄晶 张丽 闫珊

策划 靳雨茹

暑假，如何为孩子作业减负？
科学导报讯 6月 14日至 16日，第十五届

“挑战杯”山西省大学生创业计划竞赛决赛圆满

落幕。经过激烈角逐，山西工程技术学院选送的

20件参赛作品从全省众多项目中脱颖而出，喜

获特等奖 2项、一等奖 4项、二等奖 8项、三等

奖 5项，并荣膺省赛“优胜杯”，创下了在该项赛

事中的历史最佳成绩。

本次参赛作品紧密结合先进制造、新一代

信息技术、新能源新材料、现代农业与食品科

技、新消费与文化创意、现代服务与社会治理等

重点领域，聚焦实际问题，坚持学以致用、服务

社会，实现了学科专业优势与社会发展需求的

深度融合，充分展现了新时代青年学子勤勉笃

行、锐意探索的精神风貌。其中《“碳稳矿安”

———矿区地表形变与碳汇智能监测云平台》《晋

电智控———移动通信基站能效智能调控先行

者》在选题立意、调研分析和成果转化等方面表

现卓越，荣获特等奖殊荣。

此次获奖，是山西工程技术学院长期致力于

大学生科技创新工作、推进创新教育的生动体

现。备赛期间，该学院精心策划、系统布局，构建

了多部门协同、上下联动的工作机制。自 2026年

1月校内选拔赛启动以来，全院 10个系部积极参

与，累计提交作品 157件，覆盖学生 1234人次、

指导教师 151人。经过三轮严格评审，最终确定

20件作品代表学院出征省赛。备赛过程中，该学

院组建 "挑战杯 "科普宣讲团，邀请校内外专家

对省赛作品进行多轮审阅和精准指导，各参赛团

队以高度的责任感和进取精神，反复演练、精益

求精，为优异成绩的取得奠定了坚实基础。

下一步该学院将认真总结大赛经验，持续

整合优质资源，全力以赴备战第十五届 " 挑战

杯 " 中国大学生创业计划竞赛，并以此为契

机，进一步完善科创育人工作机制，持续营造

浓厚的科技创新氛围，引导更多学生投身创新

创业实践，以更加丰硕的育人成果助力学校高

质量发展，谱写新时代青年学子奋发有为的崭

新篇章。 （张丽 闫珊）

科学导报讯 近日，晋中信息学院远景学

院、毣谷书院依托田间梨园劳动实践基地，开设

户外特色幸福课程。本次活动创新融合劳动实

践、情感教育与心理健康教育，让青年学子走进

乡土田间，在农耕劳作中体悟美好、沉淀自我，

切实提升综合素养。

活动特邀农业科技特派员现场授课，结合

自身创业深耕经历分享农耕故事，以实干案例

激励青年学子坚守热爱、脚踏实地，在实践奋斗

中锚定人生方向。同时，该校幸福课授课教师结

合青年成长特点，运用专业心理学知识，现场指

导学生掌握人际交往技巧、理性处理亲密关系，

引导学生树立健康正向的交友观、婚恋观与价

值观。

梨园田间，劳动实践有序开展。学生们分工

协作、相互配合，认真完成套梨护果、挂瓶寄愿

等实践任务。大家在亲手劳作中感受农耕不易，

在互帮互助中体会陪伴温情，在笔墨寄语中抒

发美好期许，沉浸式感受劳动之美、陪伴之暖、

成长之乐。

活动结束后，参与学生纷纷表示，本次田间

实践课接地气、有温度。沉浸式的劳动体验让大家

学会珍惜劳动成果、包容彼此差异、明晰自身责

任，为青春成长留下了深刻且珍贵的实践记忆。

此次梨园幸福课是晋中信息学院深化完满

教育、落实五育融合育人理念的创新举措。学校

将农耕劳动、心理德育、自然美育有机融合，依

托户外实践平台锤炼学生品格、增长综合才干。

该校始终坚守立德树人根本任务，聚焦青年心

理健康与人格培育，持续打造多元化特色育人

活动，助力青年学子成长为有理想、敢担当、能

吃苦、肯奋斗的新时代优秀青年。

（通讯员 何洁 杨张博 任梓轩 /文·图）

山西工程技术学院

获“挑战杯”省赛 5项奖励
创历史最佳成绩

晋中信息学院

开设户外特色幸福实践课程

同学们在农耕劳作中体悟美好
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