
科学导报讯 为进一步引导学生树立正确劳动

观，厚植爱家爱国、责任担当、勤劳向善的美好品德，

太原市万柏林区众纺路小学特开展“清洁居家家电，

践行劳动美德”主题劳动思政实践活动。

以冰箱、微波炉、灶台清洁为实践载体，让学生

在亲身劳作中体会劳动艰辛、感受劳动价值，把爱

家、奉献、担当的思政种子，根植于每一位同学心中，

让劳动教育有温度、思政教育有深度。

同学们先细心断开电源，将冰箱内食物逐一取

出分类，认真擦拭隔板、抽屉，清理边角污渍，再将食

材整齐归位。原本积有冰霜、略显杂乱的冰箱，变得

干净清爽、井然有序，大家在整理中学会了分类收

纳，更懂得珍惜食物、守护家人健康。

每天三餐烟火，灶台和油烟机上不知不觉就积

了一层油烟和污渍。同学们拿上抹布，蘸上温水，一

点点擦拭燃气灶的黑色面板、炉架缝隙，不放过每一

个藏着油污的角落；又踮起脚，仔细擦干净油烟机的

表面，把附着的油渍一点点擦去。

看着油腻的地方被擦得锃亮，连墙上印着“喜

乐”的墙贴，都仿佛跟着厨房一起清爽了起来。孩子

们都说：“把这些‘顽固污渍’擦干净，比我想象中要

费不少力气，也让我第一次真切感受到，爸爸妈妈每

天做饭、打扫厨房有多辛苦！”

亲手擦桌、清理灶台家电过后，孩子们真切读懂

了父母日复一日操持家事的不易。乔玉璇同学感慨，

做家务虽然疲惫，但付出劳动的过程满是快乐；任雅

雯同学明白，琐碎家务耗费心力，往后要抽出时间常

态化帮家人分担；张沛然同学知晓劳动既有辛苦也

有荣光，居家体谅父母、在校积极劳动，是成长必备

的必修课；贺瑞楠同学在帮忙后收获满满的成就感，

体悟到劳累的家务里藏着家人默默的付出，立志坚

持每日做力所能及的小事。

一粥一饭来之不易，一餐一屋皆是辛劳。小小的

家务实践，不仅锻炼了孩子们的动手能力，更在心底

种下感恩与体谅的种子，在点滴家务中学会责任与

担当。

（黄晶 贾婷茹 /文·图）
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刘婧仁是古县城镇小学五年级（3）班的一名学

生。自踏入小学校门以来，她始终以“新时代好少年”

的标准严格要求自己，在学习上勤奋进取，在品德上

真诚向善，在集体中担当奉献，在公益里温暖前行，

是同学们眼中争相学习的好榜样，也是老师们心中

最放心的好学生。

在学习的道路上，刘婧仁始终怀揣着对知识的

强烈渴望，秉持着严谨踏实、精益求精的学习态度，

一步一个脚印稳步前行。课堂上，她总是坐姿端正、

全神贯注，紧紧跟随老师的教学思路，认真聆听每一

个知识点，积极开动脑筋思考问题，遇到疑惑从不放

过，主动举手发言分享自己的想法，对知识的钻研始

终保持追根究底的韧劲。

品德是立身之本，刘婧仁从小便在长辈和老师

的教导下，养成了尊重他人、文明有礼、友善待人的

良好品格。在校园里，她始终保持谦逊有礼的态度，

遇见老师主动鞠躬问好，与同学相处真诚友善、懂得

谦让，从不因为小事与同学发生争执，更不会斤斤计

较个人得失。同学遇到困难时，她总会第一时间伸出

援手：同桌忘记带文具，她主动拿出自己的学习用品

分享。

刘婧仁始终把集体放在心中，有着极强的集体

荣誉感，始终坚持将集体利益放在个人利益之上，主

动为班级发展贡献自己的力量。作为班级的一份子，

她从不计较个人付出，凡事都冲在前面。班级大扫除

时，她总是主动抢着擦黑板、倒垃圾、整理卫生死角

等最脏最累的活，认真细致地打扫每一处角落，从不

偷懒懈怠，用双手为班级营造干净整洁的学习环境。

勤奋是她的成长底色，善良是她的立身之本，担当是

她的行动指南。刘婧仁没有惊天动地的壮举，却用日

复一日的坚持、点点滴滴的行动，在学习中进取、在

品德上修行、在集体中奉献、在公益中成长，生动诠

释了新时代好少年的责任与风采。她就像一颗默默

发光的小星辰，用自己的光和热温暖着身边的每一

个人，相信在未来的成长道路上，她会继续怀揣初

心、砥砺前行，不断突破自我，成长为更加优秀、更有

担当的新时代少年！

（郗艳 贾婷茹）

科学导报讯 六月盛夏，少年意气飞

扬。近日，为鼓舞初三学子迎战中考，太原

市第三十九中学开展“跨步跃龙门，顶粽迎

中考”出征活动，引导学子牢记“为中华之

崛起而读书”的校训，践行“精耕细作、持之

以恒”的优良学风，在浓浓祝福之中坚定应

试信心。

活动伊始，同学们来到写满中考寄语的

祝福墙边驻足留影。一句句暖心的期许饱含

全校师生的鼓励，同学们在此定格青春瞬

间，把奋进信念铭记于心，怀揣期许奔赴备

考征程。

全体校级中层领导和初三年级的老师

亲自到现场为孩子们送行，校长辛伟为全

体初三学子送上考前勉励，期许全体学子

秉承“立德立行，树人树才”的校风底蕴，全

力以赴交出满意的中考答卷。教务处任主

任依次为初三各班学子送上真挚祝福与殷

切嘱托，希望同学们在考场中稳定发挥最

佳水平，笃行致远从容应试，不负韶华不负

耕耘，凭借平日积累奋勇拼搏，顺利打赢中

考之战。

全体学子按班依次跨过龙门，伸手触摸

悬挂的粽子，寄托攀登折桂，鱼跃龙门的美好

祈愿。大家怀揣必胜信念，昂扬抖擞，积蓄冲

刺中考的奋进力量。初三全体教师秉持“凝心

奉献，温情育人”的教风，与学生逐一击掌鼓

劲，一声声真挚的中考祝福传递师者关怀，为

同学们注入前行底气。

活动最后，校领导与任课教师和各班学

子分组合影留念，定格师生同心的珍贵时刻。

一张张合影凝聚起师生并肩同行的深厚情

谊，留存温暖的校园记忆。

岁月不负耕耘，时光见证拼搏。愿全体

三十九中学子带着全校师生的美好祝愿，

秉持持之以恒的求学态度，以笔为剑，从容

应战，在中考考场乘风破浪，斩获理想佳

绩，不负多年寒窗拼搏，以优异成绩回馈母

校培育。

（通讯员 王卫红 胡书婧 /文·图）

科学导报讯 近日，太原市小店区正阳

街小学四年级八个班级轮番亮相校级“开讲

啦”主题舞台，围绕多维德育主题开展班级

特色展演活动，以多元艺术形式彰显少年风

貌，涵养学子综合素养。

各班精心统筹筹备、实现全员参与，依

托诗歌朗诵、特色舞蹈、情景短剧、手语演

绎、戏曲展演等丰富艺术载体，呈现精彩纷

呈的班级展演，尽显正阳街小学学子阳光向

上、自信担当的少年模样，让学校养正育人

理念根植学子心底。

四年一班的“开讲啦”活动以“守护童真、

向阳成长、勇敢逐梦”为主线，为同学们搭建

了展示自我、锻炼能力的舞台。活动前期，孩

子们积极排练、认真准备，用饱满的热情迎接

展示。活动现场，诗歌朗诵《别看我年纪小》铿

锵有力、情感真挚，稚嫩却坚定的声音传递出

少年心怀担当、向阳向上的美好品质。

四年二班以纪念红军长征胜利九十周年

为契机，带来原创红色舞蹈《铭记》，用肢体艺

术回望两万五千里峥嵘岁月。整支舞蹈分为

三个篇章：第一篇章由少先队员登台，孩子们

身着整齐服装、佩戴鲜艳红领巾，以鞠躬、注

目、敬献致敬等动作，寄托对革命先辈的崇高

敬意；第二篇章由军人表演者接续，以刚劲沉

稳的肢体语言展现革命先辈保家卫国、舍身

报国的英雄风骨；第三篇章红绸舞者翩然上

场，漫天红绸翻飞舒展，象征先烈热血与飘扬

红旗，将现场氛围推向高潮。三段表演首尾呼

应，用舞蹈跳出历史情怀，让铭记革命历史的

种子扎根人心，引导新时代青年铭记来路、不

忘初心，走好属于这一代人的新时代长征路。

本次四年级“开讲啦”活动，全面呈现了

各班级在理想信念、身心健康、安全自护、节

约环保、爱国担当、文化传承等方面的积极探

索与生动实践。正阳街小学将继续依托“开讲

啦”平台，深化“五育并举”，引导学生在体验

中成长，在实践中坚定信念，努力成长为有理

想、有本领、有担当的新时代好少年。

（张敏 李丽）

科学导报讯 6月 17日上午，太原市小

店区新晨幼儿园隆重举行“记忆留‘夏’

向阳而生”大班毕业典礼，以盛夏之名定格

童真，以初心陪伴见证蜕变，让孩子们满载三

年温暖，奔赴崭新前程。

阳光洒满校园，鲜花点缀盛夏。孩子们踮

起脚尖，小手握着画笔，在签到墙上一笔一划

写下自己的名字。

孩子们无数次奔跑嬉戏的彩虹跑道，承

载了整个童年的欢声笑语———这里有初入园

的跌跌撞撞，有户外嬉戏的欢声笑语，有春夏

秋冬的成长印记。

在这个意义非凡的夏日时刻，园长、家

长、幼儿、教师以真挚心声诉说不舍，以温

柔期许祝福成长，让浓浓暖意留存盛夏、温

暖余生。

园长妈妈为即将毕业的孩子们送上最

诚挚的祝福，愿孩子们带着善良与勇敢、天

真与热忱，在未来的求学路上，向阳而生、不

负韶华。

家长代表分享育儿心声，由衷感谢幼儿

园和老师日复一日的悉心教导、温柔陪伴，字

字真诚、句句暖心。

教师代表深情寄语，回望三年并肩同行

的美好时光，愿可爱的孩子们勇敢自信地奔

赴小学新生活。

全体大班幼儿整齐肃立，深情朗诵毕业

诗。朗朗童声真挚动人，字字句句饱含着对幼

儿园的眷恋、对老师的感恩、对未来的憧憬。

大班孩子们用欢快的节奏、治愈的童声、

可爱的动作，尽显新时代儿童的朝气与活力。

愿每一个孩子都能怀揣热爱，点亮梦想，奔赴

属于自己的璀璨未来。

毕业证书，是孩子们三年幼儿园时光的

圆满见证，更是奔赴新旅程的专属入场券。园

长妈妈和老师们为每一位孩子颁发毕业证

书，愿孩子们勇敢奔赴人生下一程山海。

时光缓缓，歌声悠悠，全体幼儿共同合唱

《小风筝》。希望孩子们满载幼儿园的欢声笑

语与盛夏回忆，飞向更辽阔的蓝天。

五彩气球承载着孩子们的童年心愿与成

长期盼，漫天飞舞的气球，成为这个夏天最治

愈、最难忘的毕业画面。

时光不语，静待花开。愿孩子们永远心

怀热忱、保持童真、勇敢善良，带着勇气与力

量，一路向阳、逐风而行，奔赴属于自己的新

征程。

（通讯员 刘奇）

科学导报讯 近日，太原市万柏林区

千峰南路小学特邀请万柏林区气化街社区

卫生服务站工作人员走进校园，开展以“优

质睡眠 美好生活”为主题的睡眠健康宣

讲活动，为同学们送上实用的健康指引。

活动中，社区卫生服务站工作人员结

合小学生身心特点，紧扣国家对中小学生

睡眠管理的明确要求，用通俗的语言、鲜活

的案例，围绕睡眠的重要性、睡眠不足的危

害及科学睡眠方法展开讲解。他们重点解

读了教育部相关通知中“小学生每天睡眠

时间应达到 10小时、就寝时间一般不晚于

21:20”的明确规定，强调充足睡眠对小学生

大脑发育、骨骼生长和学习效率的重要意

义，同时结合教育部推进健康学校建设的

指导意见，说明规范睡眠管理是落实“健康

第一”理念、保障学生全面发展的基础。

针对部分学生熬夜、睡前使用电子产

品等问题，工作人员细致剖析其危害，现场

传授实用技巧，并通过互动问答环节，耐心

解答同学们的疑问，现场氛围热烈。宣讲结

束后，工作人员为每位同学发放宣传页，方

便大家与家长共同学习，推动家校协同守

护学生睡眠。

此次活动，不仅让同学们充分认识到

睡眠的重要性、掌握了科学睡眠方法，而且

进一步帮助学生建立起规律作息的自觉意

识，更在孩子们心中播下了健康生活的种

子。万柏林区千峰南路小学将持续以健康

学校建设为抓手，联动社区、家庭构建全方

位守护网络，持续关注学生身心健康，为孩

子们的健康快乐成长保驾护航。

（黄晶 /文·图）

太原市万柏林区千峰南路小学

携手气化街社区卫生服务站为睡眠充电

科学导报讯 为深化校园铁路专项安

全教育，破除学生铁路出行安全认知盲区，

引导学生敬畏铁路规则、自觉爱路护路，筑

牢校外出行安全屏障，6月 16日，三给火车

站工作人员走进太原市尖草坪区摄乐小学，

入校开展爱路护路专项主题安全教育活动。

宣讲现场，火车站工作人员贴合小学生

认知特点，结合辖区铁路沿线真实警示案

例，以案释法、通俗易懂普及铁路专项安全

知识。工作人员重点讲解翻越横穿铁轨、铁

路沿线追逐嬉戏、向列车抛物砸车、靠近电

气化护栏等危险行为带来的人身伤害、行车

安全隐患，明确铁路安全行为禁令，科普铁

路避险、紧急自救基础常识，正向引导全体

学生严守铁路管理规定，自觉践行爱路、护

路、守路文明行为。

此次安全宣传咨询日专题活动，精准补

齐学生铁路安全知识短板，强化学生铁路交

通安全意识、风险辨别能力与自我防护能

力，厚植学生文明护路、安全出行的责任意

识。下一步，摄乐小学将联动属地铁路部门

常态化开展专项安全宣教，丰富安全育人形

式，全方位织密校园校外双向安全防护网，

护航学子平安出行、健康成长。

（张丽 /文·图）

科学导报讯 为深入落实立德树人根本

任务，扎实推进劳动教育落地日常，着力培养

学生生活自理能力，引导少年儿童涵养热爱

劳动、自立自强的美好品格，6月 12日，太原

市小店区长治路小学在劳动课教师胡小玲的

组织下，组织二年级学生开展“清洗小件衣

物”主题居家劳动实践活动，让孩子们在自家

方寸烟火间解锁实用家务新技能。

活动开展前，胡老师依托课堂渠道，结合

家庭真实生活场景开展劳动技能指导。围绕手

帕、红领巾、袜子、小毛巾、轻便布鞋等居家常

见小件衣物，细致讲解完整清洗流程，清晰示

范重点污渍针对性揉搓、多次清水漂洗、适度

拧干、规范通风晾晒等实操要点。同步向同学

们普及居家洗护安全、节约用水、保持居家环

境整洁等生活小常识，传授科学省心的居家劳

动小妙招，为孩子们居家实操做好充分准备。

在家中的劳动现场，小小劳动者们各司

其职、干劲十足。同学们在自家洗手台、洗衣

区域有序行动：放水浸润衣物、轻柔打上皂

液，俯身仔细搓洗领口、袜底等易脏部位，反

复换水漂净残留泡沫，小心挤干水分后，将一

件件洁净物件规整悬挂晾晒。居家劳作过程

里，不少孩子主动向家长请教技巧，和家人交

流劳动心得，沉浸式亲身感受日常家务的完

整过程。

以劳树德，居家成长。这场走进家庭的劳

动实践，把劳动课堂延伸至日常生活场景。孩

子们实实在在掌握了居家基础洗衣技能，动

手自理能力得到充分锻炼；亲身上手劳作的

体验，也让大家真切感知家务日复一日的琐

碎辛劳，更加理解家人平日操持家务的付出，

生出主动分担家务、体谅家人的感恩之心。

方寸居家劳动，浸润成长微光。此次居家

洗衣实践，将勤劳自立的种子播撒在童心深

处。下一步，该校将持续打通校园与家庭劳动

教育阵地，常态化设计贴合居家场景的劳动

实践任务，推动劳动习惯持续养成，以家校协

同共育助力少年儿童全面健康成长。

（通讯员 王蕊红 胡小玲 张致云）

太原市小店区长治路小学

开展居家洗衣劳动实践活动

太原市小店区正阳街小学四年级

“开讲啦”主题活动圆满落幕

太原市尖草坪区摄乐小学

普及铁路安全
守护少年出行

太原市第三十九中

跨步跃龙门 顶粽迎中考

太原市小店区新晨幼儿园

以盛夏之名定格童真 以初心陪伴见证蜕变

做新时代好少年
———记古县城镇小学刘婧仁

服务站工作人员围绕科学睡眠展开讲解

火车站工作人员普及铁路专项安全知识

校领导与任课教师和各班学子分组合影留念

同学们细心清理家电


