
导读：教育是民族振兴、社会进步的重要基石。
“家门口的好学校”是现实发展的需要，更是百姓所期

所盼。

这里，以成长为核，育人为先，深耕潜能塑健全品

格；这里，融公立底蕴，取私立精要，严管常规强行为

规范；这里，立制度准绳，怀教育温情，刚柔并济保运

行有序；这里，守育人初心，拓服务维度，家校无忧助

学子远航……这里，将百姓期待的“在家门口上好学”

的理想照进了现实。

今天，我们走进太原市尖草坪区第五中学校，从

学校高质量的特色管理与教育教学的累累硕果中，感

受“家门口就是好学校”的智慧和力量。

在太原环境优美的汾河之畔，坐落着一所特色鲜

明、活力四射的学校———尖草坪区第五中学校。徜徉在

学校校园，随处可见学生勤奋读书的身影，充满书香韵

味的校园环境，使人感受到五中学子深厚的知识素养，

雅正教育已成为学校鲜明的文化特色。

尖草坪区第五中学始建于 1973年，2007年学校成

为尖草坪区直属中学，更名为太原市尖草坪区第五中学

校。学校秉人本理念，融和谐共生，绘就教育发展新蓝

图；兴雅正德育，融智慧教学，同探因材施教新境界，正

以昂扬之姿，锚定高质量发展目标，向着“办好人民满意

的教育”大步迈进，为莘莘学子铺就充满希望的成长之

路。学校曾荣获“山西省语言文字规范化示范学校”“山

西省最有温度校园”“太原市先进集体”“尖草坪区书香

校园”“尖草坪区网络学习空间‘人人通’乐教乐学教育

资源平台应用优秀奖”等多项荣誉。

近年来，王亮校长结合学校实际，提出了“三题课

改”的教研方向，构建起五育融合的系统化育人框架，为

学校教育高质量发展提供可复制的实践范式。在精细化

管理与匠心育人的双轮驱动下，凝心聚力深耕育人沃

土，规划出更为科学、更为先进的管理理念和一系列行

之有效的改革措施，书写高质量发展新篇章，教育教学

硕果累累。

2023 年以来，学校中考成绩在全区名列前茅：

2023、2025、2026年均居全区第一，2024年位居全区第

二。学校的社会认可度和美誉度不断提升，呈现出招生

人数远超毕业人数的良好局面，真正办成了学生喜欢、

家长满意、社会认可的“家门口好学校”。学校高质量发

展异彩纷呈，成绩可圈可点。

精管善治，人文育人筑根基

推进教育治理体系和治理能力现代化是新时代深

化教育改革的重大命题和核心任务。为落实立德树人根

本任务，适配新时代基础教育育人要求，学校领导班子

科学决策，创新举措，以精细化、人文化双向管理模式统

筹校园日常运行，形成刚柔并济的育人新格局，显著提

升校园治理能力与办学育人品质。

防微杜渐，循序渐进。为抓实过程育人、细化成长培

养，学校聚焦学生在校全时段学习生活，搭建全覆盖时

间管理体系。针对早读、课堂、课间、午写、晚自习、课后

离校等各个环节，制定标准化管理细则，配套落实教师

全天候值班巡查机制。通过科学规划学生学习、运动、知

识巩固的成长节奏，常态化抓实细节管理，循序渐进引

导学生沉淀心性、端正态度，有效培育学生自律自省、静

心学习的优良行为习惯。

春风化雨，润物无声。为摒弃生硬刻板的管束模式，

拉近师生距离、适配学生成长规律，学校深耕人文育人

内核，构建温情育人体系。学校建立师生谈心交流机制，

督促班主任及任课教师主动关注学生心理状态与学业

难题，及时疏导压力、化解困惑。同时持续优化教室、活

动场地等硬件设施，打造整洁有序的校园环境，充分尊

重学生个性差异、包容成长阶段性问题。一系列暖心举

措构筑起温暖和谐的育人氛围，切实守护学生身心健

康，为学生全面发展筑牢保障，赋能学生成长成才，持续

擦亮学校优质育人品牌。

研思共进，深耕课堂促提升

教是研之基础，研乃教之利器。教育部印发《关于加

强和改进新时代基础教育教研工作的意见》，明确要求

以高水平教研支撑教学高质量发展、赋能教师专业成

长。学校将教研作为驱动教学提质增效的核心抓手，搭

建分层化、全覆盖、长效化教研交流平台，以研促教、以

教促学，全面提升课堂教学质量与教师专业能力。

群策群力，集思广益。集体教研是破解教学难题、凝

聚教学智慧的关键路径，能有效打破教学壁垒、实现资

源共享。学校以学科为单位划分专项教研小组，固定每

周集体教研时间，组织教师共同拆解教学重难点、精准

分析班级学情、精细打磨教学设计、共享优质教学资源，

结合不同年级学生认知特点打造高效适配课堂，让集体

智慧转化为教学实效。

率先垂范，标杆引领。党员示范是激活教研活力、树

立教学标杆的重要举措，能以点带面推动教学模式创

新。学校充分发挥党建引领作用，常态化组织党员教师

开展示范公开课，党员骨干带头创新课堂教学模式，以

标杆课堂为全体教师提供直观学习范本，带动全校教师

主动探索、积极创新，形成比学赶超的良好教研氛围。

博采众长，教学相长。全员参与、经验互鉴是提升教

师整体教学水平、实现共同成长的必由之路。学校落实

全员教研制度，要求所有教师参与听课、评课、集体磨

课，打破单人备课、闭门教学的局限；同时收集校内优质

精品课例，组织授课教师开展二次示范宣讲，提炼可复

制、可推广的优秀教学思路与方法并全面普及，以完整

教研体系推动全校教学质量整体跃升。

铸魂修身，勤学笃行强师能

百年大计，教育为本；教育大计，教师为本。师德

师风建设关系着教师队伍的整体素质，是我们回答

“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一问题的

关键步骤。

学校始终将师德师风建设作为办学发展的核心根

基，以教育家精神为引领，构建常态化、长效化教师学习

培育体系，着力打造一支有理想信念、有道德情操、有扎

实学识、有仁爱之心的“四有”好老师队伍，为学校高质

量发展筑牢坚实的人才根基。

立德树人，固本培元。师德是教师职业的灵魂，是立

德树人的根本保障。学校经常性组织全体教师开展师德

专题学习、教育政策研读与优秀育人故事分享，深入学

习新时代中小学教师职业行为准则，引导教师筑牢爱岗

敬业、廉洁从教、关爱学生的职业信念，让师德规范入脑

入心、见行见效。

知行合一，精进不休。专业能力是教师育人的底气，

终身学习是教师成长的必由之路。学校全方位搭建教师

成长平台，定期开展校内专题培训、校外研学交流与新

老教师师徒结对帮扶，将前沿理念转化为课堂实践，鼓

励教师主动更新教育理念、钻研新课标与新教法，不断

夯实专业知识功底，实现教学能力持续提升。

见贤思齐，薪火相传。榜样是最生动的教材，示范是

最有力的引领。学校深度挖掘一线教师暖心育人典型，

树立师德榜样标杆，以榜样力量感召全体教师坚守育人

初心、践行育人使命，教师在榜样的感召下持续精进，实

现专业成长，教学能力在团队共研中不断跃升，推动形

成崇德向善、精进笃行的良好师风。

五育并举，多元活动育新人

建设高质量教育体系要做到“五育并举”，随着国家

“双减”政策的出台，对“五育并举”赋予了新的时代内

涵。学校紧扣新时代教育发展主题，紧紧围绕“立德树

人”这一教育根本任务，坚持“五育并举、融合育人”，以

丰富多彩的校园活动为载体，不断丰富校园育人形式，

全方位搭建学生展示自我、锤炼本领、茁壮成长的平台，

实现五育融合、协同发力，全面兼顾学生身体素质、文化

学识、兴趣特长与思想品格培养，让每一位学生都能在

广阔的成长舞台上完善自我、全面发展，在多元成长中

绽放青春光彩。

强身砺志，意气风发。体育是健全人格、锤炼意志的

重要基石，强健的体魄是学生终身发展的前提。学校坚

持健康第一的教育理念，每年定期举办校园运动会，精

心设置短跑、跳远、接力、拔河等多项赛事，鼓励全体学

生积极参与、奋勇争先。同学们在赛场上挥洒汗水、奋力

拼搏，既锻炼了身体、增强了体质，又磨炼了坚韧不拔的

意志品质，凝聚起团结协作的班级力量，集体荣誉感与

拼搏精神在运动中不断升华。

以赛促学，笃学不倦。智育重在激发兴趣、启迪思

维，浓厚的学风是提升学业质量的关键支撑。为充分调

动学生学习主动性，学校常态化分年级、分学科开展知

识竞答、读写演讲、数理比拼等系列竞赛活动，以趣味竞

赛点燃学习热情，以思维比拼营造钻研氛围。在比学赶

超的良好风气中，学生主动探究、勤于思考，学习积极性

显著提升，知识储备与综合素养同步增强。

因材施教，百花齐放。尊重个性、挖掘潜能是育人的

核心要义，特色社团为学生兴趣发展提供广阔空间。学

校立足学生成长需求，开设科创手工、球类运动、语言逻

辑等多元化特色社团，固定每周活动课时，让学生依据

兴趣自主选择、深度参与。在轻松愉悦的社团氛围中，学

生的特长得以施展、潜能得以释放，艺术审美、动手实践

与创新创造能力得到全面提升。

红色铸魂，培根启智。德育是育人之本，红色文化

是滋养心灵、厚植情怀的精神沃土。学校定期开展红

色宣讲系列活动，组织师生宣讲员深情讲述革命英雄

事迹与党史国情故事，以鲜活案例浸润心灵、以红色

精神引领成长。在潜移默化的教育中，学生的爱国爱

党情怀不断深厚，理想信念更加坚定，责任担当意识

显著增强。

结语：长风浩荡催奋进，初心如炬踏新程。站在

“十五五”的新起点，太原市尖草坪区第五中学将始终

坚守立德树人根本使命，持续统筹校园管理、教学教

研、师德建设、特色活动四大板块，不断创新办学理

念、优化育人举措、凝聚育人合力，用心用情护航每一

位学生全面发展、茁壮成长，以实干笃行担当育人使

命，以匠心耕耘书写时代答卷，奋力谱写教育高质量

发展的崭新篇章！ （张敏 张丽）
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深耕育人沃土 书写高质量发展新篇章
———太原市尖草坪区第五中学校特色办学纪实


