
科学导报讯 7月 20日，山西省第十七届运动会运

会手球项目比赛圆满落幕。首次征战省级综合运动会的

太原市尖草坪区第一中学女子手球队，代表太原市出征

参赛，凭借沉稳的赛场心态、过硬的竞技实力与顽强的

拼搏作风，成功斩获女子甲组亚军，圆满达成太原市体

育局“保三争二”的赛事目标，创下学校手球运动发展史

上的全新突破。

据了解，尖草坪一中女子手球队于 2023年正式组

建，队伍从零起步、蓄力深耕，历经三年系统化、专业化

的训练打磨，逐步构建起配置均衡、战术成熟、作风过硬

的竞技梯队。三年来，全体队员坚守热爱、不畏寒暑，始

终保持早训晚练的常态化训练节奏，日复一日深耕体能

储备、打磨技术动作、磨合团队战术，为赛事突围筑牢坚

实基础。

本届省运会手球赛事汇聚全省各地顶尖代表队，参

赛队伍实力强劲、赛场对抗激烈，整体竞争难度极大。作

为首次登上省运赛场的年轻队伍，尖草坪一中女子手球

队的队员们毫无怯色、沉着应战，在每一场比拼中全力

以赴、奋勇争先。进攻端，队员灵活穿插跑位、精准起跳

射门，动作利落、衔接流畅；防守端，全员紧密配合、贴身

卡位拦截，稳扎稳打筑牢防线，充分展现出扎实的训练

功底与默契的团队协作能力。

多轮高强度赛程中，队员们顶住体能压力与对手冲

击，凝心聚力、沉稳应对，一路过关斩将、成功挺进决赛。

面对综合实力强劲的老牌强队，全队依旧坚守拼搏姿

态，不怯场、不松懈，全力追分、奋力鏖战，凭借坚韧的毅

力拼下宝贵的亚军奖牌，用汗水与拼搏书写了校园体育

的精彩答卷。

此次省运会摘银，既是对学校体育教学成果的充分

肯定，更是队伍砥砺前行的全新起点。未来，尖草坪一中

将以此次省运赛事为契机，持续夯实手球特色项目建

设，不断优化训练体系、打磨竞技实力、培育体育人才，

全力推动校园特色体育高质量发展，力争在各级各类赛

事中再创佳绩、再攀高峰，为太原市竞技体育事业发展

持续贡献校园青春力量。

（通讯员 古军）

科学导报讯 为大力弘扬教育家精神、持续加强师

德师风建设，太原市第五十三中学决定以“三尺讲台写

初心，点滴行动铸师魂”为主题组织开展 2026年“讲述

我的育人故事”活动，通过深入挖掘身边教师爱岗敬业、

立德树人、无私奉献的先进事迹和感人故事，搭建教师

成长展示平台，多维度、多视角展现新时代教师的精神

风貌。

本期推送的讲述者是太原五十三中初中英语老师

贺凤。三尺讲台教书育人，一方班级守护童心。深耕教育

岗位多年，她始终坚信，教育不是轰轰烈烈的壮举，而是

日复一日的陪伴、包容与坚守。初中生正值青春期，懵懂

叛逆、敏感倔强，内心渴望被理解、被看见，却又习惯伪

装、抗拒说教。她用耐心化解叛逆，用温暖治愈迷茫，用

陪伴见证每一个少年的蜕变，在平凡的琐碎中，书写最

真挚的育人初心。

老师贺凤所带的班级里，曾有这样一位特殊的学

生———小泽（化名）。刚升入初二年级时，他是全校老师

眼中典型的“问题学生”。上课走神发呆、偷偷玩手机、随

意插话扰乱课堂纪律是常态，作业经常空白不交，成绩

常年稳居年级末尾。刚接手班级时，为了真正读懂孩子，

贺凤开始细心观察他的点点滴滴。贺凤发现，他动手能

力极强，班级桌椅松动、电器故障，他总能默默修好；运

动会上，他主动报名长跑项目，拼尽全力为班级争光；同

学遇到困难时，他也会悄悄伸出援手。

慢慢的，改变在悄然发生。曾经上课懒散走神的他，

开始端正坐姿、认真听课；曾经拒不交作业的他，哪怕做

得不完美，也会按时完成上交；曾经暴躁叛逆、抵触管教

的他，变得沉稳谦和，主动遵守班级纪律。

班主任的工作，没有惊天动地的业绩，只有日复一

日的坚守。往后，贺凤依然会怀揣热爱与温柔，以真心换

真心，以陪伴护成长，用耐心接纳少年的青涩，用善意照

亮青春的前路，做孩子们青春路上最温暖的引路人，守

护每一份纯真，静待每一朵花开。

（张丽 闫珊）
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教学目标

1.能结合生活实际，灵活计算长方体、正

方体 4个面、5个面的表面积，会处理扣除

面积、分材料计算等实际问题。

2.通过绿植角搭建闯关任务，经历观察、

辨析、列式、总结的过程，提升空间想象能力

与解决实际问题的能力。

3.感受数学来源于生活、服务于生活，体

会劳动创造美好校园，增强学习自信心与应

用意识。

教学重难点

重点：根据实际场景判断求长方体哪几

个面的面积。

难点：灵活区分 4个面、5个面的不同

题型，能处理减面积、分材料的复杂应用。

教学过程

一、情境导入，激趣入课

师：同学们，为了美化校园，学校准备打

造一处最美「校园绿植角」！在搭建绿植角的

过程中，我们要做鱼缸、收纳盒、通风管、刷

柱子、铺瓷砖、做观察箱、粉刷墙面……每一

项工程，都需要精准计算材料面积。

今天我们就化身小小校园工程师，用

《长方体正方体表面积》的知识，完成绿植角

全部搭建任务！

师提问：谁能说说，完整的长方体表面

积怎么算？

生 1 答：（长×宽 + 长×高 + 宽×高）

×2

生 2答：长×宽×2+长×高×2+宽×

高×2

师小结：生活中很少需要算 6个面，今

天我们重点闯关：什么时候算 5个面？什么

时候算 4个面？

二、闯关探究，分层突破

统一大情境：校园绿植角打造工程

闯关一：无盖工程———绿植角小鱼缸、

收纳盒、景观池（只算 5个面）

绿植角需要一个长方体无盖玻璃鱼缸，

长 5dm，宽 3dm，高 3.5dm，需要多少玻璃？

师引导：鱼缸有没有盖子？需要算几个

面？

生：无盖，只需要算底面 + 四周，共 5

个面。

还有没有其他方法？

生：还可以用长方体表面积 - 上面的

面积。

师提醒：上面的面积需要怎么算？

生答：长×宽

师生共同梳理方法

无盖表面积 =底面积 +侧面积四周

列式：5×3+（5×3.5+3×3.5）×2

师：同学们想一想生活中还有哪些物品

只有 5个面的面积？

师小结题型特征：鱼缸、水池、抽屉、无盖

盒子、泳池→无盖，算 5个面。

闯关二：绿植工具数数面

请生结合生活经验判断长方体通风管、

抽屉、游泳池、柱子分别计算几个面。

通风管：4个侧面，抽屉：前、后、左、右、

下面共 5个面，游泳池：5个面 没有上面，

柱子：4个侧面。

师总结口诀：管道、柱子、贴侧面包装→

只算 4个面

闯关三：无盖盒专项———多肉收纳盒

制作

绿植角需要一些多肉植物来做装饰，现

在请大家来算一算多肉植物的无盖收纳盒需

要多少平方厘米？

1.长方体盒：长 14cm、宽 10cm、高 8cm

2.正方体盒：棱长 10cm

师对比提问：长方体无盖和正方体无盖

有什么区别？

生答：长方体剩下的面不相同，而正方形

剩下的面是完全相同的正方形。

共同总结：正方体无盖 =棱长×棱长×5

独立计算上台板演。

闯关四：侧面包装专项———种子礼盒

美化

老师为庆祝我们绿植角的顺利搭建，

给大家带来了一个礼物“种子礼盒”，希望

大家能用心培育，一分耕耘一分收获。种子

礼盒长 17cm、宽 11cm、高 22cm，只贴四周

侧面包装。

关键点辨析：包装纸不贴上下底面，只

算前后左右 4面。

师引导：侧面展开是长方形，还可以用

底面周长×高计算（模型演示）

请大家四人小组实践操作测量并计算

侧面的面积。

师巡视并提问：底面周长相当于什么？

生回答：（长 +宽）×2

生交流任务结果，上台板演。

闯关五：分材料工程———昆虫观察箱

（不同面用不同材料）

长 40cm、宽 25cm、高 35cm，上下左右：

木板，前后两面：纱网

师引导分层思考

1.求木板面积：哪四面？

生答：上下左右

2.求纱网面积：哪两面？

生答：前后

总结：长方体前后面：长×高

长方体左右面：宽×高

长方体上下面：长×宽

课堂亮点：打破统一公式，根据用料不

同分开算面，提升高阶思维。

三、课堂系统总结

师生共同梳理本节课核心模型

1.算 5个面：鱼缸、水池、抽屉、无盖盒子、

泳池、房顶墙面

（少上面）

2.算 4个面：通风管、立柱、包装盒侧面

（无上下底）

3.特殊题型：分材料算不同面、总面积减

遮挡面积

师升华：数学不是死算公式，而是根据生

活实际灵活选面！

四、巩固练习

当堂快速判断：

①做水管算几个面？

②做无盖盒子算几个面？

③刷教室墙面要注意什么？

板书设计

长方体正方体表面积 2

5个面（无盖）：鱼缸、泳池、抽屉、收纳盒 =

底面积 +侧面积

4个面（无上下底）：通风管、立柱、侧面包

装 =只求四周

特殊：分材料计算、总面积－遮挡面积

教学反思

1.在活动中，一方面要巩固学生所学的

知识，另一方面要使得学生通过活动，根据

所学的知识发现问题，让学生自己提出问

题，猜测结果，同时教师进行适当引导。在整

个活动过程中，要让每一个同学都参与这种

研究学习的过程，通过本身的实践活动去寻

求问题的答案，形成科学的世界观和价值

观，利用本身所掌握的知识提高科学探究的

能力。

2.练习设计的综合性不够。长方体和正方

体的表面积的练习课，可以综合考虑底面积、

侧面积与表面积的联系，设计练习题应融汇

旧知与新知，形成知识体系。也需要通过改变

题目中长、宽、高的单位名称，以提醒学生认

真审题，先统一单位名称，再列式计算。总之，

一道题目的设计要同时兼顾多个知识点，使

每道题目的效益发挥到最大程度。

3.继续抓好计算。有很大一部分学生方法

懂了，计算却出错了，孩子们的借口是数字太

大容易出错。所以计算应是常抓不懈的。

4.进一步在学生“乐学”方面下功夫，从这

一节课看数字是大点，算起来复杂些，孩子们

就觉得没趣了。

《长方体正方体表面积 2》教学设计
阴 山西省太原市万柏林区兴华西街小学 邢宇婷

内容分析

本节课是分数初步认识的起始课，是学

生第一次接触分数，承接整数均分问题，是

数概念的一次重要拓展。教材以羊村分美食

为生活化情境，从平均分整数物品过渡到平

均分 1个蛋糕、橙子，引出“一半”无法用整

数表示，从而建立几分之一的概念。本课核

心知识点：理解平均分、认识分数 1
2
、1

4
、1

8

等几分之一，掌握分数各部分名称、读写方

法，会比较分子为 1的分数大小，能在图形、

生活实例中找到几分之一。

学情分析

三年级学生已经掌握整数平均分，能把

多个物品平均分得到整数结果，但单个物品

平分后得到“一半”，没有对应数字概念，对

抽象分数理解困难，需要大量动手操作、直

观图形辅助学习。

教学目标

1.理解平均分的含义，认识几分之一，会

读、写 1
2
、1

4
等分数，分清分子、分母、分数

线；能通过折、涂图形表示几分之一，会比较

分子是 1的分数大小。

2. 经历“分食物—动手折纸—创造分

数—对比观察”完整探究过程，借助操作、合

作交流建立分数概念，发展数形结合、观察

推理能力。

3.感受分数来源于生活分物需求，体会

数学实用性；在动手活动中激发探究兴趣，

养成规范操作、完整表达的学习习惯。

教学重难点

重点：认识几分之一，理解几分之一的

含义，正确读写分数。

难点：理解“只有平均分，才能用分数表

示一份”；理解分子为 1时，分母越大分数越

小。

教学流程

一、情境导入，激发兴趣

出示羊村情境图：喜羊羊和美羊羊野

餐，带来 4个苹果、2瓶水、1个蛋糕、1个橙

子。

提问：要公平分享美食，怎样分才公平？

引导学生说出关键词平均分（分得同样多）。

①把 4个苹果平均分给 2只小羊，每只

分得几个？（2个，整数）

②把 2瓶水平均分给 2只小羊，每只分

得几瓶？（1瓶，整数）

③把 1个蛋糕平均分给 2只小羊，每只

分得多少？（半个）

制造认知冲突：“半个”不能用 0、1、2这

类整数表示，需要新的数字“分数”，引出课

题《认识几分之一》。

【设计意图】从学生熟悉的分东西入手，

从整数均分过渡到无法用整数表示的“一

半”，自然引出分数，降低概念接受难度。

二、新知探究，掌握概念

任务一：认识 1
2
，理解分数含义

操作想象：把 1个蛋糕对折，平均分成 2

份，每份一样大。

规范表述：把一个蛋糕平均分成 2份，其

中的 1份就是这个蛋糕的 1
2
。

教学读写与各部分名称：写作： 1
2
，读

作：二分之一

分数线：表示平均分；分母：平均分的总

份数；分子：取的份数

迁移练习：把 1个橙子平均分给 2只小

羊，每只小羊得到 1
2
个橙子，分得部分是橙

子的 1
2
。

同桌互说：完整说一说 1
2
表示什么。

任务二：动手折正方形，创造 1
4

活动要求：折一折、画折痕、涂色表示正

方形的 1
4
，同桌互相交流折法。

学生自主对折两次，将正方形平均分成

4份，涂其中 1份。

思考提问：对折两次平均分成 4份，每份

是正方形的几分之一？（ 1
4
）

拓展追问：再对折一次、分成 100 份、

1000份，每份分别是几分之一？

小结：把一个物体平均分成几份，每份就

是这个物体的几分之一。

任务三：小组合作，创造多类分数并比较

大小

小组任务：用相同大小圆形纸片，折出、

涂色表示 1
2
、1

4
、1

8
。

小组展示三张圆形：同样大的圆，分 2

份、4份、8份。

对比观察：涂色部分谁大谁小？

总结规律：分子都是 1时，平均分的份数

（分母）越大，每一份就越小，分数越小。

【设计意图】分层操作任务，从认识 1
2
到

自主创造分数，由浅入深，借助直观图形突破

分数大小比较难点。

三、巩固练习，辨析概念

任务一：火眼金睛辨对错

出示多组图形：有平均分、随意分割两种

类型，学生判断涂色部分能否用对应几分之

一表示，重点强调：不平均分，不能用分数。

任务二：果汁畅饮说分数

出示不同均分份数的果汁杯，学生看图

说出对应的几分之一，巩固分数读写。

任务三：生活图形辨析

出示黑板报（艺术园地、科学天地），判

断哪一块版面更大，用 1
2
、1

4
大小规律解释。

【设计意图】基础辨析题直击易错点，强

化“平均分”核心前提，结合生活版面巩固分

数大小规律。

四、拓展提升，综合应用

任务一：寻找生活中的几分之一

引导学生举例：西瓜切两半、月饼均分、

书本对折等，说一说生活里的 1
2
、1

4
。

五、总结反思，评价提升

1.课堂收获整理：

①核心概念：只有平均分，才能产生几

分之一；

②分数结构：分子、分母、分数线，会读

会写；

③大小规律：分子为 1，分母越大分数越

小；

④学习工具：折、涂图形直观理解分数。

2.学生自我评价：

我能准确说出几分之一的含义吗？

我能比较 1
2
、1

4
这类分数的大小吗？

3.拓展补充：简单介绍分数的由来，拓宽

数学文化视野。

作业设计

1.基础作业

拿一张长方形纸，折出它的 1
2
和 1

4
，涂

色并写出分数；

完整写一写：1
3
各部分名称，读一读，并

说明它表示的含义。

2.进阶作业

观察家里一种圆形食物（月饼、披萨、烧

饼），说一说怎样分能得到 1
2
、1

6
，比较两个

分数谁更大，写下你的思考。

3.挑战作业

一盘草莓，它的 1
5
是 2颗，这盘草莓一

共有多少颗？画图表示题意，并写出思考过

程。

板书设计

认识几分之一

前提：平均分（分得同样多）

读作：二分之一

规律：把一个物体平均分成几份，每份就

是它的几分之一

大小对比（分子为 1）：

1
2

> 1
4

> 1
8
分母越大，分数越小

教学反思

本课以羊村分美食为主情境贯穿课堂，

通过分实物、折纸、涂色、小组探究等操作活

动，将抽象的分数概念直观化，课堂动手参与

度高。分层任务由认识 1
2
到自主创造分数，再

到逆向蛋挞谜题，梯度清晰。

课堂实施亮点：通过“一半无法用整数表

示”制造认知冲突，学生能主动接纳分数；折

纸活动充分给学生自主探究空间，自主总结

几分之一定义与分数大小规律。

现存不足：

部分学生容易忽略“平均分”前提，判断

图形时频繁出错；学生语言表达薄弱，不能完

整规范说出几分之一的两层含义。

后续改进方向：

增设“平均分 vs随意分”对比小游戏，强

化概念前提；分层操作指导，学困生提供示范

折痕图，学优生增加更多逆向推理拓展题；增

加生活实践任务，让学生在家寻找几分之一，

加深数学与生活的联系。

教学评价

王玉静老师：本节课情境童趣鲜明，羊村

分食物贴合低段学生喜好，以操作活动为主

线落实“做中学”。教学层次循序渐进，课堂重

点突出。建议增加句式齐读、同桌互说环节，

强化学生对分数含义的完整语言表达；对错

题辨析环节多留时间让学生说理，加深易错

点记忆。

高振芳老师：本课充分体现学生主体地

位，教师仅作为引导者，充分调动学生主动

性。借助相同圆形纸片直观对比，把抽象大小

规律可视化，学生理解轻松。优化建议：课堂

总结环节组织学生自主梳理本节课知识点，

用“我学会了……我发现……”句式分享收

获，自主构建知识框架；可增加简单随堂小

测，当堂检测学生对平均分、分数读写的掌握

情况。

《认识几分之一》教学设计
阴 山西省太原市万柏林区兴华西街小学 张慧琴 太原市尖草坪一中女子手球队

斩获省十七届运动会亚军创佳绩

科学导报讯 近日，在晋中市普通高中“四有”命题

比赛中，晋中市经纬中学教师凭借过硬专业能力、精准

课标解读与创新命题思路脱颖而出，共计 68名教师荣

登榜单；参赛教师紧扣“有价值引领、有情境浸润、有思

维发展、有任务驱动”命题准则，立足教学实际打磨试

题，落实学科素养与立德树人育人要求，充分彰显该校

扎实的教研底蕴与教师育人初心。

每一次历练都是成长的阶梯，每一份荣誉都是前行

的动力。该校全体教师将继续深耕教学沃土，在教育教

学改革的浪潮中奋楫争先，再创辉煌。

（黄晶 张一丹）

在晋中市普通高中“四有”命题比赛中

晋中市经纬中学 68名教师获佳绩

太原市第五十三中

温情陪伴少年成长
用心书写育人答卷


